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Тезисы:
     Американский биолог Б. Коммонер пишет: "Если мы будем продолжать 

накапливать металлы,   способность   земли   поддерживать  жизнь катастрофически уменьшится. Возможно так же, что новые    металлоорганические соединения, безопасные для злаков, попадут  с  ними  в  организм человека, где они могут стать не столь уж безопасными". Справедливость таких мыслей подтверждается реальностью. Широкое применение металлов   и их сплавов в технике, в ор- органическом синтезе уже заставляет бить тревогу опасности, которая угрожает здоровью  и  жизни   людей. Попадая в организм и накапливаясь там в избытке, ионы металлов наносят  непоправимый вред здоровью человека. Проведённые медицинские исследования показали, что избыток железосодержащих веществ в организме может вызвать гемохроматоз, возникают нарушения в печени, развивается  сахарный  диабет,   сердечно-сосудистая недостаточность. Избыток же  алюминия нарушает работу мозга, резко снижает умственную деятельность, вызывает заболевания печени, поджелудочной железы. Избыток никеля вызывает заболевания носоглотки, лёгких, злокачественные образования, дерматиты, экземы. 


     Проведенные исследования обнаружили, что в любой посуде, сделанной из сплавов металлов, наблюдается переход ионов в раствор и, соответственно, попадание их в пищу. Обнаружено, что количество их в растворе таково, что они оказывают дезактивирующее действие на фермент амилазу, что влечёт за собой нарушение обменных процессов в организме и может стать причиной заболеваний.

     Наиболее  интенсивный переход ионов металлов наблюдается в посуде «Цептер»; менее интенсивный в посуде «Бергофф» и алюминиевой, и самый незначительный в эмалированной.

     В нейтральной среде переход ионов в раствор относительно невелик, но дает резкое увеличение даже в слабокислой среде.

     При длительном контакте с металлом (24 часа) в растворе так же обнаружено незначительное количество ионов, даже в нейтральной среде. 

Практические  рекомендации:
1. Наиболее безопасна в экологическом отношении эмалированная посуда.

2. Необходимо избегать приготовления пищи  с кислой средой  в посуде, сделанной из сплавов металлов.

3. Сравнительные исследования показывают, что концентрация ионов   металлов, переходящих в раствор при нейтральной среде, соответствует ПДН.

4. Ионы имеют свойство накапливаться в организме, поэтому постоянное использование этой посуды не рекомендуется, так как может способствовать постепенному увеличению количества ионов в организме.

5. Необходимо избегать хранения пищи в металлической посуде, даже если она обладает бактерицидным действием.

