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I.                                                 Черный цвет − слишком траурно, − говорил 
                                                   Остап. − Зеленый тоже не подходит: это цвет
                                                   рухнувшей надежды. Лиловый − нет. Пусть
                                                   в лиловой машине разъезжает начальник уг-
                                                   розыска. Розовый − пошло, голубой − бана-
                                                   льно, красный − слишком верноподданно. 
                                                   Придется выкрасить «Антилопу» в желтый 
                                                             цвет. Будет ярковато, но красиво.
                                                         Ильф и Петров, «Золотой теленок»
Чем объяснить, что один человек более подвижный, другой − инертный, у одного выше работоспособность (особенно в экстремальных ситуациях), а у другого в таких условиях возникает страх и неуверенность? Почему одни могут долго и тщательно работать над одним занятием, а другим необходима смена видов деятельности?
Это зависит от многих факторов: социальных, биологических, но в основном от динамических особенностей психики. Индивидуально своеобразная, природно обусловленная совокупность динамических проявлений психики называется темпераментом человека.
Успешность ребенка в учебе, его взаимоотношения с одноклассниками и учителями во многом обусловлено ведущим типом темперамента.
В своей работе мы предполагаем установить связь между динамическими особенностями психики и цветовыми приоритетами, которые проявляются в цветовой гамме одежды человека, аксессуаров и предметов обихода, в его рисунках, что позволит лучше узнать особенности человека и строить с ним отношения с учетом их.
Актуальность: тема взаимопонимания актуальна во все времена.
Проблема: как научиться понимать друг друга, учитывая цветовые пристрастия     человека.
Объект и предмет исследования: группа учащихся 10 класса; тип темперамента и цветовые пристрастия.
Цель: выявление отражения типа темперамента через цветовые приоритеты человека.
Задачи: 1. определить типы темпераментов респондентов.
             2. выявить цветовые приоритеты.
             3. проследить связь типа темперамента с цветовыми пристрастиями.
Гипотеза: мы предполагаем, что между темпераментом и любимыми цветами    человека существует связь и определенному темпераменту соответствует конкретный цветовой набор.
Экспериментальная база: гимназия №6
Этапы: − изучение литературы по выбранной теме.
             − подбор диагностических методик.
             − проведение эксперимента.
             − обработка и систематизация результатов.
             − выводы.
II.
Темперамент характеризуется в разных источниках, как:
− характеристика индивида со стороны его динамических особенностей (Е.И.Рогов «Психология человека»).
− психическое свойство личности, характеризующееся динамикой протекания психических процессов (В.Г.Крысько «Психология и педагогика. Схемы и комментарии»).
− индивидуальные врожденные свойства человека, проявляющиеся, во-первых, в его активности, которая может быть направлена либо на окружающий мир, либо на самого себя, во-вторых, в его эмоциональной устойчивости или неустойчивости (Г.К. и А.Г. Зайцевы «Твое здоровье. Регуляция психики»).
 − закономерное соотношение устойчивых индивидуальных особенностей         личности, характеризующих различные стороны динамики психической 
деятельности (Под ред. В.П.Зинченко «Психологический словарь»).  
− индивидуально своеобразная, природно обусловленная совокупность динамических проявлений психики (Н.Н.Обозов «Типы личности, темперамент и характер»).
                                     Темперамент.
Основателем учения о темпераменте считается древнегреческий врач Гиппократ (V век до н.э.). Он утверждал, что все люди различаются соотношением четырех основных «соков организма» − крови, флегмы, желтой и черной желчи. Каждая жидкость имеет свое наиболее выраженное свойство и назначение. Так, свойство крови − теплота, назначение − согревать организм. Свойство флегмы − холод, назначение − охлаждать организм. Свойство желтой желчи − сухость, черной − сырость, назначения соответственно − поддерживать сухость и влажность в организме. Исходя из этого, Клавдий Гален, самый знаменитый после Гиппократа врач, разработал типологию темпераментов, которую изложил в своем трактате «De temperamentym» (от лат. − смесь, соразмеренность). Согласно учению Галена, тип темперамента зависит от того, какой из «соков» преобладает в организме. Так он выделил сангвиника и соответствующую ему кровь (лат. sanguis), флегматика с преобладающей флегмой (греч. phlegma), холерика с желтой желчью (греч. chole) и меланхолика с черной желчью (греч. melas chole).
 Знаменитый русский физиолог И.П.Павлов выявил особенности нервной системы, установленные в исследованиях на животных и предложил распространить их и на людей. Итак, Павлов различал:
· Силу возбуждения − работоспособность нервной клетки.
· Силу торможения − функциональная работоспособность нервной клетки при реализации торможения.
· Уравновешенность нервных процессов − равновесие процессов возбуждения и торможения.
· Подвижность нервных процессов − быстрота перехода от возбуждения к торможению и обратно.
· Инертность − противоположность подвижности. 
Павлов предлагает такую классификацию типов темперамента:
                                           Тип В.Н.Д.
                          Сильный                 Слабый
                                                                (меланхолик)
   Неуравнове-           Уравнове-
   шенный                   шенный
    (холерик) 

                        Подвижный       Инертный
                        (сангвиник)        (флегматик)  

безудержный
тип              
                       живой тип              спокойный тип
Другие ученые пытались объяснить темперамент особенностями внешнего вида человека. Такие классификации получили название конституционных типологий. Наиболее распространенной была версия Э.Кречмера, которую он изложил в своей знаменитой работе «Строение тела и характер», опубликованной в 1921 году. Идея заключалась в том, что у людей с определенным типом телосложения есть определенные психические особенности. Ученый выявил четыре конституциональных типа:
1. Лептосоматик − хрупкое телосложение, высокий рост, плоская грудная клетка, узкие плечи, длинные и худые нижние конечности.
2. Пикник − выраженная жировая ткань, тучность, маленький или средний рост, круглая голова, короткая шея.
3. Атлетик − развитая мускулатура, высокий или средний рост, широкие плечи, узкие бедра.
4. Диспластик − бесформенное, неправильное строение, непропорциональность.
С вышеназванными типами Кречмер соотносит три типа темперамента: шизотимик, иксотимик, циклотимик. Шизотимику характерно астеническое телосложение, он замкнут, склонен к колебаниям эмоций, упрям, малоподатлив к изменению установок, взглядов. Это спокойный, маловпечатлительный человек со сдержанными жестами и мимикой, с невысокой гибкостью мышления, часто мелочный. Пикнику характерен тип циклотимик, его эмоции колеблются между радостью и печалью, он легко идет на контакт и реалистичен во взглядах. Что касается иксотимика, ему соответствует атлетическое телосложение.
Другое решение проблемы предложил К.Юнг (1923). Он выявил два главных типа поведения:
· Экстравертированный. Люди этого типа общительны, открыты, склонны к авантюрам.
· Интровертированный. Для людей этого типа свойственны застенчивость, замкнутость, стремление избегать риск и социальные взаимодействия.
Есть также версия психотерапевта Гарбузова о том, что есть лишь три основных типа темперамента: холерик, сангвиник и флегматик, а меланхолик − результат неправильного воспитания, влияния социальной среды.
Но мы в своей работе придерживаемся традиционного разделения типов темперамента.
Цвет − свойство света вызывать определенные зрительные ощущения в соответствии со спектральным составом отражаемого или испускаемого излучения (Советский энциклопедический словарь).
Таково научное определение цвета, в жизни же цвет − это то, что вокруг нас: зеленая трава, голубое небо, желтое солнце, оранжевый апельсин. Это цвет любимой чашки, уютного пледа, делового костюма и т. д.
Отношение к цвету обусловлено очень многими моментами жизни, воспитания, индивидуальными особенностями человека. Замечено, что в первую очередь на выбор цвета оказывает влияние географический фактор. Люди, живущие в теплом климате, с обильным солнечным светом, предпочитают яркие цвета. У 
северных народов преобладают явно более смягченные и менее яркие цвета.
Предпочтение тех или иных красок зависит не только от климата, но и от национальных традиций. Известно, что у одних народов белый цвет олицетворяет чистоту, радость, а у других это цвет траура, скорби.
Возраст человека также откладывает отпечаток на отношение к цвету. К старости многие люди начинают тяготеть к темным оттенкам, тогда как для ребенка обычно характерно предпочтение ярких тонов.
Цвет − это отражение психоэмоционального состояния человека в определенный момент. Вспомним, как в романе М.А.Булгакова «Мастер и Маргарита» описывается внешний облик героини накануне встречи – знакомства с Мастером. Маргарита была в черном весеннем пальто, в черных перчатках и с желтыми цветами в руках. Булгаков пишет: «Меня поразила не столько ее красота, сколько необыкновенная, никем не виданное одиночество в ее глазах». Потом героиня говорит Мастеру, что с этими цветами она вышла, чтобы он ее, наконец, нашел, и, если бы этого не произошло, она отравилась бы, потому что жизнь ее пуста. По представлению современной цветопсихологии − сочетание черного и желтого соответствует негативному состоянию и суицидальным мыслям.
Наконец, предпочтение цвета отражает личность, ее характер и темперамент.
Индивидуальное предпочтение цвета можно отнести к сигналам личности. «Сигналы личности − это совокупность избранных человеком манеры поведения и средств, с помощью которых он добивается от окружающих его людей желательной для себя оценки его личности» (Макс Люшер).
Сигналы личности многообразны: это одежда и аксессуары, любимая музыка и хобби, предпочитаемая порода собак и марка автомобиля.
Мы в своей работе остановились на «цвете личности» и предполагаем установить связь между типом темперамента и цветовыми приоритетами. 
III.
Описание исследования.
В исследовании участвовало 50 человек. Проводилось оно среди учащихся 10-х классов.
Первым этапом было определение типа темперамента при помощи методики Айзенка. Мы выяснили, что среди опрошенных оказалось наиболее ярко выраженных: 17 холериков, 6 сангвиников, 3 флегматика и 4 меланхолика.
Вторым этапом было изучение цветовых приоритетов. Для этого мы использовали серию творческих заданий и тест.
Результаты исследования.
	№
	темпе-
рамент
	карандаши
	полотенце
	интерьер
	девочка
	тест
	основной цвет

	1
	Х
	оранж,зелен,красн
	оранж
	желт,син
	желт,красн,зелен
	красн
	красн

	2
	Х
	розов,зелен,корич
	зелен
	желт,оранж
	оранж,зелен,желт
	оранж
	оранж

	3
	Х
	син,красн,зелен
	красн
	син
	оранж,желт,зелен
	красн
	красн

	4
	Х
	черн,красн,голуб
	красн
	красн,черн
	оранж,зелен,голуб
	красн
	красн

	5
	Х
	розов,фиол,голуб
	розов
	розов
	розов,оранж,зелен
	розов
	розов

	6
	Х
	розов,голуб,желт
	розов
	розов
	розов,малин,зелен
	розов
	розов

	7
	Х
	красн,син,оранж
	оранж
	оранж,
	желт,оранж,красн
	желт
	оранж

	8
	Х
	голуб,зелен,оранж
	голуб
	зелен
	оранж,желт,красн
	оранж
	оранж

	9
	Х
	син,желт,красн
	син
	красн,син
	красн,желт,зелен
	красн
	красн

	10
	Х
	розов,желт,фиол
	фиол
	розов,желт
	розов,голуб,красн
	розов
	розов

	11
	Х
	желт,син,черн
	красн
	син
	черн,красн,голуб
	красн
	красн

	12
	Х
	син,голуб,фиол
	красн
	красн,желт
	красн,черн,желт
	красн
	красн

	13
	Х
	син,голуб,красн
	син
	син,голуб
	красн,син,розов
	син
	син

	14
	Х
	голуб,красн,розов
	голуб
	голуб,син
	красн,голуб,розов
	син
	голуб

	15
	Х
	желт,красн,син
	син
	син
	син,желт,зелен
	син
	син

	16
	Х
	оранж,красн,голуб
	оранж
	голуб
	голуб,желт,красн
	голуб
	голуб

	17
	Х
	син,красн,зелен
	син
	зелен,син
	син,желт,оранж
	красн
	син

	18
	С
	фиол,желт,зелен
	желт
	желт
	желт,син,фиол
	желт
	желт

	19
	С
	син,желт,зелен
	син
	желт
	желт,красн,оранж
	желт
	желт

	20
	С
	оранж,желт,син
	син
	желт
	зелен,желт,фиол
	фиол
	желт

	21
	С
	оранж,красн,син
	оранж
	син
	оранж,голуб,желт
	оранж
	оранж

	22
	С
	розов,син,фиол
	фиол
	фиол,желт
	красн,фиол,красн
	фиол
	фиол

	23
	С
	фиол,красн,син
	син
	фиол
	фиол,желт,красн
	фиол
	фиол

	24
	Ф
	зелен,желт,голуб
	зелен
	зелен,желт
	красн,розов,зелен
	розов
	зелен

	25
	Ф
	желт,голуб,зелен
	зелен
	зелен
	желт,син,розов
	зелен
	зелен

	26
	Ф
	розов,голуб,фиол
	желт
	зелен
	зелен,красн,син
	зелен
	зелен

	27
	М
	син,желт,голуб
	голуб
	син,зелен
	голуб,желт,оранж
	голуб
	голуб

	28
	М
	оранж,красн,голуб
	зелен
	голуб,беж
	голуб,зелен,желт
	голуб
	голуб

	29
	М
	розов,зелен,красн
	зелен
	голуб
	голуб,желт,син
	голуб
	голуб

	30
	М
	желт,сирен,розов
	сирен
	голуб
	сирен,беж,син
	син
	сирен


Условные обозначения:
Х − холерик                         оранж − оранжевый
С − сангвиник                      зелен − зеленый
Ф − флегматик                     красн − красный 
М − меланхолик                   желт − желтый
                                               син − синий 
                                               розов − розовый
                                               корич − коричневый 
                                               черн − черный
                                               голуб − голубой
                                               фиол − фиолетовый
                                                малин − малиновый
                                                беж − бежевый 
                                                сирен − сиреневый
Диагностической ценностью обладает только такое предпочтение цвета, которое является типичным для человека. Только в таком предпочтении совмещаются цветовые выборы с «цветом души», поэтому мы сознательно меняли условия проведения отдельных заданий эксперимента. 
Итак, из нашей таблицы видно, что связь между холериками и их ведущими цветами пронаблюдалась на 53%. Холерик − экстровертный, общительный тип, непоседливый и агрессивный, раздражительный и своенравный, изменчивый и непостоянный, импульсивный, но оптимистично настроенный.  Предпочитает красный цвет, даже в самых интенсивных его формах. Этот цвет, как и холерик, действует динамично, активно, темпераментно, броско. Иногда выбирает голубой или зеленый, которые приглушают и уравновешивают слишком активный темперамент.
Сангвиников с типичным цветом оказалось 67%. Сангвиник − веселый и открытый человек. Способен испытывать одновременно небесный восторг и смертную печаль, но настроен оптимистически, отзывчивый, непринужденный, жизнерадостный, не тревожный, склонный к лидерству. Цвет, родственный ему по сути − желтый. Действует на сангвиника солнечно, воздушно, весело, легко, приветливо, оптимистично. Порой выбирает фиолетовый, что дает ему равновесие.
Стопроцентное совпадение между типом темперамента и цветом оказалось у флегматиков. Флегматик любит покой и устойчивость. Обладает стабильным темпераментом. Интроверт и часто пассивен. Тщательный, добросовестный, миролюбивый, управляемый, надежный, верный, спокойный, рассудительный и благоразумный. Его цвет − зеленый. Действует успокаивающе, стабилизирующе, придает равновесие. Дополнительными цветами являются красный и желтый, что придает ему некую теплоту, активность и оживление.
Меланхоликов, подтвердивших связь с цветом, оказалось 80%. Меланхолик − рассудительный человек, ценит упорядоченные отношения, скрытен. Склонен к бездействию, беспокойный, робкий, трудно адаптируется к новой ситуации, условиям, ригидный, необщительный, пессимистичный. Цвет, типичный для него − голубой. Действует успокаивающе, сдержанно, пассивно, прохладно. Дает меланхолику гармонию, удовлетворенность, расслабление. Дополнительные цветовые нюансы из красной, оранжевой или желтой области спектра. Они придают меланхоликам импульс к действию и активизируют их.
К сожалению, в своей работе мы не имели возможность использовать метод наблюдения, который позволил бы отследить цветовые предпочтения в одежде. Это было затруднено из–за введенной в гимназии ученической формы.
IV.
Заключение
В ходе исследования мы установили связь между типом темперамента и цветовыми приоритетами человека. Конечно, результаты оказались не стопроцентными, но большая часть респондентов (63%) подтвердила нашу гипотезу.
Замечено, что в зависимости от устойчивых черт личности каждый из нас неосознанно отдает предпочтение тому или иному цвету. И подобно тому, как род людской можно разделить на холериков, сангвиников, флегматиков, меланхоликов, всех нас можно поделить на людей красного, желтого, синего и зеленого типа.
Тема цвета представляет для меня огромный интерес. Всерьез  заинтересовавшись этим вопросом, я планирую продолжить изучение тем, посвященных цвету: коррекция настроения цветом, психоэмоциональное состояние человека и предпочитаемый им цвет, одежда как объект исследования и т.д. Тема цветовых предпочтений необычайно глубока и интересна и потому я собираюсь продолжить ее изучение.
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VI. 
Приложение
Серия творческих заданий:
1. «карандаши». Из предложенного набора карандашей (24 цвета) респондентам следовало выбрать три для раскрашивания геометрических фигур.
2. «полотенце». В задании требовалось нарисовать полотенце каркндашом одного цвета.
3. «интерьер». Требовалось создать интерьер своей комнаты пользуясь двумя цветами.
4. «девочка». Всем была предложено раскрасить картинку, допускались три цвета.
5. «тест». Использовался тест «Твой цвет и твой характер», в котором было необходимо выбрать единственный любимый цвет.
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