 «Растения в интерьере школы»
Автор: Михайлова Вера, ученица 11 класса

Руководитель: Голяковская Елена Юрьевна, Учитель биологии 
Данная тема заинтересовала меня, потому что в коридорах и кабинетах нашей школы очень много различных растений. И мне стало интересно, какую пользу они приносят и только ли пользу, или же они цветут в стенах нашей школы исключительно для красоты. 

С учётом тенденции резкого снижения численности населения выдвигается проблема создания и сохранения здорового общества. Это повышает ответственность системы образования не только за духовное, но и за физическое развитие нового поколения, укрепление здоровья обучающихся, приобщение их к ценности здорового образа жизни. Состояние здоровья детей, подростков и молодёжи вызывает обоснованную тревогу у всего общества в целом. 

     В связи с этим, такое направление работы как охрана здоровья и внедрения здоровьесберегающих технологий обучения становится важнейшим для школы и всех участников учебно-воспитательного процесса. 

Комнатные растения очень давно пришли к нам из далеких стран. Украшая наш интерьер, они приглашают нас вырваться из рутинной круговерти. Самые удивительные из них увлекают нас в путешествия, заставляя забыть о банальной повседневности.  
Замечали ли вы –  стоит только отправиться в лес или городской парк, и насморк с кашлем, донимавшие всю неделю, исчезают сами собой? Да и настроение меняется в лучшую сторону, как только взгляд упадёт на островок зелени. Ничего удивительного в этом нет. Современный человек – дитя города, однако каменные джунгли не были естественной средой обитания наших предков. Поэтому мы интуитивно пытаемся привести в свой дом хотя бы частичку природы. 

Выбирая «зелёных друзей», мы ориентируемся на собственный эстетический вкус, прислушиваемся к советам родных и знакомых. Этим, как правило, всё и ограничивается, а напрасно, ведь растения обладают целым рядом замечательных свойств, о существовании которых мы и не подозреваем!

Поселившись в нашем доме, «зелёные квартиранты» способствуют звукопоглощению, увлажняют воздух, насыщают его кислородом и очищают от вредных примесей. Особые биогенные вещества, выделяемые растениями, повышают работоспособность, нормализуют сон, увеличивают адаптивные способности человека. Но самое главное – своей красотой и совершенством своих форм, колдовским ароматом и богатством цветовой гаммы растения дарят нам ни с чем несравнимую радость. «Зелёные друзья» вносят в нашу жизнь гармонию и умиротворённость, рядом с ними мы ощущаем прилив энергии и в то же время отдыхаем.

Выбирая растения многие из нас не  задумываются над тем, какой эффект они произведут на наше здоровье, как физическое так и психологическое. Растения действуют на нас своим ароматом, цветом листов и цветков, формой кроны.
       Цели нашей работы: Изучить влияние растений, произрастающих в интерьере школы на здоровье учащихся.
Задачи:

1. Обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранить и укрепить здоровье.
2. Выявление возможностей для сохранения и улучшения благоприятной для здоровья окружающей среды в местах пребывания и в местах проживания. Приоритетная задача – не выявление и лечение патологии, а развитие различных составляющих здоровья ребёнка.
II.Основная часть

2.1.Что такое психологическое здоровье?
«Здоровью цены нет», «Болезнь человека не красит» - гласит народная мудрость. В ряду приоритетных ценностей человека здоровью безоговорочно отводится первостепенное значение. И жертвовать своим здоровьем ради чего бы то ни было, есть величайшее безумие, как заметил А. Шопенгауэр. Напротив, говорит философ, всем другим следует поступиться ради здоровья.

В античные времена здоровье связывали с равновесием и гармонией. Алкмеон трактовал здоровье как гармонию или равновесие противоположно направленных сил (различных состояний, тёплого и холодного, активного и неподвижного и т.п.). Болезнь наступает как следствие единовластия одного из таких элементов над остальными. Гиппократ утверждал, что здоровье возможно при соразмерном смешении основных первоэлементов тела (крови, флегмы, жёлтой и чёрной желчи).

Согласно Платону, здоровье, как и красота, определяется соразмерностью, требует «согласия противоположностей» и выражается в соразмерном соотношении душевного и телесного.  

В нашей работе мы рассматривали здоровье, как интегративную характеристику, включающую в себя физические, психологические и социальные аспекты. Под психологическим здоровьем мы понимаем эмоциональное благополучие человека. Для творения здоровья важны не только теоретические знания, но и их умелое использование каждым человеком. 

 Существуют разные методы расслабления, разрядки или снятия напряжения. Например, ароматерапия (лечение ароматами), фитотерапия (лечение травами), цветотерапия (лечение цветом), арттерапия (лечение искусством) и другие. В данной работе я рассмотрела интегративный метод процесс ухаживания за комнатными растениями. Он включает в себя ароматерапию, цветотерапию и фитотерапию. 

2.2.Растения в школе  - для уюта и здоровья.
Обычно в любой школе на подоконниках красуется множество самых различных растений, принесённых в зависимости от своих вкусов и предпочтений, учителями и учащимися, а то и родителями. 

      Зелёные насаждения создают более уютную обстановку, но есть в их присутствии и другая очень важная сторона – живые растения, особенно если их высаживать по определённой системе оказывают благотворное, а подчас даже целительное воздействие на наше самочувствие. 

      Всероссийский НИИ лекарственных и ароматических растений, лаборатория экспериментальной ботаники и генетики (заведует заслуженный деятель науки РФ доктор фармацевтических наук, профессор Александр Моисеевич Рабинович) на протяжении пяти лет проводит исследования, направленные на изучение влияния лекарственных растений на здоровье школьников. 

      Опыт показывает, что если в классе высаживать определённые виды растений,  то можно существенно снизить уровень заболеваемости. 


2.3.Почему это происходит.
Дело в том, что некоторые виды растений способны выделять так называемые фитонциды, которые, проникая через лёгкие в кровь, усиливают защитные свойства организма и улучшают иммунитет. Самые известные и доступные фитонцидные растения – лук и чеснок. Сила их воздействия известна с давних пор. Так, например, чеснок входил в обязательный рацион строителей египетских пирамид, а в Индии во время различных эпидемий носили чесночные амулеты.

      Во время очередной эпидемии гриппа дети сидели на уроках с амулетами из чеснока на шеи в одной из московских школ. Результат удивил всех. Количество заболевших среди этих школьников было значительно меньше по сравнению с теми классами, где эксперимент не проводился.

      Но фитонциды непосредственно снижают уровень патогенности воздуха, в окружающем нас воздухе всегда содержится определённое количество различных бактерий и микроорганизмов. Кроме того, на любой поверхности содержится какое-то количество грибов, которые выделяют токсичные продукты. Они могут поглощаться определёнными видами растений. 
Алоэ -  снижает патогенность среды на 30 %.
      Хлорофитум – за 24 часа способен уничтожить до 80 % патогенной микрофлоры (установлено входе эксперимента).
      Мирт – снижает заболеваемость ОРВИ у детей.
      Базилик – хорошо уживается в школе и эффективен для профилактических    целей.
      Эвкалипт – иногда пугаются его размеров, но это не страшно – растение можно периодически подстригать, и оно примет удобную форму. Срезанные ветви также не пропадут даром: разложите их в классах и рекреациях, и они ещё долго будут играть свою целебную роль – а она значительна, как показывают результаты исследований. Эвкалипт в состоянии бороться даже с вирусами гриппа А и Б. 

2.4.Влияние цвета растений на психологическое здоровье.

Цвет играл и играет большую роль в терапии. Цвета оказывают влияние на настроение и могут лечить. Мы инстинктивно выбираем, покупая одежду или предметы обстановки, те цвета, которые соответствуют нашему душевному состоянию. Мы, люди, обладаем способностью видеть цвета и различать их. 

Цвет, выражаясь физическим языком, это свет различной частоты. Свет - не что иное, как колебания энергии. Поэтому цвет является донором энергетики растения, которая предлагается нам в столь привлекательной форме. В зависимости от окраски цветков растений энергетические колебания воздействуют на различные сферы нашей жизни. Холодные фиолетовые, синие, голубые и зелёные тона успокаивают нервную систему. Композициями из синевато-голубоватых цветков хорошо любоваться вечером, перед сном. Это стимулирует мышечное расслабление, способствует хорошему сну, быстрому восстановлению работоспособности. Тёплые красные, оранжевые, жёлтые тона наоборот помогают проснуться. Растения, имеющие цветки с ярко-красной окраской, возбуждают, бодрят, повышают работоспособность и снижают утомление. Их хорошо вносить в помещение во время утренней гимнастики и в конце рабочего дня. Считается, что растение с розовыми цветками устраняют грусть и меланхолию. Оранжевые цветки оказывают тонизирующее действие, излечивают депрессию. Виды цветков с жёлтой и золотистой окраской уменьшается усталость глаз от работы на компьютере.

 Не последнюю роль играет и цветовая гамма листьев. Она варьирует от почти белой до фиолетовой, проходя через все цвета спектра в самых разнообразных сочетаниях. Пурпурно-зелёная, сизо-пурпурная и обычная зелёная листва действуют успокаивающе. Светлая окраска листьев и коры растений создаёт ощущение лёгкости. Пёстро окрашенные листья способствуют повышению работоспособности, не случайно подобные растения используют для оформления офисов и производственных помещений. Надо только учитывать, что восприятие цвета листьев зависит от их расположения на побегах и ветвления растения.

Влияние на эмоциональное состояние человека оказывает даже форма кроны растений. Активизируют психическую деятельность растения с раскидистой и пирамидальной кроной, успокаивают – растения с овальной и ампельной кроной.

2.5.Влияние аромата растений на психическое здоровье.
Эфирные масла и другие фитоорганические вещества, выделяемые растениями воспринимаемые нами в качестве запахов, в большом количестве содержатся в так называемых душистых или эфирномасличных растениях. Ароматические вещества эфирных масел, с одной стороны, действуют как типичные биологически активные вещества, а с другой – представляют собой вибрационные элементы на уровне тонкой субстанции и могут оказывать целительное воздействие на внутренние энергетические системы человека и на его ауру. Ещё в древности люди заметили, что они оказывают благоприятное воздействие на организм. Так, запах роз и лаванды, по мнению древних египтян, способствовал восстановлению сил, помогал при переутомлении и повышенной нервозности. Возбуждающие и освежающие растительные благовония на основе этих растений, а также мяты, корицы, гвоздики использовали древние римляне, индусы и многие восточные народы.

На сегодняшний день считается установленным фактом, что запах эвкалипта, лавра, пачули снимает чувство усталости и возбуждает нервную систему. Запах листьев пеларгонии душистой помогает при различных неврозах и бессоннице, оптимизирует кровообращение. Аромат мирта улучшает настроение, мяты – устраняет стрессы. Существуют и другие растения, летучие вещества которых благотворно сказываются на организме человека.

Давно подмечено, что общение с цветами благоприятно сказывается на психологическом состоянии человека. Все естественные запахи воздействуют непосредственно на лимбическую систему человека, одну из самых в эволюционном плане "старых" областей головного мозга. Напротив, синтетические запахи, которые все чаще используются в настоящее время в парфюмерной промышленности, не обладают никаким энергетическим воздействием.
       Самыми известными душистыми растениями из тех, что содержатся в комнате, в зимнем саду и на террасе, являются:
· Апельсиновое или лимонное дерево 

· Жасмин 

· Герани, листья которых обладают запахом 
· Гардения
· Стефанотис обильноцветущий, или мадагаскарский жасмин 

Выбирая для себя аромат, неплохо обратить внимание на свой темперамент, на особенности поведения и эмоций.
Древнегреческий философ Гиппократ делил людей на четыре типа:

· ХОЛЕРИКИ. Резкие, слегка агрессивные люди с яркими жестами и мимикой. Для этого типа благоприятны герань, рододендрон, мята, ваниль, туласи, лотос, королева ночи.

· САНГВИНИКИ. Живые, импульсивные, быстровозбудимые и быстродействующие люди. Для таких людей хороши лаванда, сандал, ладан, бергамот, лотос, рододендрон, магнолия.

· ФЛЕГМАТИКИ. Медлительные, спокойные люди, для которых не свойственно проявление чувств вовне. Для этого типа рекомендуются пачули, кокос, корица, гвоздика, лимон, афродезия.

· МЕЛАНХОЛИКИ. Впечатлительные люди, склонные к депрессиям, настроениям грусти, подавленности. Для них благоприятны роза, можжевельник, опиум, мирра, апельсин, бергамот, фиалка, гиацинт.

       Существует много разных ароматов, но каждый аромат действует на здоровье (психологическое и физическое) по-своему. В таблице ниже приведены действия некоторых ароматов на здоровье человека.

2.6.Энергетические колебания растений.
   Что же это такое энергетические колебания растений? Можно ли их увидеть, почувствовать или научно доказать их существование? Как они воздействуют на людей? Есть ли другие области, где энергетические колебания растений имеют значение? Под энергетическими колебаниями понимается аура, которая окружает любое живое существо, в том числе и растение. Эта "энергетика" проявляется не у всех растений одинаково.

Аура растения состоит из многих слоев. Внутри этих слоев находится энергетический растр. Он может вбирать в себя энергию, сохранять ее и выделять. Каждый энергетический слой обладает своей частотой - как различные радиопередатчики. И чем ближе частота колебаний ауры растений к частоте колебаний нашей собственной ауры, тем большую симпатию мы испытываем к тому или иному цветку. Растение, которое находится непосредственно рядом с нами, предлагает нам целую гамму энергетических колебаний, которые с различной интенсивностью проникают в нашу ауру.

2.7.Растения с фитонцидными свойствами:
- Увеличивают количество кислорода.
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- Повышают содержание отрицательных лёгких ионов. Они положительно влияют на дыхательные процессы, снижают артериальное давление, повышают мышечную силу и выносливость: уменьшается тахикардия и аритмия; служат средством профилактики при дистонии и гипертонии.                                    

- Снижают на 70-80 % число микроорганизмов                                                        

в воздухе. 
Хвойные – криптомерия, кипарис, кипарисовик

Олсандр,  лавр,  фортунелла,                                                           Кактус-опунция          Цитрус   
кактус – опунция – в 6-7 раз уменьшает 

численность плесневых грибов, обладает 
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 целебными свойствами (заживляет раны).              
Молочай,  цитрусы.                                                                
С микробами (стафилококком)  “справляются”                                        Циссус                                  Гибискус, циссус, фикус, акалифа, аглаонема.
Для терапевтического эффекта необходимо 



размещать один экземпляр растений 

на 1 м3 помещения.              
Фикус
2.8.Растения, способные снять стресс.
При наличии возможности неплохо устроить в школе 

комнату для релаксации. В ней лучше всего посадить: 
пеларгонию

душицу обыкновенную                                                                         мирт

мелиссу лекарственную

душистую герань (учесть склонность к аллергической реакции)

Растения очищают воздух не только от бактерий, но и от пыли. Такими свойствами обладают более 300 видов. Кроме того, ещё 160 видов предназначены для открытого грунта. В основном это хвойные виды растений. Кроме пылезадержания некоторые из них способны также к поглощению звука,  их полезно высаживать в школьных дворах расположенных в близи дорог, а это актуально в связи с возрастающим количеством автотранспорта. Воздушная среда содержит токсины, исходящие от синтетических материалов, используемых в отделочных работах. 

2.9. Исследование

Мне стало интересно, какое влияние оказывают растения, посаженные в классах нашей школы. В основном в ней распространены: пеларгония, хлорофитум, бальзамин, кактусы.
Я обследовала кабинеты биологии и физики и выяснила, что в них преобладают растения:

	биология

	Традесканция 
	Очищает биополе помещения от негативной энергии, снижает риск онкологических заболеваний, согревает организм

	 В кабинете создается атмосфера, способствующая снижению гнева,  формированию характера, защите от усталости, придающая новые силы для работы. Также энергетика растений растущих в этом кабинете преобразовывает накопленную отрицательную энергию в положительную, еще растения обогащают воздух кислородом. Здесь присутствуют и ядовитые растения, но их гораздо меньше.

	Герань
	гасит ярость, гнев, развивает чувство юмора, помогает добиться личного успеха и закалить характер, энергетика здоровья,  жизненной силы и активности, поэтому держать герань возле своего места – значит иметь постоянную энергетическую подпитку, защиту от усталости.


	

	Бальзамин 
	оберегает от уныния, создает вокруг себя мощный вибрационный поток 
радости, гармонии и доброжелательности, качеств.

Создаваемая бальзамином атмосфера способствует проявлению в людях лучших 

	

	Кактус
	  рождают в человеке беспричинный страх,
обладают агрессивной энергетикой, развивает в людях 
терпимость, внутреннюю сдержанность и хладнокровие, Сильные пульсирующие боли, осложнения при инфекционных заболеваниях, воспаления, эрозии, различные разрастания тканей – все это находится в ведении этого необычного растения.
	

	Хлорофитум
	Придает новые силы и жизненную энергию в тяжелых ситуациях, полезен для тех, кто заканчивает учебное заведение, нейтрализует ядовитые вещества, поглощает углекислый газ и выделяет кислород.
	

	Бегония
	Энергетика бегонии преобразует отрицательную 
энергию в положительную,

главное целебное свойство бегонии её способность нормализовывать  речевую деятельность,

побуждает людей к деятельности. 

	

	Молочай
	Поможет 
несдержанным и вспыльчивым людям, 
оказывает определенное 
укреплении костной ткани, скорейшем выздоровлении при инфекционных заболеваниях дыхательных путей.

влияние на организм, которое выражается в облегчении мышечных болей и судорог, 

	

	Толстянка
	Энергия любой толстянки живая и радостная
апатию, особенно у людей-интровертов.


	

	Апельсин
	трансформирует негативную энергию в позитивную,
у школьников апельсин устраняет страх перед учебой,

помогает наладить правильное дыхание, 
улучшают работу печени, устраняют спазмы в области головы и шеи.


	

	диффенбахия
	Активизирует умственную деятельность. Растение ядовито.
	

	плющ
	Растении с мощной позитивной энергией, помогает найти выход из сложных ситуаций, положительно влияет на легкие, бронхи и руки. Уничтожает пары формальдегида.
	

	сансевьера
	Обладает тяжелой энергетикой, помогает определиться с целью, прививает терпеливость, стремление к знаниям, помогает учащимся  в сложной бытовой обстановке, устраняет химически вредные вещества, нормализует обмен веществ, повышает иммунитет, ограждает от простудных и инфекционных заболеваниях. 
	

	циссус
	Обладает горячей пульсирующей энергией, очищает воздух от вредных для здоровья веществ.
	

	каланхоэ
	Растение с теплой легкой и дружественной энергетикой, выводит из организма шлаки и токсины, избавляет от хронических заболеваний, связанных с горлом и дыхательными путями.
	

	тетрастигма
	Переносит свое основное свойство на атмосферу помещения, избавит от лени, придает живность мышцам, повышает иммунитет и способствует скорейшему выздоровлению от болезней.
	

	сингониум
	Полезен для школьников и студентов, активизирует умственную деятельность, способствует усвоению информации, влияет на брюшную полость человека, способствует излечению от хронических заболеваний, оберегает от кошмаров.
	

	физика

	Бальзамин 
	оберегает от уныния, создает вокруг себя мощный вибрационный поток 
радости, гармонии и доброжелательности, качеств.

Создаваемая бальзамином атмосфера способствует проявлению в людях лучших качеств.


	Создаваемая энергетикой растений в кабинете атмосфера способствует проявлению в людях лучших качеств, развивают сдержанность, нейтрализуют ядовитые вещества. Также в кабинете есть растения с тяжелой энергетикой, которые могут вызвать беспричинный страх.

	Хлорофитум
	Придает новые силы и жизненную энергию в тяжелых ситуациях, полезен для тех, кто заканчивает учебное заведение, нейтрализует ядовитые вещества, поглощает углекислый газ и выделяет кислород.
	

	Кактус
	  рождают в человеке беспричинный страх,

обладают агрессивной энергетикой, развивает в людях 
терпимость, внутреннюю сдержанность и хладнокровие, Сильные пульсирующие боли, осложнения при инфекционных заболеваниях, воспаления, эрозии, различные разрастания тканей – все это находится в ведении этого необычного растения.


	

	Герань
	гасит ярость, гнев, развивает чувство юмора, помогает добиться личного успеха и закалить характер, энергетика здоровья,  жизненной силы и активности, поэтому держать герань возле своего места – значит иметь постоянную энергетическую подпитку, защиту от усталости.


	

	Традесканция 
	очищает
биополе помещения от негативной энергии, снижает риск онкологических заболеваний, согревает организм

	

	каланхоэ
	Растение с теплой легкой и дружественной энергетикой, выводит из организма шлаки и токсины, избавляет от хронических заболеваний, связанных с горлом и дыхательными путями.
	


III. Заключение 
Изучив влияние растений на здоровье человека, я выяснила что знания, которыми владеют школьники, незначительны. Не всегда продумывается место для определенных растений, а это очень важно. Растения стоящие не на своих местах могут навредить здоровью учащихся.
В связи с незнаниями свойств растений, и не зная ядовиты они или полезны, существует возможность размещения в помещении ядовитого растения, которое отрицательно влияет на здоровье человека. Как я уже говорила, в нашей школе присутствуют ядовитые растения, это молочай и диффенбахия.
В целом же растения благоприятно влияют на организм человека, повышая жизненный тонус, преобразовывая отрицательную энергию в положительную, очищая воздух от химически вредных веществ и обогащая его кислородом.

Из анализа растений размещенных в кабинете биология я выяснила, что благодаря им

в кабинете создается атмосфера, способствующая снижению гнева,  формированию характера, защите от усталости, придающая новые силы для работы. Также энергетика растений растущих в этом кабинете преобразовывает накопленную отрицательную энергию в положительную, еще растения обогащают воздух кислородом. Здесь присутствуют и ядовитые растения, но их гораздо меньше.

В кабинете физики : Создаваемая энергетикой растений в кабинете атмосфера способствует проявлению в людях лучших качеств, развивают сдержанность, нейтрализуют ядовитые вещества. Также в кабинете есть растения с тяжелой энергетикой, которые могут вызвать беспричинный страх ( кактусы).

Таким образом научный подход к расположению растений в интерьере школы позволяет грамотнее подойти к оформлению кабинета , что может способствовать оздоровлению учащихся и созданию комфортной обстановке в учебных помещениях. 

Я считаю, что  классные комнаты нашей школы не достаточно озеленены. Возможно мои рекомендации помогут правильно подобрать растения для своих кабинетов. 
V.Приложение.
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