Чудесные свойства воды
Современный человек живет в неестественных условиях. Даже в экономически развитых странах здоровый человек – большая редкость. В условиях экологического неблагополучия основная задача – восстановление и сохранение здоровья человека, адаптация его к изменяющимся условиям внешней среды при помощи природных факторов и на основе единых законов Вселенной. К одному из наиболее эффективных естественных факторов воздействия на природу человека относится вода. Такая привычная, и в то же время – самое таинственное и сложное вещество в мире. 

Открытия ученых ошеломляют, но - в силу ряда причин - в большинстве своем, проходят мимо  людей. Но в любом случае они стоят того, чтобы о них хотя бы знать. Экосоциальные связи, улучшающие или, напротив, ухудшающие индивидуальное здоровье, вплоть до его полной потери, в значительной мере могут сознательно корректироваться каждым человеком. Для этого необходимы только знания и сила воли для разумного управления собой.
 Исследователи пришли к выводу: люди с образованием живут дольше. 

Почему мы болеем?

У человека на воду приходится 60—70 % его массы, причём её тем больше, чем человек моложе: новорождённый на 80 % со​стоит из воды, а недоношенные дети вообше напоминают огурцы: в них воды 90 %. Кстати, именно из-за снижения в организме процента воды с возрастом возникают морщины: вода распирает клетки изнутри, без неё стареющие ткани теряют упругость. Основная масса воды находит​ся внутри клеток (70 %). Почти 10 % её входит в состав тканевой жидкости, которая располагается между клетка​ми, и ешё 10 % — в крови и лимфе. 
  Леонардо да Винчи образно назвал воду соком жизни. Это действительно так, поскольку без воды жизненные процессы протекать не могут. Вода в организме всегда нарасхват, поэтому важно поддерживать её баланс. 
За сутки железы взрослого человека выделяют:

* слюны – 1-2 литра

* желудочного сока – 1,5-2 литра

* поджелудочного сока – 1-2 литра

* желчи – 1 литр

Основной составляющей всех этих веществ является – вода.

     Кроме этого, организм человека при нормальной температуре и умеренных физических нагрузках выделяет наружу примерно жидкости:

· 1,5 литра – с мочой

· 0,2 литра – с калом

· 0,3 литра – с выдыхаемым воздухом

· 0,5-1 литр – испарением через кожу

(В жару, при интенсивных нагрузках и при некоторых болезненных состояниях показатели удваиваются)  

Вода, поступающая извне, должна целиком восполнять потери жидкости организмом.
Однажды доктора Батмангхелиджа вызвали в од​ну из тюрем к больному. Лекарств под рукой у него не было. Потому чело​веку с язвой желудка, страдающе​му от мучительных болей, пришлось «прописать»…несколько стаканов простой воды. Как ни странно, через восемь минут боль у того прошла. Это натолкнуло доктора заняться изучением целеб​ных свойств воды. В результате двадцатилетних исследований американских врачей было установлено, что дефицит воды в организме является важнейшей причиной многих заболеваний.
      Астма, аллергия, повышенное кровяное давление, гастрит, язва, колит, ревматоидный артрит, запор, мигрень, боли в нижней части спины, лишний вес, депрессия, кариес, камни в почках и желчном пузыре – эти заболевания начинаются с дефицита воды в организме.                                                                         

      Хроническое обезвоживание приводит к повышению концентрации солей в тканях и суставах, в позвоночнике, отложению солей в почках, желчном пузыре.
      Из-за недостатка воды «закисляется» желудок, а в результате – гастрит, эрозия, язва.
 Слюна тоже становится кислой – и возникает кариес. 
     Большое значение имеет вода и для правильной работы кишечника. Невосполнение воды до нужных пропорций грозит обернуться частыми запорами, лишним весом.
     Или боли в суставах .  В здоровом организме при движении в суставных щелях периодически создается вакуум , который притягивает воду в полость сустава через кость, костный мозг и хрящ. Вода, как смазка, способствует тому, что поверхности соприкасающихся хрящей в суставе свободно трутся друг о друга.

     При обезвоживании организма часть жидкости в сустав начинает поступать из кровеносных сосудов, питающих капсулу сустава. Механизмы перераспределения кровотока посылают сигналы боли. И в этом случае пейте больше воды! Благодаря улучшенной циркуляции крови хрящи восстановят свои функции.

     Даже страхи, волнения, неуверенность являются следствием дефицита воды в тканях мозга. Мозг работает на электрической энергии, генерируемой «водонапорным режимом насосов». В условиях нехватки воды количество производимой энергии в мозге значительно уменьшается, и многие его функции теряют свою эффективность. Это и есть депрессия.
      Головокружение, головная боль, повышенная утомляемость, шелушение кожи и отечность ног – все это классические признаки обезвоживания, которому способствуют курение, алкоголь, стрессы и длительное пребывание на солнце.
Что делать? Если вы обнаружили у себя такие симптомы, попробуйте в течение нескольких суток выпивать не менее 2,5 литров воды.

                                    Как правильно пить воду?

Начинать надо постепенно: с 4-х стаканов в день, затем каждые 10 дней добавлять по стакану, пока вы не будете выпивать около 12 стаканов в день. И это не считая жидкой пищи-супа, чая и т.д. 

                                    Как пить
Пить надо часто, но понемногу, мелкими глотками и ни в коем случае не залпом, иначе вы создадите лишнюю нагрузку для своего желудка, растянете его и не достигнете нужного эффекта. 

                                    Когда пить                                                                                         

Пейте по стакану подсоленной воды утром сразу после подъема и за час до сна (1/3 поваренной соли развести в стакане теплой воды), остальную воду – в течение дня, но не позже чем за полчаса и не раньше чем через час после еды.

                                          или

Каждое утро выпивайте натощак 150-200 грамм горячей воды. Это очищает кровеносные сосуды и выводит из организма всевозможные отложения.
                                    Что пить
Сырая вода содержит наибольший процент солей калия и магния, необходимых для восстановления водного баланса.

Столовую минеральную воду (натуральную, без газа) выбирайте с содержанием калия, магния, натрия.

Кипяченую воду используют для кофе и чая. Она забирает из организма соли. К тому же кофеин усиливает работу почек. Лучший утолитель жажды – зеленый чай.

Талая вода по своей молекулярной структуре очень похожа на клеточную жидкость, а значит биологически активна. Она улучшает обмен веществ, состояние кожи, способствует очищению от токсинов. Но кипятить и хранить ее нельзя – потеряет все свои уникальные свойства.

Легкая вода. Современные ученые пришли к сенсационному выводу: вода с пониженным содержанием тяжелых изотопов – мощный биостимулятор. Ее назвали легкой. Уникальную воду можно добыть с высокогорных ледников, снегов Антарктиды или получить в лабораторных условиях.  Легкая вода 

· стимулирует и повышает на 30% энергетические ресурсы организма

· восстанавливает иммунитет

· очищает организм от солей тяжелых металлов, токсинов и других вредных веществ, оздоравливает печень, почки

· ускоряет водообмен в организме, процессы метаболизма (обмен веществ)

· регенерирует (обновляет) ткани, омолаживает кожу.

Бывший лидер Северной Кореи Ким Ир Сен, пройдя курс лечения легкой водой, избавился от седины и морщин.
В домашних условиях можно получить воду, в которой содержание тяжелых изотопов на 2-3 % будет ниже, чем в обычной. Для этого поставьте воду в морозилку до появления льдинок, которые нужно выкинуть (в них и содержится наибольшее количество дейтерия и кислорода -18). Повторите эту процедуру до 10 раз. Оставшуюся воду снова помещают в заморозку, но вынимают из нее не раньше, чем в лед превратится вся вода. В небольшом количестве оставшейся воды оказываются все имевшиеся в воде вредные примеси. Вылейте ее. После того как лед растает, он превратится в целительную «живую воду».
     Немецкие ученые считают, тот, кто употребляет мало жидкости, становится вялым, у него случаются провалы в памяти, ослабевает концентрация внимания. А потому советуют немецкие медики, испытываете вы жажду или нет, выпивайте минимум два, а еще лучше три литра жидкости в день.

Вода как растворитель
Видимо, то, что вода - отличный лекарь, человечество поняло уже с момента своего появления. Первые упоминания о водолечении встречаются аж в индусских Ведах за 1500 лет до нашей эры. Что лечиться лучше водой, а не лекарствами, утверждали Гиппократ, Авиценна и даже математик Пифагор. Среди наших великих умов научно обосновал такое лечение, к примеру, Ломоносов. О пользе воды твердили корифеи медицины Боткин и Пирогов. Собственно, на их авторитетное мнение мы можем смело положиться и в наше время.
      Эффективность этого природного лекарства очень просто объясняется свойствами воды. Во-первых, вода - универсальный растворитель. В ней хорошо растворяется большинство со​единений, участвующих в работе клеток. Когда вещество рас​творится, оно легче вступает в химические реакции — а это и нужно организму.  И не только рас​творяются, но и переносятся из одного места в другое: вода — основа транспортной функции крови, лимфы, тка​невой жидкости. Отсюда – химическое действие воды, когда летучие газообразные вещества (углекислый газ, сероводород и др.) или минеральные элементы проникают в организм через кожу или внутрь, воздействуя на нервные рецепторы, расположенные в коже, на стенках сосудов и внутренних органах. Во-вторых, она хорошо принимает и отдает тепло. Действие ее тем сильнее, чем больше разница между температурой воды и тела. Наконец, просто механическое давление массы воды на тело можно сравнить со своеобразным (и очень приятным!) массажем.
Ионотерапия
       Наш организм – настоящая химическая лаборатория. Более 50 элементов таблицы Менделеева являются постоянными составляющими и участниками разных обменных процессов. О роли многих элементов еще далеко не все известно. Непонятно, например, зачем в организме присутствует уран. Неясна до конца роль драгоценных металлов – золота и серебра, которые содержатся внутри каждого из нас. 

          Метод профилактики и лечения различных болезней металлами – золотом, медью, серебром – известен человечеству с давних времен. Однако, металл, связанный в пище с белками, очень плохо усваивается. Эта задача легко решается при регулярном использовании водного раствора. Достаточно опустить монету в стакан с водой – и через несколько часов вы получите целебный раствор. 

      Неслучайно биологи называют  медь металлом жизни.

· Прямо или косвенно медь участвует в большинстве обменных процессов

· входит в состав нескольких десятков ферментов 

· участвует в кроветворении

      Лауреат Государственной премии в области ядерной медицины врач С.А.Ласкин, который много лет занимался медетерапией установил, что аппликации меди
*снижают температуру
*снимают боль

*действуют кровоостанавливающе

*являются сильным бактерицидным средством

*активизируют водный и минеральный обмен

*улучшают сон

*успокаивают центральную нервную систему

*активизируют действие инсулина в крови
*усиливают лейкоцитные функции

*излечивают туберкулез, геморрой, глухоту, все воспалительные процессы в организме:

· отит

· бронхит

· гайморит

· цистит

· артрит  и так далее

      Современными исследованиями установлено, что наиболее сильное  целебное воздействие на организм человека оказывает серебро (сильнее меди в 4-5 раз). Серебро известно своими антимикробными свойствами. В древности хранили воду в серебряных емкостях, предохраняя ее от скорой порчи в жарком климате. Известный государственный деятель Древнего Рима Плиний – старший в своей «Естественной истории» сообщал, что серебряные монеты, приложенные к ранам, способствовали их скорейшему заживлению. В конце 19 века дрезденский хирург Бене Креде успешно лечил гноящиеся раны, прикладывая к ним серебряную фольгу. Серебро подавляет раковые клетки; обладая антимикробным действием широкого спектра, не приводит к появлению новых штаммов (видов).
Сотрудники Института питания РАМН при проведении специальных исследований установили, что дефицит меди в организме у разных групп населения составляет 30%-50%. В чем тут дело? Выяснилось, что усвояемость меди снижается из-за присутствия в организме других микроэлементов, поступающих с пищей. Лучше всего выпивать ежедневно натощак несколько глотков медно-серебряного раствора. Медно-серебряный раствор совершенно безвреден для организма и не оказывает никаких побочных эффектов. 
      Медно-серебряный раствор оказывает на кожу омолаживающее действие. Особенно полезно сочетать эту процедуру с употреблением витамина С.
      Сейчас в косметических салонах против целлюлита применяют мезотерапию. Ее могут заменить совершенно безопасные и каждому доступные горячие медно-серебряные обертывания проблемных зон. Готовится медно-серебряный ацетилсалициловый раствор. Обертывания проводятся с помощью хлопчатобумажной ткани, пропитанной раствором, подогретым до температуры 45-50 градусов. Эти косметические процедуры вполне можно выполнять самостоятельно в домашних условиях.
      Раскалить несколько гвоздей и опустить в воду. Вода, вступая в реакцию с окисленным железом, делается бактерицидной, чистой. Эта вода нормализует работу желудочно-кишечного тракта. Если обтирать кожу, она становится эластичной, устойчивой к фурункулам и пиодермии. 
Водные процедуры
Во время водных процедур в организме образуются биологически активные вещества типа гистамина. Комплекс раздражителей – температурного, химического, механического – передается в центральную нервную систему, вызывает в ответ реакцию сердечно-сосудистой системы (расширение или сужение сосудов, учащение сердцебиения и др.), дыхательной (углубление или, наоборот, учащение дыхания), эндокринной, мышечной, нервной, обмена веществ и т. д. поэтому и спектр заболеваний, с которыми «справляется» вода, широк. 
Лечиться водой можно (и нужно) 

при болезнях сердечно-сосудистой системы (но очень осторожно!);
нервной (неврастении, переутомление, бессонница);
мочеполовой (геморрой, простатит, болезни почек);
эндокринной (гиперфункция щитовидной железы)
обмена веществ (ожирение);
органов опоры и движения (радикулиты, люмбалгии, полиартриты, спастические параличи, подагра);
пищеварения (гастриты, запоры);

дыхания (бронхит, бронхиальная астма, эмфизема легких);

кожи и подкожной клетчатки; 
травмах;
хронических интоксикациях.
Нельзя
при острых воспалительных процессах

во время обострения хронических болезней
                     -острый инфаркт миокарда
                     -рецидивирующий тромбоз
                     -высокой степени гипертонии
                     -стенокардии
                     -сердечной недостаточности
                     -нарушения ритма сердца
                     -болезни крови

заболеваниях с риском кровотечения

опухолях

тяжелом атеросклерозе

инфекционных

прогрессирующей глаукоме

в случае индивидуальной непереносимости
                                           Действие
Тонизирующее

Учащается сердцебиение, углубляется дыхание. Для тренировки и закаливания организма, т.к. стимулирует иммунитет – холодные процедуры(ниже 20 градусов) или прохладные-20-33 градуса.
Седативное, успокаивающее (при длительном применении)
Уменьшаются спазматические боли. Применяются для лечения хронических воспалительных заболеваний, болезней опорно-двигательного аппарата, нервной системы (радикулиты, невриты, невралгии), некоторых интоксикаций – теплые- 37-39 градусов.
Расслабляющее
Расширение периферических сосудов, увеличение кровоснабжения кожи, частоты пульса. Увеличивается потоотделение, дыхание становится более поверхностным, ускоряется обмен веществ. Хороши при ожирении, некоторых заболеваниях почек. Короткие горячие процедуры подходят для тренировки и закаливания -  горячие- выше 39 градусов.
Лечебные

Влияет не температурный фактор, а другие – растворенные в ней вещества, давление воды (массаж) –  индифферентные, 34-36 градусов.

                                           Правила

      Не ленитесь и не пропускайте. От разового сидения в ванне или стояния под душем большого толку не будет. Действие процедур накапливается. Плюс эффект последействия. Поэтому врачи, как правило, рекомендуют курс ванн, душей, компрессов, ванночек для рук и ног и т. д.
      Соблюдайте дозировку. Принцип «чем больше соли насыплю, чем дольше посижу, тем лучше» в данном случае не работает. Наоборот, может вызвать осложнения. 
      Следите за самочувствием. Даже если соблюдаются все правила приема процедур, после второй, третьей или четвертой может наступить так называемая бальнеологическая реакция – слабость, разбитость, учащенное сердцебиение, головная боль. Как только такие явления возникли, водолечение надо прекратить и обратиться к врачу. Он решит, можно ли возобновить процедуры после перерыва (причина может быть самая разная: непереносимость веществ, растворенных в воде, самих процедур, сопутствующие болезни и др.) более поверхностным, ускоряется обмен веществтипа гистамина



































      Давайте организму передохнуть. Более слабые процедуры проводятся 5 раз в неделю, сильные – 4 раза (два дня лечимся, на третий – перерыв). И после каждого сеанса водолечения нужно отдохнуть лежа или сидя. Кстати, при переохлаждении и усталости сначала согрейтесь и отдохните, а потом уже залезайте в ванну или под душ.
      Не объедайтесь. Общие процедуры принимаются через 1,5 – 2 часа после приема пищи.
      Вместе безопаснее. Лучше принимать ванны, когда дома есть кто-то из родственников. Вдруг закружится голова, поскользнетесь, случится та же бальнеологическая реакция – а от этого никто не застрахован, - вам смогут быстро помочь.

     Не занимайтесь самолечением. Проконсультируйтесь с доктором до начала водолечения и не забудьте сходить на прием  к врачу после окончания.
      Для питания кожи  и увлажнения советуют опрыскивать лицо минеральной водой из пульверизатора. 

      Для ванн используют морскую соль, при отсутствии – раствор поваренной соли с добавлением йода.

Считывающие свойства воды
     Современные исследования подтвердили: вода является уникальным веществом, обладающим свойством запоминать и переносить информацию.

      В Англии герметически запаянная ампула с ядом случайно попала в емкость с дистиллированной водой. Обнаружили ее только через несколько дней. Проведенный химический анализ показал, что вода по – прежнему оставалась абсолютно чистой. Но оказалось, жидкие молекулы воды восприняли информацию о яде и изменили свою структуру. Все крысы, пившие эту «закодированную»  воду, умерли.

     Мы буквально пронизаны радиоволновым эфиром. Музыка, слово, цвет имеют свой частотный диапазон, под воздействием которого меняется структура воды. В обычных условиях закодированная вода сохраняет свои свойства приблизительно в течение трех суток. Затем на данную информацию начинают накладываться другие воздействия, и вода постепенно теряет «заряд».

                                         Живая вода
Объективные исследования, проведенные в НИИ традиционных методов исследований, подтвердили: воду можно заряжать «на жизнь» и «на смерть». 

      После воздействия экстрасенса «на жизнь» возрастала интенсивность роста кристаллов. Инфузории, находящиеся в воде, реагировали на эти изменения и начинали быстро делиться. Вода мутнела, и точные приборы фиксировали поглощение квантов света, проходящих через раствор.
      Есть и более объективные показатели. Исследования, подтверждающие благотворные изменения, происходящие в воде под воздействием некоторых экстрасенсов, были проведены в Институте лекарственных препаратов и кровезаменителей Минздрава РФ. Именно в этом научно-исследовательском учреждении получают одобрение новые лекарства перед началом клинических испытаний в больницах. Ученые заинтересовались лечебными свойствами воды, превращаемой православной целительницей Надеждой Антоненко в эффективный целебный раствор. Опыты проводились на мышах и крысах. Их результаты привели кандидата медицинских наук Виталия Кондратьева, занимавшегося исследованием заряженной воды, буквально в шок. Взятая прямо из водопровода жидкость под влиянием целительницы превратилась в живительный раствор. Он оказал иммуномодулирующее действие на белых мышей, то есть угнетающе повлиял на больные клетки. Крысам раствор помогал даже при остром поражении слизистой оболочки желудка.
                                         Мертвая вода
Если же вода заряжалась «на смерть», то все процессы в ней прекращались: жидкие кристаллы переставали расти, инфузории не делились, и раствор оставался прозрачным. 
     Иногда такая вода могла хранить воздействие «на смерть» надолго. Выяснилось это совершенно случайно. После проведения одного из опытов бутылку с водой, закодированной «на смерть», поставили на шкаф и забыли о ней. Только через 3 года ее достали, прочли надпись на этикетке и решили провести исследование с заряженной водой. Она по-прежнему сохраняла кодировку «на смерть».     
                                         Молитва
Французские исследователи установили, что произнесение мантры ОМ МАНИ ПАДМИ ХУМ и ОМ АХ ХУМ активизирует выработку нейропептидов, которые в свою очередь активизируют работу нервной, эндокринной и иммунной систем. То же самое происходит, когда человек произносит молитвы. И – стонет. 
     Российский биохимик Геннадий Длясин обнаружил структурное сходство между двадцатью аминокислотами (регулируют работу организма) и буквами алфавита. В книге «Молекулярная тайнопись мышления» он приводит схему, в которой  аминокислоты и буквы логично выстраиваются по единому принципу: аминокислоты -  по возрастанию молекулярного веса, а буквы – по возрастающей частотного диапазона Соответствующего им звука. Это дает основание предположить, что живые клетки тела «переговариваются» на аминокислотном языке. Вот почему такими действенными оказываются заговоры, состоящие из казалось бы, бессмысленного набора букв и слов. При этом не только сказанное слово, но и мысли, и эмоции переводятся нейроэндокринной системой на язык белковых молекул.
      Высшим достижением цивилизации кандидат технических наук, физик Георгий Тертышный считает…простую свечу из храма. По мнению ученого, когда над горящей свечой читают молитву, звуковые вибрации вызывают колебания плазмы, и она переводит их в электромагнитные волны – на человека нисходит благодать, исцеляющая душу и тело.   

          К поразительным выводам недавно пришел уральский ученый Геннадий Чеурин. Вместе с коллегами в лаборатории половину зерен пшеницы поливали водой, над которой произносили матерщину, в этом случае семена всходили лишь в 49 случаях из 100. Семена, что поливали водой, заговоренной молитвами, прорастали в 96 случаях.

                                          Музыка
Американские исследователи опытным путем пришли к выводу: под воздействием музыки вода превращается в живительный раствор. Растения, оказывается, больше всего любят музыку Баха, Моцарта, Вивальди. Урожай при таком поливе повышался в 3 раза , содержание витаминов в овощах – в 2 раза.

                                           Цвет
Цветотерапию активно применяли в Древнем Китае, Древней Индии, Древнем Египте. Большое значение лечению цветом придавали такие выдающиеся  врачи древности, как Гиппократ, Авиценна, Парацельс. В настоящее время цветотерапия переживает свое второе рождение. Первая клиника цветотерапии была открыта в США в конце 19 века. В нашей стране этот метод получил распространение сравнительно недавно.

     Спектральные полосы света оказывают мощное благотворное воздействие не только на биологические, физико-химические процессы и физиологические функции организма, но и на психоэмоциональное состояние, умственные способности и духовный рост человека.

· Если вам предстоит публичное выступление и вы хотите быть красноречивым , не спеша, выпейте стакан розовой воды (растворить пищевой краситель).

· Если хотите обрести душевное спокойствие, снять нервную дрожь – стакан синей воды.

                                              Магнитная вода                                           

После магнитной обработки у воды меняются многие свойства. Правда, «память» у магнитной воды короткая. Она помнит воздействие поля примерно сутки. В России использованием намагниченной воды в лечебных целях занимается профессор В. Классон. Оздоровительное воздействие ее ученый связывает с повышением проницаемости биологических мембран и бактерицидным очищением сосудов от чуждых соединений. Причем омагниченная вода оказывала положительные воздействия не только при использовании ее в качестве лекарства, но и при принятии ванн из этой воды. В этом случае отмечены снижение артериального давления, уменьшение головных болей и восстановление нормального, полноценного сна.

                                              Очищающее свойство воды 
Открытия ученых заставляют более внимательно относиться к древним традициям, существующим практически у всех народов. Священнослужители и знахари хорошо знали о необыкновенных свойствах и обязательно использовали ее в своих ритуалах.

     Вода обмывала человека, отбирала из его клеток, состоящих на 2/3 из воды, негативную информацию, приводила его биоэнергетику в порядок. Омовение водой при крещении, сопровождаемое чтением Святого Писания, является одним из основных таинств христианской религии, очищающим его от скверны.

      Чтобы снять усталость надо обмыть ноги или облиться водой.

Исследование
Задача исследования:
- Найти наглядное подтверждение воздействия информации  на молекулярную структуру воды.
Методика проведения исследования
Исследование проводилось в естественных условиях. Температура воздуха, при которой происходило замораживание воды, равнялась – 46 градусам по Цельсию. Воду замораживали в пластиковой посуде. Выдерживали на морозе три часа. Наблюдение проводилось визуально. Во всех четырех случаях брали сырую воду.
Результаты
Простая вода
При визуальном рассмотрении лед прозрачный, с редкими вертикальными цепочками пузырьков воздуха. Иней тонкий острый редкий.
Молитва
Наливаем в пластиковую мисочку воду, читаем над водой 3 раза «Отче наш» и «Богородице Дево…» и выносим на мороз. Через три часа смотрим. От центра расходятся частые белые лучи воздуха (почти без просветов). Похожие на тонюсенькие острые прямые иголки (сверху). Иней пушистый. 
Классическая музыка
Перед магнитофоном ставим воду. Включаем классическую музыку (Бах, Моцарт, Вивальди…) на 30 минут. На этот раз все пространство занимает белый мягкий пушистый «мех». Белые тонкие ворсинки изогнуты, расположение волнообразное.
Выводы:
1. Многовековой народный опыт имеет реальную основу. Священнослужители, знахари хорошо знали о необыкновенных свойствах воды и обязательно использовали ее в своих ритуалах
2. На растения, животные и людей действуют единые биологические законы. Значит, использование заговоренной воды – оправдано. Например, девушкам рекомендуют умываться заговоренной на красоту водой.
3. Ввиду ухудшения экологии стоит заняться оздоровлением себя эффективными и безопасными  методами. 

     Лишь совсем недавно ученые смогли доказать, что это десятилетиями изучаемое и, казалось бы, знакомое каждому человеку простое вещество, состоящее из двух атомов водорода и одного кислорода,- самое таинственное и сложное вещество в мире.

     Оказывается вода – это сложнейший полимер: в зависимости от его строения существует множество разновидностей воды, обладающих своими уникальными свойствами.   
     Природная вода представляет собой хаотичное скопление молекул. В структурированной элементарные молекулы воды соединяются в огромные «сверхмолекулы». Они образуют более 100 различных видов жидких кристаллов и являются переносчиками энергии и информации.
   С возрастом содержание воды в клетках уменьшается. Эти изменения отрицательно сказыва​ются на активности клеток, и именно этот момент многие иссле​дователи рассматривают как нача​ло заболевания.
     Даже простая вода может стать чудесным лекарством, если пить ее правильно. Вот что говорил по этому поводу известный популяризатор йоги Зубков А.Н.: «Многочисленные данные свидетельствуют: те, кто пьет воду по системе йогов, молодеют буквально на глазах. Как-то я получил письмо от женщины: «Три месяца пью воду по способу, который вы предложили, и теперь мои сыновья удивляются: « За три месяца ты помолодела лет на пятнадцать…». Вскоре я встретил эту женщину и действительно с трудом поверил, что у нее уже два взрослых сына».
