ВОДА — САМАЯ ДРАГОЦЕННАЯ ЖИДКОСТЬ НА СВЕТЕ
Каждый орган и каждая клетка нашего тела для выполнения своих функций нуждаются в воде. Вода помогает регулировать температуру тела, доставляет питательные вещества и кислород клеткам, размягчает содержимое толстого кишечника, не допуская запоров, увлажняет ткани, создаёт защитную прослойку в суставах, снижает вязкость крови. Когда мы пьём мало воды, кровь сгущается. Когда количество форменных элементов крови выше 50% её объёма, нарушения в сердечно-сосудистой системе у мужчин увеличиваются вдвое, а у женщин — вчетверо. 

Пейте воды больше, чем того требует жажда, — не менее шести — восьми стаканов в день. Молоко, фруктовые соки и овощи насыщают организм влагой, а кофе, чай и алкоголь увеличивают её потерю. Чистая вода играет на свету, словно бриллианты, но вода намного дороже бриллиантов. Начинайте свой день с прохладного бодрящего душа, и каждый день принимайте тёплую ванну, чтобы и вымыться, и расслабиться и, таким образом, улучшить своё здоровье. Вода — основа жизнедеятельности организма. Устраивайте себе праздник, пользуясь этим бесценным даром природы. 

ЗНАЧЕНИЕ ВОДЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
Наш организм более чем на 60 с лишним процентов состоит из воды (тела, высушенные до состояния египетской мумии, уменьшаются в весе более чем вдвое). А наш мозг? Он представляет собой влажную желеобразную массу! Благодаря воде наша кровь течёт в теле, как река жизни. Вода увлажняет воздух, проходящий по дыхательным путям, и холодным зимним днём у нас изо рта идёт пар — это воздух, насыщенный влагой. Вода покрывает крошечные воздушные полости лёгких и позволяет им упруго расширяться и сжиматься, выступая в роли растворителя «сурфактанта» — химического вещества, уменьшающего эластичность лёгких.Без воды мы не смогли бы переваривать пищу. Пациенты после операции и последующей лучевой терапии по поводу рака слюнной железы страдают от постоянной сухости во рту: они не могут есть, как все, а питаются только супами и жидким пюре.Без воды не может осуществляться обмен веществ в нашем организме — она создаёт среду, в которой протекают сложные химические реакции, удаляет отходы жизнедеятельности организма, регулирует температуру тела. При физической нагрузке и при высокой температуре воздуха вода предотвращает упадок сил.Обратите внимание на бегунов: они то и дело подхватывают на бегу стаканчики с холодной водой и выпивают её — она помогает организму вымывать накапливающуюся в мышцах молочную кислоту и вызывает пот; при этом внутренние запасы жидкости в организме не растрачиваются.Вода — эликсир жизни. Она участвует во всех жизненно важных процессах организма, являясь:• средой, в которой происходит обмен веществ;• носителем всего движущегося в организме: крови, лимфы, пищи и т.д.;• смазкой, облегчающей движения тела;• основой пищеварительных соков, которые расщепляют пищу и обеспечивают её усвоение;• средством выведения продуктов метаболизма через почки;• регулятором температуры тела.
СКОЛЬКО ВОДЫ НУЖНО ОРГАНИЗМУ?
Вода испаряется через кожу, теряется с потом, с дыханием, с мочой и с экскрементами. Две трети воды поступает через рот в виде жидкостей, одна треть — с пищей. Небольшое количество воды также образуется в результате обмена веществ (в день это составляет от 150 до 250 мл). Общее количество потребляемой за день воды составляет, в среднем, 2400 мл.
Объём необходимой организму воды определяется также количеством потребляемой нами поваренной соли: большее её количество потребует и больше воды для её переработки. Соль облегчает передачу нервных импульсов, регулирует деятельность клеток, обеспечивает мышечные сокращения — она просто незаменима для поддержания здоровья. Всё дело в её количестве.В былые времена рабочим, когда они садились за стол, полагалось выдавать порцию соли. Люди садились ближе к солонке или дальше от неё — в зависимости от занимаемого ими положения в обществе. В английском языке даже есть поговорка о лентяе: «Человек, который не стоит потраченной на него соли».Теперь соль доступна, и мы употребляем её постоянно. Человеку нужно не более 2,4 г соли в день (приблизительно одна чайная ложка). В среднем же в развитых странах люди потребляют в 2, 3, а то и в 4 раза больше этой нормы — главным образом, за счёт употребления готовых промышленно расфасованных продуктов. Но избыточное количество соли приводит к усиленному потреблению воды, а это в свою очередь может вызывать повышение артериального давления.* Ограничьте употребление соли до рекомендуемой нормы: одной чайной ложки в день.* При приготовлении пищи не добавляйте в неё много соли.
* Сократите в своем рационе количество пищи, прошедшей технологическую обработку, ешьте больше свежих овощей и фруктов.* Не злоупотребляйте продуктами с повышенным содержанием соли, такими как картофельные чипсы, соевый соус, сыр, маринады, вяленое и копчёное мясо.* Увеличьте долю калия в вашем рационе, ешьте больше продуктов, богатых калием — морковь, томаты, печёный картофель, кабачки, чечевица, зелёные листовые овощи, абрикосы, апельсины, бананы, снятое молоко.
Количество воды в организме меняют погода или физическая нагрузка:

	 
	 
	Норма(в мл.)
	При высокой 

температуре воздуха
	При тяжёлых

физических нагрузках

	Невидимая потеря
	Кожа
	350
	350
	350

	Невидимая потеря
	Легкие
	350
	250
	650

	Видимая потеря
	Моча
	1400
	1200
	500

	Видимая потеря
	Пот
	100
	1400
	5000

	Видимая потеря
	Экскременты
	200
	200
	200


ВОДА и ЧЕЛОВЕК
                                                                  ЗАПАСЫ  ВОДЫ
 Ученые подсчитали, что 97,5% всех запасов воды на планете Земля приходится на соленые воды морей и океанов. Иными словами, пресная вода составляет только 2,5% мировых запасов.

 Если учесть, что 75% пресной воды «заморожено» в горных ледниках и полярных шапках, еще 24% находится под землей в виде грунтовых вод, а еще 0,5%  «рассредоточено» в почве в виде влаги, то получается, что на наиболее доступный и дешевый источники воды- реки, озера и прочие наземные водоемы приходится чуть больше 0,1%  мировых  запасов  воды.

 Исходя из выше сказанного,  можно сделать вывод, что вода – одно из самых драгоценных сокровищ нашей планеты.

                                              ВОДА – ОСНОВА ЖИЗНИ.

Вода – основа жизни на Земле. Вода является непременной составной частью всего живого.

В растениях содержится до 90% воды, в теле взрослого человека ее 60-65%, но это «усредненно» от общей массы тела.

 Если же говорить более детально, то кости – это всего 22% воды, однако мозг – это уже 75%, мускулы – тоже 75%  воды ( в них находится около половины всей воды тела), кровь состоит из воды на  92%.

РОЛЬ ВОДЫ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА
Первостепенная роль воды в жизни всех живых существ, и человека в том числе, связана с тем, что она является универсальным растворителем огромного количества химических веществ. Фактически является той средой, в которой и протекают все процессы жизнедеятельности.

                                         ВОДА
-регулирует температуру тела,

-увлажняет воздух при дыхании,

-обеспечивает доставку питательных веществ и кислорода ко всем клеткам тела,

-защищает и буферизирует жизненно важные,

-помогает преобразовывать пищу в энергию,

-помогает питательным вещества усваиваться органами,

-выводит шлаки и отходы процессов жизнедеятельности.

 Определенное и постоянное содержание воды – вот необходимое условие существования живого организма. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕФИЦИТА ВОДЫ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА

При изменении количества потребляемой воды и ее солевого состава нарушаются процессы пищеварения и усвоения пищи, кроветворения и пр. Без воды невозможна регуляция теплообмена организма с окружающей средой и поддержания температуры тела.
 Человек чрезвычайно остро ощущает изменение содержания воды в своем организме и может прожить без нее всего несколько суток.
 При потере воды в количестве менее 2% веса тела ( 1- 1,5л.) появляется чувство жажды, при утрате 6-8% наступает полуобморочное состояние, при 10% - галлюцинации, нарушение глотания.
 Потеря 10-20% воды опасно для жизни, животные погибают при потере 20-25% воды.
                             ПРОБЛЕМЫ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ
 На сегодняшний день один миллиард человек на Земле не имеет возможности пить нормальную питьевую воду и 10 млн. человек ежегодно из-за зараженной воды.
Качество водопроводной воды практически во всех регионах России,Украины и др. странах СНГ  вызывает серьезные опасения медиков и экологов. 
Учёными установлена взаимосвязь между составом употребляемой воды и наиболее распространенными болезнями населения. 
Итог один – от плохого качества питьевой воды в России и низкая продолжительность жизни (возраст 60 и старше в России называют «возрастом доживания»), и повышенная детская смертность, и ещё масса болячек.
 Однако коньюктурные соображения не позволяют администрациям регионов официально придать водопроводной воде статус технической. 
Влияние хлора на организм
Вы, без сомнения, знаете, насколько вредно пить водопроводную воду, особенно во время таяния снегов и проливных дождей, когда столько различной гадости стекает в поверхностные водоемы, а оттуда по водопроводным трубам попадает в наш организм. 
Чтобы избежать массовых заболеваний (гепатит или холера), воду в это время щедро хлорируют. Это спасает от крупномасштабных эпидемий, но, к сожалению, приводит к отдаленным, не менее ужасным последствиям. 
Не все задумываются о том, насколько опасна водопроводная вода. Казалось бы, вскипятил воду, легкий запах хлорки пропал, и все вполне безобидно. Но нет, все гораздо сложнее. 
Дело в том, что при добавлении хлорки в воде образуются сотни хлорорганических соединений. Всего несколько из них испытаны на животных и признаны канцерогенными. 
Самый страшный из них – хлороформ. Химики знают, что это сильнейший растворитель органики. Если в него бросить кусочек оргстекла, то в хлороформе он бесследно растворится, как сахар в горячем чае. 
Образно говоря, хлорорганические молекулы просто прогрызают защитные оболочки пищеварительных клеток, по которым они движутся (в 95 случаях из 100 образуется раковая опухоль). 
Многие авторитетные учёные требуют категорического запрета использования хлора. Рак, проблемы с сердцем, преждевременное старение как умственное, так и физическое - вот последствия хлорирования питьевой воды.
 Это заставляет нас стареть, вызывая симптомы дряхления, такие как закупорка артерий. Среди женщин, пьющих 5 и более стаканов в день обычной водопроводной воды, очень высок процент выкидышей. 
Совсем недавние исследования бельгийских учёных показали прямую связь профессионального заболевания плавцов (астма) с хлорированием воды в бассейнах. 
Однако отрицательное влияние на наше здоровье оказывает не только употребление хлорированной питьевой воды. Может это будет неприятным сюрпризом, но употребление такой воды для принятия ванны или душа может быть ещё более опасным! 
Видите ли, во время мытья тёплой водой Ваши поры открыты, тело и кожа буквально впитывают хлор. Ваше тело ведёт себя, как "губка" и вы получаете в 6, а то и в 100 раз больше хлора и токсинов, образовавшихся при водоподготовке, чем при питье такой же воды. 
Более того, в парах, образующихся при принятии душа, хлор превращается в хлороформ (токсичный пар), который мы вдыхаем, и наши лёгкие его накапливают. 
Это может быть особенно опасным, если у вас есть проблемы с дыхательными путями, не говоря уже о побочных продуктах хлорирования (тригалогенметаны), которые могут быть смертельны для людей с ослабленной иммунной системой. 
Совсем недавние исследования бельгийских учёных показали прямую связь профессионального заболевания пловцов (астма) с хлорированием воды в бассейнах
Кроме хлора существует ещё огромнейшее количество вредных веществ. 
· Питьевые водоёмы являются великолепной средой для роста и развития бактерий и и других микроорганизмов.
 

·    Наиболее опасные для здоровья металлы свинец, марганец и алюминий попадают в водопроводную воду не из природной среды, а, как правило, путём вымывания из старых водопроводных труб или как результат промышленного загрязнения, вызывая долговременные заболевания. 
 

· Пестициды и гербициды, являющиеся отличным химикатом для аграрной промышленности, попадают в питьевые водоёмы вместе с грунтовыми водами и являются самым настоящим ядом для всего живого. 
Это Ваш выбор - заботиться или не заботиться о своём здоровье. Но полезная пища, регулярные физические упражнения, свежий воздух и чистая вода - вот основные составляющие крепкого здоровья. 
Главная проблема питьевой воды
Как ни странно, но главной проблемой питьевой воды в России является не её химическая и бактериологическая загрязнённость, а минеральный состав. Организм человека нуждается в более чем 20 минеральных веществах – макро и микроэлементах.
 Микроэлементы необходимы организму в миллиграммах или даже в тысячных долях миллиграмма, но совсем без них человек не может. Вода является превосходным природным растворителем. 
Именно с водой все микроэлементы усваиваются лучше всего. Были попытки в некоторых российских регионах искусственной минерализации водопроводной воды, однако из-за экономической нецелесообразности все проекты были приостановлены. 
Где же взять чистую питьевую воду?
Решение проблемы, по крайней мере, сегодня, выглядит и просто, и сложно одновременно. Вкус к хорошей воде нужно прививать с детства. Тогда человек будет получать от питья хорошей воды и пользу, и удовольствие... 
Вода, которую мы употребляем в пищу, может стать причиной серьезных заболеваний, а может избавить от многих недугов, укрепить здоровье. Все зависит от того, какую воду мы пьем. 
Большое число людей, осознавая опасность, используют воду из различных подземных источников (колодцев, скважин). Но будем ли мы на 100 процентов уверены в том, что эта вода действительно чистая и её можно пить? Ведь качество такой воды никто не контролирует. 
Отличие её от водопроводной воды может быть небольшое – отсутствие хлора. Как правило, сверху такие источники покрывают песчаники или другие породы, через которые свободно проникают продукты жизнедеятельности человека. Фекалии частного сектора, в этом случае, являются наиболее безобидными загрязнителями. 
Мы можем покупать бутылированную воду, но это неоправданно дорого, громоздко, трудоёмко и не решает всех проблем. Исследования, проведённые по заказу швейцарской природоохранной организации, показывают, что продающаяся в бутылках питьевая вода далеко не всегда отличается от водопроводной - ни чистотой, ни полезностью. 
По заявлению Всемирного фонда природы, потребителей часто обманывают, заставляя думать, что вода в бутылках - всегда продукт высокого качества
Использование традиционных недорогих фильтров (даже двух-, трёхступенчатых) также не решает проблемы получения чистой питьевой воды. Они выполняют в основном бутафорские функции, фактически очищая воду всего от двух-трех типов загрязнителей. 
Есть и ещё один вариант, по нашему мнению, наилучший. Источник чистой родниковой воды прямо у Вас дома. В предлагаемых нашей компанией системах подготовки питьевой воды, используется комплексный метод фильтрации, в основу которого положено явление обратного осмоса (натуральный процесс) с предварительной и постфильтрацией по седиментационной, сорбционной, ионообменной и биокерамической технологиям. 
Продукция прошла испытания в самых авторитетнейших организациях, сертифицирующих товары и услуги в области здравоохранения (USFDA и NSF), а так же прошла сертификацию во многих европейских странах, в частности, в России. 
Программа по охране окружающей среды ООН (ЮНЕП) недавно опубликовала данные, согласно которым 30% населения Земли столкнуться с нехваткой питьевой воды к 2050 году.
 Но даже там, где вода будет в наличии, проблемой станет ее качество. Уже сейчас более 80% всех болезней в развивающемся мире связано с водным загрязнением.
  -Мы можем покупать бутылочную воду, но это неоправданно дорого и не решает всех проблем.
 -Мы можем брать воду из источников, но будем ли мы на 100% уверены в тол, сто эта вода действительно чистая и ее можно пить?
