Цветочные настои
Есть в травах и цветах
целительная сила для всех,
умеющих их тайну разгадать.
В. Рождественский.
[image: image1.jpg]


В начале нашего столетия английский врач Эдвард Бак, проведя многочисленные наблюдения над пациентами пришёл к выводу, что болезнь есть следствие нарушения физического, душевного и духовного развития человека. Болезнь – это не наказание, это информация, сигнал, цель которого – восстановить естественные процессы в организме. Он разработал метод, который был известен узкому кругу специалистов и рассматривался как “эзотерический”, исцеляющий весь организм. Этот метод вовлекал в процесс исцеления разум и душу, приводя к совершенствованию человека в целом. Суть метода заключается в облегчении или даже исцелении от болезней при помощи необычных “растительных экстрактов”. В данном случае под “растительным экстрактом” понимается жидкость – носитель (вода или спирт), в которую переходят не материальные составные части используемых растений, а “информация” или "колебания" цветков этих растений. Точный механизм этого процесса науке до сих пор неясен. Зато вполне отчетливо проявляется необыкновенное действие этих настоев на душу человека.
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В сильно упрощённом виде мы можем представить себе связанные с тонкой энергией процессы , происходящие при применении цветочных настоев, следующим образом. Человек постоянно воспринимает, усваивает жизненную энергию, которая по определённым энергетическим каналам проникает в организм и накапливается в большом количестве энергетических центров.

Важнейшие из этих энергетических центров находятся в подчревной области, в области сердца и в мозге.Душевные процессы находятся во взаимодействии с этой энергией и придают ей различные качества. Негативные эмоции, такие, как страх, зависть, гнев задерживают проникновение потока энергии в определённые части организма, в то время как положительные мысли и чувства усиливают этот поток энергии. "Физические" воздействия, такие как возбудители болезней или сильное переутомление, также могут блокировать поток энергии, и тогда мы заболеваем, чувствуем недомогание или реализуем негативные эмоции, выплескивая их на окружающих. Подобные энергетические блокады можно снять определёнными физическими упражнениями, дыхательной гимнастикой и цветочными настоями, которые открывают свободный доступ жизненной энергии в части организма.Доктор Бак обнаружил цветки, которые при возникновении многих конкретных душевных затруднений- страх, тревога, недоверие, закомплексованность- совершенно целенаправленно посылают энергию в определённую часть организма и снимают блокаду.

Когда мы принимаем настой с жизненной энергией цветка определенного свойства, то разрушаем негативную блокаду в энергетических каналах.Можно представить, что блокады являются "льдом", который разрушается, "тает" под воздействием "теплой" энергии цветочного настоя.

Т. о. принцип метода доктора Бака заключается в том, чтобы добиваться целостного излечения организма не лекарственными средствами, а более сложными взаимодействиями между природой и человеком.

В книге А. Шварца и Р. Швеппе "Цветочные настои д-ра Бака" вы сможете узнать, какие цветочные настои следует употреблять при определённом душевном состоянии, как интуитивно пригодный лишь для вас настой, как усилить действие настоев с помощью медитации и как самим приготовить настой. Думаем, что вы сможете с пользой для себя использовать целебную силу цветочных настоев.

Для тех, кто страдает расстройством нервной системы, имеет комплексы, мы рекомендуем употреблять цветочные настои некоторых растений:
	1.
	Осина.
	Для всех, кто испытывает страх.

	2.
	Горечавка,
Овсюг, 
Ежа сборная. 
	Для всех, кого мучает неуверенность.

	3.
	Жимолость,
Роза собачья.
	Для всех, кого мало интересует настоящее.

	4.
	Лиственница,
Сосна обыкновенная, 
Ива.
	Для всех, кто находится в состоянии отчаяния и уныния.


Свой травяной чай
Лечи дух - и вылечишь тело.
Парацельс
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Подчас мы тратим много сил и времени на поиск чудодейственных дорогих лекарств, даже не подозревая о том, что истинное чудо исцеления - буквально у нас под ногами, надо только знать, как обращаться с этим богатством 

Не может быть такого, чтобы для каждого человека одно растение или строго определенная смесь были одинаково хороши и в питании и в профилактике, и влечении одновременно многих заболеваний. Более того, есть растения, которые одним людям нравятся и помогают, а другим - не нравятся и не приносят облегчения, либо действуют совсем иначе, чем предусмотрено рецептом.

Все дело в том, что каждый человек представляет собой неповторимое материально-духовное единство, систему, целое. Растения и приготовленный из них чай так же неповторимы и по-разному воздействуют на душу и организм человека. Поэтому нужно найти такой напиток, который взаимодействовал бы не только с материальным организмом конкретного человека, но и душой, чтобы человек мог сказать: "Этот чай моя душа воспринимает!".

Свой лечебный чай из трав - это напиток, к которому ваш организм неравнодушен, охотно воспринимает его; напиток положительно воздействующий на здоровье и являющийся целебным, т.е. обладающий магическим свойством исцелять. Такой чай обеспечивает приток психоэнергии в душу человека, активизирует не только "животные и естественные силы" (выражение Авиценны), но и усиливает душевную силу.

Чтобы чай, составленный из известных растений мог проявить волшебные свойства, необходимо, прежде всего познать себя, уяснить особенности связи своей души с Мировой душой и только на этой основе попытаться выбрать из предложенного списка трав свои растения.

Современные астрологи считают, что состав и свойства растений находятся в незримой связи со знаком Зодиака и доминирующими чертами характера человека. Если таких связей между свойствами растений и свойствами души человека не просматривается, то и душа отторгает эти растения, не воспринимает их. Чай превращается в обыденный напиток, быстро надоедает, вызывает аллергию и неприятные ощущения.

Поэтому перед выбором своего чая, желательно изучить свой гороскоп и найти взаимосвязь между своей индивидуальностью и своим растением.

Правильно подобранные растение с учетом собственного гороскопа проявит свои терапевтические и психостимулирующие свойства и станет поистине волшебным плацебо для больного. В книге "Энциклопедия травяных чаев" (А.Ю. Нестеровская, Т.Д. Рендюк и др.) вы можете найти свои характеристики своего зодиакального знака, определить свою планету-обитель, и подобрать растения с помощью которых можно устранить свои основные и сопутствующие заболевания.

