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В лечебных  и общеукрепляющих целях музыку применяют с давних времен. В древних свидетельствах и документах, дошедших до нас, музыка фигурирует как лечебное средство в ее мистическом, религиозном и даже в научном аспектах. Давид, одухотворенно играя на арфе, излечил Саула от нервной депрессии. Пифагор применял музыку во время занятий математикой, так как считал, что она благотворно влияет на интеллект
Аристотель считал музыку средством не только лечения, но и очищения души. И богиня древних римлян Минерва с равной благосклонностью покровительствовала и музыкантам, и врачам.

Все древнейшие учения земных цивилизаций содержат накопленный тысячелетиями опыт положительного воздействия музыки на растения, животных и человека.

Современными учеными этот опыт подтвержден результатами исследований по новейшим технологиям и методикам. Так исследования физического воздействия звука стало полноценным с появлением компьютерных технологий, а опыты японского учёного Эмото Масару были бы невозможны без появления высококачественной оптики и записывающих устройств.

Мы живем в экстремальных условиях, поэтому стоит использовать все возможности для создания благоприятной жизни.

Цель работы: исследование воздействия музыки на живой организм, подбор музыкального материала для прослушивания во время перемен. 

 Задачи исследования: на основе изучения литературы познакомиться с технологией использования лучших образцов классической музыки для создания эмоционального комфорта и релаксации учащихся во время учебного процесса, основываясь на результатах проведённых наблюдений, сделать оптимальный выбор музыкальных произведений для прослушивания во время перемен

 Объект исследования: растения, человек.
Предмет исследования: реакция живого организма на воздействие музыкой.
Учёными разных стран исследовано положительное влияние классической музыки на живые организмы, подтверждено экспериментально и даны рекомендации по применению музыкального материала в различных целях. 
Изучая эти сведения, я обогатила свои знания в области музыки, физиологии человека, физики, биологии. Узнала, почему современные гармонии и ритмы, рок - музыка оказывают негативное влияние на организм человека.

Анализ наблюдений за растениями «слушающими» музыку позволил убедиться в положительном влиянии музыки на растения.

Проведенный среди учащихся мониторинг показал, что звучание классической музыки во время перемен имеет положительное влияние на эмоциональное состояние. Подобранный мной музыкальный материал, предлагаю использовать в гимназии во время перемен, кроме того, его можно использовать на уроках изобразительной деятельности во время проведения практических работ.
