В  ИМЕНИ  ЧЕЛОВЕКА  ЕГО  СУДЬБА?
Так уж случилось, что в рамках традиционной науки вопрос о влиянии имени человека на его жизнь и судьбу принято относить либо к разряду досужих домыслов, либо и вовсе к шарлатанству. Тем не менее даже самый просвещённый скептик, выбирая имя для своего собственного ребёнка, почему-то старается выбрать из огромной массы имён наиболее красивое и благозвучное. Почему?  
Мистики утверждают, что судьба каждого человека написана на небесах с самого его рождения. Конечно, удобно думать, что там, наверху, за тебя уже всё решили, нарисовали план жизненного пути. Остаётся только плыть по течению. 

Материалистов фраза: «Так на роду написано – не устраивает». Они уверены, что человек сам куёт своё счастье. Хозяева ли мы своей судьбы? Можно ли её изменить? От многих причин это зависит.

А мы решили выявить связь между судьбой и именами, которые люди получают сразу при рождении. 
                    «ИДЕНТИФИКАЦИОННЫЙ КОД» ИМЕНИ
У младенцев очень силён механизм первой памяти. Поэтому имя, к которому человек привыкает сразу после рождения, врезается в подсознание, становясь неким кодом личности. Этому коду-имени свойственны вибрации звуков, приводящие в возбуждение различные участки мозга. И от того, из каких звуков состоит этот «код» - звонких или глухих твёрдых или мягких, бессознательно формируются соответствующие черты характера. Каждый звук тоже имеет свой характер: звук «р» таит в себе угрозу, «а» - призыв. Например, у имени «Антонина» две стороны, два лица. С детства Тони получают развитие таких качеств как приветливость, весёлость, добродушие. Они довольно быстро схватывают информацию. Однако в глубинах её души начинает пробуждаться другая сторона имени – собранная, уравновешенная Нина, не чуждая некоторой властности и расчётливости. Впрочем, скорее всего, внешне это не проявится никак, просто жизнерадостность и добродушие Тони станут несколько более осмотрительны, а саму её начнут привлекать не столько весёлые игры, сколько возможность достижения конкретных, прагматичных целей. 
Энергетика имени «Бронислава» отличается хорошей подвижностью, открытостью, однако, пожалуй, оно несколько жестковато для женщины, ведь даже несмотря на разницу ударений между именем Броня и словом «броня», созвучие всё равно остаётся заметным. Одним словом, жестковатое имя может стать причиной развития у Брониславы довольно болезненного самолюбия. Ну а болезненное самолюбие, как известно, это довольно мощный двигатель Судьбы. Бывает, что Броня начинает своим поведением подчёркивать свою женственность, она тщательно следит за собой, контролирует свои поступки и это выдаёт в ней довольно неуверенную натуру. Другой вариант её поведения позволяет гораздо лучше раскрыть положительные стороны её характера и предполагает некоторое мальчишество в её поведении. Она подвижна, обладает неплохим чувством юмора, весьма самостоятельна и умеет постоять за себя. Тем не менее «лучше» - ещё не означает «хорошо», так что определённая уравновешенность ей всё же не повредит.
Человек, с детства привыкая к своему имени, как бы настраивает душевные вибрации своего «я» к эмоциональной вибрации своего имени. Отсюда следует вывод: наше имя может влиять на наш характер. А качество человека во многом могут определить судьбу. Если человек слышит, что его имя звучит уверенно и сильно, то он может проникнуться верой в самого себя и очень многого добиться. 
                                         ЗАЩИТА
Вы не замечали иногда за собой, что при разговоре с незнакомцем вы не хотите называть ему своё имя? И либо придумываете себе прозвище, либо вообще уходите от ответа. Оказывается, в этот момент в нас просыпаются гены наших предков, которые верили, что знать имя – значит обладать властью над его носителем. Ведь назвать незнакомцу своё имя означало открыться перед ним: «Ты знаешь, как меня зовут, я полностью тебе доверяю и убеждён, что ты не причинишь мне зла!». Именно поэтому у большинства первобытных имён существовал обычай скрывать настоящее имя человека, давая ему для повседневного употребления обманное. Ведь если злые духи или неприятели узнают настоящее имя, то могут наслать сглаз или болезнь. 
В древнерусской культуре была поговорка: «Зовут зовуткою, величают уткою», то есть, мол на что тебе моё настоящее имя? Не колдун ли ты, не злой ли ты человек? Русские имена-обереги говорят сами за себя: Нехорош, Беда, Невежа, Нелюб, Неудача, Испытай, Неспрашивай. 
Чтобы понять важность имени в жизни человека, можно просто обратиться к прямому смыслу этого слова – имя, имею, имение. У древних славян существовал обычай, когда ребёнку давали самые непритязательные имена, допустим Кривоногий или Рыжий. Однако при посвящении в новую жизнь человек сам должен был добыть себе имя в бою, состязании, труде или иных занятиях. По характеру и личным достоинствам он и получал своё настоящее имя. При этом наши предки хорошо осознавали, что в именах людей заключаются их личность и душа хотя бы уже потому, что трудно обратиться к человеку иначе чем через его имя. Так, спящий человек может реагировать на обращение типа «эй, ты», но назови его по имени – и он заворочается. Человек плохо представляет себя без своего названия, и потому что все его достоинства и недостатки имени всегда будут влиять на него.

                         МЕЛОДИЯ И ЦВЕТОВАЯ ОКРАСКА 
Замечали ли вы, что различные слова и звуки могут звучать по-разному? Есть слова грозные, мягкие, злые, добрые, ласковые и жестокие. Слова воспринимаются не только как информация, но и как мелодия, имеющая свой ритм, размер и пластику. Ну а раз в другом слове заключена какая-либо музыка – мажорная, минорная, оптимистическая, призывная или успокаивающая, - то точно так же эта музыка улавливается в звучании имени. Больше того, мелодия имени будет непосредственно отождествляться с человеком и его характером. 
К примеру, имя Игнат звучит резко и кратко, как сухой удар кнута. Ещё более эта краткость проявляется в имени Гнат. Несомненно, такое сильное, да ещё и редкое имя способно оказать большое влияние на своего носителя. Обычно человек с именем Игнат обладает волевым, твёрдым и решительным характером. Кроме того, общая энергетика может поспособствовать развитию у Игната уверенности в своих силах и немногословия. В большинстве случаев его сдержанное немногословие вызывает у окружающих уважение и подчёркивает его мужество. 
У многих людей различные звуки, особенно звуки человеческой речи, чётко ассоциируются с самыми разнообразными цветами. Французский поэт Артюр Рембо определил для разных звуков разные цвета. Каждый цвет уже несёт в себе какую-либо информацию. 

ВОЗДЕЙСТВИЕ НЕКОТОРЫХ ЦВЕТОВ НА ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ

КРАСНЫЙ
- двигательное возбуждение, активность до агрессии.

ФИОЛЕТОВЫЙ
- внутреннее возбуждение, неосознанное стремление к чему-либо, ожидание.

КОРИЧНЕВЫЙ
- в холодных оттенках выражает стойкость, упорство до упрямства; в тёплых – терпение, мужество, спокойную силу.

ОРАНЖЕВЫЙ
- активная жизнерадостность, подвижность, общительность.
ХОЛОДНЫЙ 
        - лёгкая неопределённость, неуверенность, склонность ЖЁЛТЫЙ                   к   суетливости.   Недаром  в  США  трусоватых   ребят
                                      называют «йеллоу феллоу», что дословно означает

                                      «желтый парень».
ЗЕЛЁНЫЙ
- спокойствие, равновесие, стремление к созерцательности, неторопливым размышлениям.

САЛАТОВЫЙ
- то же, что и зелёный, но в более лёгкой форме. Равновесие неустойчиво.

ГОЛУБОЙ
- мечтательность, некоторая оторванность от реальности.
ГЛУБОКИЙ 
        - холодная красота, самостоятельность, иногда до СИНИЙ                      отстранённости и стремления к превосходству.
БЕЛЫЙ
- открытость, лёгкость, праздничность. Иногда мысли об элитарности.
ЧЁРНЫЙ
- замкнутость, внутренняя страсть, сосредоточенность.

СТАЛЬНОЙ             - холодная волевая активность, гипнотизм, стремление С МЕТАЛЛИ-

ЧЕСКИМ                      подчинять, уверенность в своих силах.

БЛЕСКОМ

     Примечание: воздействие цвета на психику может существенно меняться в зависимости от сочетания цветов, и это с успехом используется в живописи. К примеру, красный мазок на синем фоне выражает тревогу, заметный чёрный штрих на белом подчёркивает траур, скорбь. И наоборот, белая фигура посреди чёрного способна пробудить надежду, желание радости. Часто люди, подчиняясь неосознанным устремлениям, интуитивно подбирают для себя цветовую гамму в костюме, домашнем интерьере, выражая в этом скрытые черты своего характера.
«Цветовое сопровождение» слов и звуков оказывает глубокое подсознательное влияние на человека. Если в имени ощущаются чрезмерная мягкость, уступчивость и неспособность постоять за себя, то, возможно, созерцание красного цвета сможет подтолкнуть человека к более решительным действиям, а коричневый поможет проявить больше твёрдости и мужества. К примеру, имя Ян и в женском варианте – Яна предполагают независимость, огромную эмоциональность, стремление к лидерству, способность провоцировать ссоры. Женщина с таким именем может прослыть довольно скандальной особой. Цвета этого имени: густо-красный, светло-коричневый. Для смягчения энергетики имени благоприятны цвета зелёный, золотистый. Это не говорит, что Яна или Яну нужно одевать в одежду таких цветов против их воли, но внести оттенки смягчающего цвета в окружающий интерьер предпочтительно. Наличие благоприятного цвета будет позитивно воздействовать на энергетику носителя имени Ян.
                                     ЛЮДИ С ОДИНАКОВЫМИ ИМЕНАМИ
               Замечали ли вы, что тёзки невольно симпатизируют друг другу, как будто они близкие братья? На подсознательном уровне их сближает общий «код имени» - человека с тем же именем мы отождествляем с собой и чувствуем, что нас объединяет что-то очень важное. Объединяет звучание имени, его «мелодия», «окраска» имени. И в характере людей с одинаковым именем обязательно видна одна или несколько сильных черт характера, которые, как известно, влияют на судьбу. 
 Мы рассмотрим на примере ребят нашего класса. 

В нашем классе учатся три девочки с именем Анастасия. На первый взгляд у них нет ничего общего, кроме имени. Но при более внимательном рассмотрении  энергетики имени, свойств их характеров выявляется следующее. 
           Анастасия – имя с сильной энергетикой. Одна из девочек более подвижна и жизнерадостна, другая в обществе держится замкнуто и тихо, у третьей сочетается подвижность первой и замкнутость второй. Но основные качества, присущие имени Анастасия выделяются у всех девочек: самостоятельность, логический склад мышления, способность не схватывать знания на лету, а глубоко понять, проникнуть в самую суть, разложить знания по полочкам.
 Другой пример – имя Александр. В нашем классе два мальчика с таким именем. К сожалению, имя очень распространённое и может не так сильно влиять на человека, как могло бы. Но у наших мальчиков выделяются главные особенности, благодаря которым у них есть все шансы добиться успеха практически в любой области: уверенность в себе, напористость, властность, потребность доказать превосходство, стремление к лидерству. 

                                        АССОЦИАЦИИ
В подсознательном воздействии есть ещё один аспект – ассоциации, вызываемые словом. Впрочем, часто эти ассоциации бывают столь сильны, что достигают порога сознания. Бывает, что из-за этого многие имена выходят из употребления. Однако не только имя влияет на человека – огромное значение имеет и прямо противоположная зависимость. Мало ли было на свете положительных или отрицательных героев, как живших реально, так и созданных фантазией литераторов? А ведь их образы точно так же отождествляются с их именами! Взять хотя бы имя Васисуалий, которое будучи основательно осмеяно Ильфом и Петровым, теперь способно вызвать разве что улыбку. Или имя Адольф – вполне ведь нормальное имя, но после бурной деятельности немецкого фюрера назвать так русского ребёнка означает бросить вызов всему обществу.

      Это весьма существенный момент: ведь люди невольно связывают образы этих героев с их тёзками – не прямо, конечно, косвенно; но нельзя сказать, что эмоции, навеянные воспоминаниями о тех или иных героях, совсем не отражаются на взаимоотношениях между людьми. В конце концов если у собеседника в процессе общения просто изменится настроение, это скажется на разговоре.

     Помимо имени, на человека порою оказывает очень сильное влияние и фамилия и избавиться от этого не так просто. Безусловно, волевой человек может пробиться и преодолеть негативную энергию фамилии – взять хотя бы династию цирковых артистов Дуровых, которые благодаря таланту и личным качествам подняли свою фамилию на значительную высоту. Теперь конкретный смысл этого слова уже перестали замечать, на первый план выходят достоинства самой личности.
   Особый случай представляют собой фамилии великих личностей, успевших попасть в историю. Попробуйте, к примеру, представить себе такой светоч российской политики, как Егор Гайдар, в отрыве от его героического дедушки. Разве ему не передавались авансом те симпатии, которые испытывали люди к Аркадию Гайдару? Это уже потом, когда Егор не оправдал народных надежд, симпатия у многих стала сменяться резкой антипатией и уважение к деду стало только подчёркивать негативное отношение к Егору. 
    Кстати говоря, такое бремя несут многие наследники выдающихся людей: общество поневоле ожидает, что те будут соответствовать славе своих великих предков, а это бывает безумно трудно. 

                                            ИЗМЕНЕНИЕ ИМЕНИ

   Чаще же бывает, что порой достаточно даже не менять фамилию, а просто придумать себе псевдоним. Именно так поступают многие звёзды кино и эстрады, люди искусства. 

    Анжелика Варум с рождения носит имя Мария. Значение этого слова происходит от древнееврейского корня, что означает «отвергнутая». В имени Мария строгость сочетаются с сердечностью, а страстность с отстранённостью. Эмоции она старается скрыть от окружающих. Тяга к профессии не может отвлечь Марию от забот о своей семье. Учитывая, что Варум хотела стать певицей, родители создавали ей все условия, поддерживали её, помогали стать более раскрепощённой. Для того, чтобы не только внешние факторы, но и внутреннее состояние девушки помогли ей стать обаятельной, артистичной, отец посоветовал взять псевдоним Анжелика. Имя это яркое, звучное, невероятно темпераментное, эмоциональное. Сочетание двух имён – родного и сценического удачно повлияло на Варум и мы можем видеть перед собой эмоциональную, но не вульгарную, нежную, скромную, но не строгую певицу. 
    Ещё одна известная певица – Валерия. Имя, данное ей при рождении – Алла. В переводе с древнеарабского это имя означает «богиня».энергичность и сила имени сразу бросаются в глаза, именно этим словом определяют наиболее яркий цвет – алый. Сила звучания слова соответствует силе яркости цвета. Такое имя способно выделить свою владелицу и наделить её выразительными чертами характера. Сила имени склоняет Аллу к проявлению таких качеств, как напористость, твёрдость, самолюбие, умение постоять за себя. Но внешне певица выглядит нежной, хрупкой, её образ не соответствует характеру. Чтобы сгладить властность, самолюбие, твёрдость характера, не позволять этим качествам проявляться во всей своей силе, продюсеры предложили взять псевдоним Валерия. Мужское звучание этого имени только подчёркивает женственность и придаёт ей некоторый шарм. При этом прослеживается та же жизнерадостность, уверенность в достижении цели, однако в характере проявляется и сентиментальность, романтизм. 
               Давайте рассмотрим пример  писателя Максима Горького. Его настоящее имя – Алексей Пешков. Имя Алексей накладывает на человека такие качества как старательность, терпеливость, стремление свои внутренние переживания выразить в творчестве, но мешает стать заметным. Кто знает, узнал бы мир произведения великого писателя, не возьми он псевдоним. Может быть он выбрал имя Максим интуитивно, а, может, изучил исследования учёных, но его псевдоним удачно повлиял на судьбу Горького, буквально пропитав её честолюбивыми устремлениями, энергичностью, обеспечив ему благорасположенность окружающих. 
                                             АЛГОРИТМ ВЫБОРА ИМЕНИ
                 Выделяются основные моменты воздействия имени на психику в порядке убывания их значимости:

· Подсознательное восприятие слова через его ритмику, пластику, мелодичность. В силу неосознанности такого воздействия от него бывает довольно трудно избавиться.
· Распространённость имени. при этом сила воздействия имени прямо пропорциональна его редкости.

· Ассоциации, связанные с именем (скажем, в слове Азарий чётко возникает ассоциация со словом «заря»).

· Образы вошедших в историю и культуру обладателей данного имени. в отдельных случаях этот пункт может выходить на первый план, как в приведённом случае с Адольфом.

· Конкретный смысл и значение имени как слова. Сознание большинства людей воспринимает это просто как красивый образ и не более.

            Проанализировав имя по всем этим пунктам, вы сможете определить его воздействие на человека. Для начала попробуйте отвлечься от каких бы то ни было личных ассоциаций и просто произнесите слово, как мелодию. Если у вас достаточно развиты музыкальность и слух, вы легко угадаете характер его звучания, который может быть мажорным или минорным, весёлым или грустным, беззаботным, сосредоточенным, призывным или каким-либо ещё. 

         Рассмотрим конкретный пример: имя Надежда звучит основательно и довольно твёрдо, в нём терпение и сила характера, и именно такие черты невольно предполагаются у носительницы этого имени. в то же время уменьшительные имена – Надя, Наденька – в некоторой степени сглаживают твёрдость, хотя всё равно за ними ощущается весьма прочная основа. 

        По распространённости имя Надежда можно отнести к средней категории; в сравнении с Татьянами и Светланами его можно назвать относительно редким, а потому и воздействовать на человека оно будет хоть и не в высшей степени, но всё же весьма заметно.

      Следующий шаг – это возникающие ассоциации. В данном примере всё кажется очень простым и в сознании легко прослеживается логический ряд: Надо и Хочу, Надежда и опора, «Надежда, мой компас земной», «Вера, Надежда, Любовь». Это, безусловно, очень притягательные образы. Тем не менее, продолжая размышлять, можно заметить, что и здесь есть свои подводные камни. Всё дело в том, что слово «надежда» обыкновенно связывается с будущим; то есть когда человек надеется на какое-то лучшее будущее, он автоматически признаёт, что  настоящее не так уж благополучно, и это вносит в восприятие имени Надежда определённый элемент недовольства реальным положением вещей. Действительно, человек надеется на что-то лишь тогда, когда ему не очень хорошо, а иначе какой смысл надеяться? 
      Далее, среди выдающихся носительниц имени Надежда общеизвестных не так уж и много. Разве что Надежда Константиновна Крупская, чей образ, по сегодняшним меркам, перестал быть слишком важным; скорее, его воздействие на умы близится к нулю. Что же касается конкретного значения слова, то в связи с русским его происхождением добавить что-либо существенное к тому, о чём мы уже говорили, анализируя ассоциации, вряд ли можно.

     Теперь дело за малым, и остаётся только сделать выводы из наших умозаключений. Продолжая, можно предположить, что твёрдое звучание имени будет пробуждать надежду проявлять упорство, возможно даже упрямство. По крайней мере, осознавая себя через такое основательное имя, она будет исподволь испытывать потребность быть основательной и последовательной в своих делах, считая, что лучше уж вовсе ничего не делать, чем делать плохо. В домашних делах это может проявиться следующим образом – она либо вообще не будет заниматься хозяйством, либо уйдёт в него с головой. При этом едва ли она возьмётся за мужскую работу, поскольку не сожжет сделать её на должном уровне.

    Притягательность ассоциативных образов обеспечит Надежде хороший приём в обществе и коллективе; дальше же всё будет зависеть от неё самой. Как говорится, встречают по одёжке, а в данном случае, роль той самой «одёжки» будет играть имя. Понятно, что если Надежда разочарует людей, то симпатии могут поменять свой знак на противоположный. 

    Особое значение для Нади имеет факт устремлённости её имени в будущее, что выше мы обрисовали как подводный камень. Вполне возможно, что это подсознательное ожидание какого-либо будущего счастья может подчёркивать неудовлетворённость сегодняшним днём, вплоть до полного недовольства как окружением, так и самой собой. Жить долгое время только будущими радостями очень трудно – ведь «завтра» никогда не наступает, всегда наступает именно «сегодня». А поэтому и совет можно дать простой как родителям, так и самой Наде: поменьше уделяйте внимание будущему, больше обращая внимание на сегодняшнее счастье. Иначе оно пройдёт незамеченным! 
     Так, в общих чертах и на конкретном примере мы с вами разобрали обыкновенную технику психоанализа, основанную на теории взаимодействия личности со своим подсознанием и окружающим миром.  
   

                 Конечно, не одно лишь имя как таковое полностью влияет на судьбу человека. Совокупность воспитания, окружающей обстановки, фамилии, личной работы над собой также вносят свои коррективы.  Но хочется, чтобы родители более внимательно и ответственно подошли к выбору имени для своего ребёнка, учитывая все стороны, о которых мы рассказали выше, чтобы быть уверенными в том, что подобранное имя не нарушит душевного равновесия ребёнка и поможет ему прекрасно прожить жизнь. 
