СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТВОРЧЕСКОЙ  ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ СОВРЕМЕННОГО ПЕДАГОГА.
Современные тенденции развития образования, возросшие профессиональные требования к личности учителя усилили потребность в формировании творческой индивидуальности педагога, реализации его творческих способностей, развитии индивидуального стиля деятельности. И коль мы говорим об учителе как о творческой индивидуальности, стоит  обратиться к истории.
Ещё с момента своего утверждения при Петре Первом, российская система образования была сориентирована на знания во имя господства над внешним миром. Поэтому и создание системы светского образования началось в петровской России с создания навигационной школы, кадетского корпуса, морской академии и других учебных заведений военного либо промышленно-прикладного назначения. Предметы же гуманитарного свойства в те времена не преподавались в качестве учебных дисциплин. Царскосельский лицей пушкинских времён был исключительным явлением в этом ряду: в нём поощрялось гуманитарное образование, опиравшееся на все виды искусства и ориентированное на развитие природных дарований всех без исключения воспитанников лицея. Не потому ли практически все сокурсники А.С.Пушкина стали выдающимися личностями, блистательно проявившими себя в различных видах общественной деятельности? Примечателен тот факт, что в конце 20-го века именно Царскосельский лицей был признан американскими исследователями самым совершенным учебным заведением за всю историю существования образовательных учреждений на планете. Этот пример говорит о том, что выдающуюся творческую личность может воспитать тот педагог, который сам является творческой индивидуальностью.
Творческий стиль индивидуальной деятельности педагога несёт в себе как общее (педагогическую направленность, педагогические способности, знание и умение использовать психолого-педагогические закономерности, психологическую отзывчивость, наблюдательность, педагогический такт), так и специфическое, во многом неповторимое.

И сегодня общепризнанным является тот факт, что педагогика - это не только наука, но и искусство. Специфика педагогического творчества заключается в том, что его нужно рассматривать как сотворчество учителя и ученика. Педагогу же, как творческой личности, необходимо владеть педагогической логикой, развивать педагогическую интуицию, способность к импровизации, педагогический артистизм.
Современный педагог не столько транслятор информации или инструктор, сколько полпред культуры, духовный наставник. Чтобы справиться с этой миссией он должен уметь поддерживать свою творческую форму, обладать искусством самовыражения. Тут вполне разумно обратиться к резервам театральной педагогики.
Педагогический труд имеет много общих признаков с театральным творчеством. Но, конечно же, есть и различия. Это видно из определения понятия артистизм: актёрский и учительский.
АРТИСТИЗМ (АКТЁРСКИЙ) - совокупность специальных способностей (способность к перевоплощению, обаяние, заразительность, убедительность, эмоциональная подвижность, благоприятные внешние данные, человеческая ценность), связанных с физической организацией актёра, с особенностями эмоционального аппарата, своеобразным творческим мышлением,
АРТИСТИЗМ (УЧИТЕЛЬСКИЙ) - способность к органическому существованию в условиях
ассоциации, умение выстраивать своё поведение в те моменты, когда оказание педагогического воздействия одним только естественным чувством, лишённым педагогической заданности и воздействующей сверхзадачи, не приводит к желаемому результату и необходимо сознательно созданное поведение в соответствии с ситуацией.

Хотелось бы обратить внимание на то, что артистизм - не только способность красиво, впечатляюще, убедительно что-то передать, эмоционально воздействуя на ученика. Артистизм подлинный - это богатство и красота внутреннего мира педагога, умение решать задачи, проектировать будущее, представляя его в образах, используя фантазию и интуицию, гармонически сочетая логическое и эстетическое. Таким образом, УЧИТЕЛЬ И УЧЕНИК выступают КАК СОТВОРЦЫ УРОКА.
Урок - всегда творчество. Вне переживания оно немыслимо. Поэтому развитие чувственной сферы учителя, его артистизм -  важный элемент становления его мастерства. Педагогу необходимо тонко «прикоснуться» к личности ребёнка и, передавая  человеческий опыт, сохранить за ребенком право самостоятельного выбора. Технология такого «прикосновения» складывается из умений педагога, которые функционируют в тех «участках» педагогического общения, где проявляется творчество:
1) умения ярко, пленительно выразить своё Я, чтобы оно стало доступно ребёнку для восприятия и понимания; точно ориентировать информацию на собеседника, найти образные оценки;
2) умения «считывать» психическое состояние ребёнка, понимать, что с ним происходит;
3) организации взаимоотношений с детьми, искусства выстраивания, развития взаимоотношений, их перестройки, если в этом есть необходимость;
4) искусства  воздействия  на  партнёра  по   общению,  умения взаимодействовать с ним;
5) умения саморегуляции (управление собственными психическими состояниями, преодоление разнообразных психологических барьеров, «вызов» творческого самочувствия, умение быть оптимистичным).
ЗАПОВЕДИ ТВОРЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ
1.Будь хозяином своей судьбы.
         2. Достигни успеха в том, что ты любишь.   

3.Внеси свой конструктивный вклад в общее дело.
           4. Строй свои отношения с людьми на доверии.
 5. Развивай свои творческие способности.
       6. Культивируй в себе смелость.
7.3аботься о своем здоровье.
             8. Старайся мыслить позитивно.
 9.Сочетай материальное благополучие с духовным удовлетворением.
Вайнцвойг.
                                          ТЕСТ

                  ВАШ    ТВОРЧЕСКИЙ     ПОТЕНЦИАЛ.
1. Считаете ли вы, что окружающий вас мир может быть улучшен:

    а) да;

    б) нет, он и так достаточно хорош;

    в) да, но только кое в чём.

2. Думаете ли вы, что можете сами участвовать в значительных изменениях окружающего мира:

    а) да, в большинстве случаев;

    б) нет;

    в) да, в некоторых случаях.

3.Считаете ли вы, что некоторые из ваших идей принесли бы значительный прогресс в той сфере деятельности, В которой вы работаете:

    а) да;

    б) да, при благоприятных обстоятельствах;

    в) лишь в некоторой степени;

4. Считаете ли вы, в будущем будете играть столь важную роль, что сможете что-то принципиально изменить:

    а) да;

    б) наверняка;

    в) это маловероятно;

    г) возможно;

5. Когда вы решаете предпринять какое-то действие, думаете ли вы, что осуществите свое начинание:

     а) да;

     б) часто думаете, что не сумеете;

     в) да, часто;

6. Испытываете ли вы желание заняться делом, которое абсолютно не знаете:

    а) да, неизвестное вас привлекает;

    б) неизвестное вас не интересует;

    в) все зависит от характера этого дела;

7. Вам приходится заниматься незнакомым делом. Испытываете ли вы желание добиться в нем совершенства:

    а) да;

    б) удовлетворитесь тем, что успели добиться;

    в) да, но только если вам это нравиться; 

8. Если дело, которое вы знаете, вам нравиться, хотите ли вызнать о нём все:

    а) да;

    в) нет, вы хотите только удовлетворить свое любопытство; 
    б) нет, вы хотите научиться только самому основному;

9. Когда вы терпите неудачу, то:

    а) какое-то время упорствуете, вопреки здравому смыслу.

    б) махнете рукой на эту затею, т. к. понимаете, что она нереальна;

    в) продолжаете свое дело, даже когда очевидно, что препятствия непреодолимы;

10. По-вашему. Профессию надо выбирать, исходя из:

    а) своих возможностей, дальнейших перспектив для себя;

    б) стабильности, значимости, нужности профессии, потребности в ней;

    в)  преимуществ, которые она обеспечит;

11. Путешествуя, могли бы вы легко ориентироваться на маршруте, по которому уже прошли:

    а) да;

    б) нет, боитесь сбиться с пути;

    в) да, но только там, где местность вам понравилась;

12. Сразу же после какой-то беседы сможете ли вы вспомнить все, что говорилось:

    а) да, без труда;

    б) всего вспомнить не можете;

    в) запоминаете только то, что вас интересует;

13. Когда вы слышите слово на незнакомом вам языке, то можете повторить его по слогам, даже не зная его значения;

    а) да, без затруднений;

    б) да, если это слово легко запомнить;

    в) повторите, но не совсем правильно;

14. В свободное время вы предпочитаете:

    а) оставаться наедине, поразмыслить;

    б) находиться в компании;

    в) вам безразлично, будете ли вы одни или в компании;

15. Вы занимаетесь каким-то делом. Решаете прекратить это занятие только тогда, когда:

    а) дело закончено и кажется вам отлично выполненным;

    б) вы более или менее довольны;

    в) вам ещё не все удалось сделать;

16. Когда вы од(на)ин:

    а) любите мечтать о каких-то даже, может быть, абстрактных вещах;

    б) любой ценой пытаетесь найти себе конкретное занятие;

    в) иногда любите помечтать, но о вещах, которые связаны с вашей работой;

17. Когда какая-то идея захватывает вас, то вы станете думать о ней:

    а) независимо от того, где и с кем вы находитесь;

    б) вы можете делать это только наедине;

    в) только там, где будет не слишком шумно;

18. Когда вы отстаиваете какую-нибудь идею:

    а) можете отказаться от нее, если выслушаете убедительные аргументы оппонентов;

    б) останетесь при своем мнении, какие бы аргументы ни выслушали;

    в) измените свое мнение, если сопротивление окажется слишком сильным;

Подсчитайте баллы, которые вы набрали, таким образом:

За «а» -3 балла,  за «б» - 1 балл,  за «в» - 2 балла.
                             Результаты теста.

Вопросы  1, 6, 7, 8  определяют  границы  вашей любознательности.

Вопросы 2, 3, 4, 5 – веру в себя.

Вопросы 9 и 15 –постоянство.

Вопрос 10 – амбициозность.

Вопрос 11 – зрительную память.

Вопросы 12 и 13 – слуховую память.

Вопрос 14 – ваше стремление быть независимым.

Вопросы 16 и 17 – способность абстрагироваться.

Вопрос 18 – степень сосредоточенности.

Эти способности  и  составляют  основные  качества творческого потенциала.

Общая сумма набранных баллов покажет уровень вашего творческого потенциала.

49 и более баллов.  В вас заложен значительный творческий потенциал, который представляет Вам богатый выбор творческих возможностей. Если вы на деле сможете применить ваши способности, то вам доступны самые разнообразные формы творчества.

От 24 до 48 баллов. У вас вполне нормальный творческий потенциал. Вы обладаете теми качествами, которые позволяют вам творить, но у вас есть и проблемы, которые тормозят процесс творчества. Во всяком случае, ваш потенциал позволит вам творчески проявить себя, если вы, конечно, этого пожелаете.

23 и менее баллов. Ваш творческий потенциал, увы, невелик. Но, может быть, вы просто недооцениваете себя, свои способности? Отсутствие веры в свои силы может привести вас к мысли, что вы вообще не способны к творчеству. Избавьтесь от этого и таким образом решите проблему.
   РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ АРТИСТИЧНОСТИ.

1. Больше общайтесь. Активно поддерживайте разговор, если к вам обратились. Начинайте разговор сами. Заставьте себя вступать в максимальное количество контактов.
2. Попадая в компанию, где находится много незнакомых людей, попытайтесь первые несколько минут удержать на себе внимание присутствующих (но не за счет значимой информации, сверхмодной одежды или экстравагантных манер).
3. Определите для себя артистичного человека (без специального театрального образования), осознайте приемы, которые приводят к впечатлению о нем как артистичном человеке.
4. Когда у вас превосходное настроение, ведите себя так, чтобы собеседник заметил и оценил вашу… подавленность. А в плохом настроении ведите себя так, чтобы этого не заметили.
5. Выберите какую-нибудь сложную эмоцию (неосознанная радость, внутренняя тревога) и попытайтесь беседовать с хорошо знакомым человеком именно в этом эмоциональном ключе. Затем проверьте, спросив у собеседника, что и как вам удалась, что – нет, и определите почему.
6. Воспитайте в себе детское игровое начало. Вспоминайте, на что это похоже – быть ребенком. Три минуты в день смейтесь без всякого повода. Чаще вылезайте в центр и играйте роль массовика-затейника.
7. Играйте разные роли. Изображайте самых разных людей, ваших знакомых и друзей. Учитесь подражать мимике и интонациям других людей, старайтесь скопировать выражение их лица.
8. Учитесь быть спонтанным. Правильная душевная преднастройка даст вам и вдохновение, и смелость, а в результате все сложится просто и само собой. Живите без напряжения, чаще расслабляйтесь.
9. Следите за своим лицом. Основное, фоновое выражение – спокойная доброжелательность и готовность к улыбке.
10. Разрешите себе полюбить себя – просто примите себя таким, какой вы есть. Создавайте позитивный и спокойно-сильный внутренний образ самого себя. 
11. Развивайте вашу физическую выразительность. Держите  прямую осанку. Развивайте пластику и координацию движений. Делайте гимнастику для лица: тренируйте движения губ, щек, бровей и т.д.
12. Иногда поиграйте холерика, на все реагируйте живо и импульсивно. Учитесь говорить красиво и следите за образностью, яркостью речи.
13. Критически осмотрите свой гардероб (где у вас яркое, модное?). Найдите свой собственный стиль в одежде и поведении.
14. Займитесь аутотренингом. Не боритесь против стихии эмоций, а овладевайте ею, учитесь управлять своими настроениями.
15. Радуйтесь своей непохожести на других. Не сравнивайте себя с другими, а наслаждайтесь тем, что составляет вашу неповторимую индивидуальность.
16. Примите участие в телеинтервью. Убедительно солгите другу, а потом во всем признайтесь. В общении с приятелями испытайте свое умение подурачиться. Например, вам предлагают пойти в театр, а вы, напустив на себя важный вид, отвечаете: «Это надо всесторонне обдумать. Зайдите завтра». Это маленькое актерство приучает вас владеть ситуацией и выигрывать небольшую паузу перед своим ответом.
17. Находясь в транспорте, исподволь приглядитесь к какому-либо лицу. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш интерес к человеку остался для него незамеченным. Если не получается – у вас слишком настойчивый, неделикатный взгляд. Такое неназойливое изучение взглядом другого человека должно стать вашим обыденным упражнением.
18. Испытайте свое умение шутить в напряженной обстановке. Тому, кто в транспорте наваливается на вас, скажите с улыбкой: «Я смотрю, автобусы какие-то тесные стали делать». Если взят верный тон, шутку подхватят.
19. Если кто-то вызывает у вас определенную степень неприязни, настройтесь так, будто вы его близкий друг и он вам очень дорог.

Упражнения на снятие напряжения, мышечных зажимов и
                      обеспечение мышечной свободы.

         Управляйте телом.
    По счету до двадцати (пятнадцати, десяти) расслабьте мускулатуру (от головы до кончиков пальцев ног), а затем напрягите ее (счет может быть произвольным).
   Сидя а стуле, поочередно напрягайте мышцы шеи, плеч, спины, правой ноги т др. 
  Напрягите одновременно мышцы правой ноги и левой руки и наоборот. Переведите напряжение с правой ноги на левую и т.д.
  Проверьте работу мышц кисти рук:

1. подвигайте пальцами в отдельности, согните их последовательно;
2. потрясите кистями рук, как бы стряхивая с них капли воды, помашите кистями рук на лицо, как будто бы вам жарко. Нарисуйте кистями рук лежачую восьмерку, делайте «веер», хватайте пальцами (работают только кисти).
3. сцепите кисти и сделайте руками непрерывную волну – можно всем вместе, а можно по очереди, как бы передавая ее поочередно друг другу.

   Оставляя все тело свободным, действуйте только одной рукой, одной ногой, затем головой и т.д.

   Положите правую ногу на левую и ступней правой ноги нарисуйте буквы О, Д, А и др.

   Произведите какое-нибудь действие руками, пусть окружающие догадаются, какое. Например, примирение, угроза, удивление и т.д.

Одновременные действия.

Чтобы на собственном опыте убедиться, что физическое напряжение, непроизвольная зажатость мышц парализуют активную деятельность, мешают творческому процессу, попробуйте ощутить, что такое напряжение и свобода мышц. Тяните книгу из рук партнёра и в то же время мысленно воспроизводите строки знакомых стихов или последовательно вспоминайте все события вчерашнего дня.
ЭКРАН.

Поскольку человек так устроен, что когда на него смотрит множество глаз, его страх идёт в мускулы и он впадает в зажим или развязность. Не позволяйте себе роскоши испугаться, выходя на аудиторию. Театральная педагогика предлагает для этого такой приём: скажите себе, что не на вас смотрят, а вы смотрите на людей и видите их, как на большом экране.

Воображение. Фантазия. Ассоциативная память.
         Мысленные картины.

Представьте себе 5 зелёных предметов в школе.

Отчётливо представьте себе 5 предметов в школе на букву А.
Представьте 5 предметов меньше вашего мизинца.

Представьте 5 предметов больше автобуса.

Представьте 5 вещей в школе, доставляющих радость.
Рядом с художником.
(упражнение на развитие зрительно-художественной образности)

Произнесите монологи от имени:

- главного героя, его мамы, старшей сестры, младшего брата (Ф.П.Решетников «Опять двойка»).

Бег ассоциаций.

Сидящий  с краю произносит вслух два  случайных слова, например, «сейф» и «апельсин». Следующий участник вслух описывает возникший образ, соединяющий второе слово с первым. Например: из открытого сейфа выкатывается апельсин. Затем второй участник называет своё слово и т.д.

Метафоры.
Ведущий произносит: «Гаснут…» Все участники описывают, что они увидели на своём внутреннем экране (звёзды, окна, силы, глаза…). Это упражнение совершенствует ассоциативное мышление и фантазию. Другое слово – «Кипит» (вода, работа, гнев…). «Рождается» (мысль, человек, образ…). Назовите свои слова.

Займитесь синтезом.

Интересный способ ввести себя в состояние творчества заключается в смешивании различных видов восприятия, способности ощущать вкус звуков, слышать цвета, обонять ощущения. Попробуйте проделать что-то в таком роде:

Чем пахнет слово « учитель»?

Каково на ощупь число 7?

Какой вкус у сиреневого цвета?

  Какая форма у среды (как она выглядит)?

Какую музыку вы слышите, когда представляете лицо пожилого человека, смеющегося ребёнка?

Развития творческого восприятия, совершенствования механизмов переключения можно добиться, регулярно работая над подобными упражнениями.

Неожиданный гость.

(для выразительности мимики и жестов).
Это упражнение выполняется всей группой одновременно. Группа образует два круга, так, чтобы каждый в кругу имел своего «визави». Во внутреннем круге – «хозяин, открывающий дверь», во внешнем круге – «неожиданный гость». Внешний круг медленно движется. Когда образуется «визави», ведущий сообщает, кто же неожиданно пришел.  «Хозяин» показывает своё отношение к появлению неожиданного гостя. Выполняйте упражнение без учёта жёстких правил этикета.

Разговор без слов.

Найдите двигательные, мимические средства воплощения требования, например, «садитесь», «внимание», «иди сюда», «тише», и другие; пантомимически скажите «Хочу с вами  работать!», «Когда мы будем отдыхать?»; подайте руками команды: 

Говорить, молчать, думать, расслабиться.  
Некоторые приемы, зафиксированные в работе артистичных учителей, помогающие снять неблагоприятное состояние ребенка, снизить психический накал (гиперактивность или безразличия).

Перефразирование мыслей и чувств ребенка – учитель как бы сообщает ученику свое понимание того, что он говорит или чувствует. Например: ученик говорит – «Урок уже закончился!»; учитель – « Да, я тоже заметила, что сегодня наш урок длился дольше обычного» (реакция перефразирования на содержание сказанного). Ученик – «Я не согласен с отметкой, которую вы мне поставили!»; учитель – «Я вижу, что ты недоволен. Давай посмотрим твою работу вместе!» (реакция перефразирования на содержание высказывания).

Эмоциональный отклик – отражение в форме непосредственного переживания жизненного смысла, явления и ситуации. Встречаясь с негативными проявлениями на уроке, артистичный учитель часто бурно выражает свои чувства (удивление, негодование, тревогу, печаль). Например: «Ну и ну!», «Ах!», «Боже мой!», «Ух», «Вот это да!», «Ой-ой-ой!», и т.д. при этом внешне эмоциональный отклик обязательно выражается в мимике, речи (интонации) и пантомимике.
                          ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ  МИМИКИ  И  ЖЕСТОВ.

      Урок является в определенной степени педагогической пьесой, автором сценария и режиссером которой является учитель. Возникнув на основе продуманного замысла, эта пьеса может затем развиваться по законам импровизации, потому что богатство и разнообразие реальных педагогических ситуаций неисчерпаемо. Хороший учитель всегда заботится о том, чтобы общение в классе было живое, искреннее, увлекающее. Дети должны увидеть в нем человека открытого, обаятельного.

             «Что значит «владеть классом»? – спрашивает В.Ф.Шаталов. – Прежде всего, это искренняя заинтересованность, увлеченность рассказчика- учителя  тем сюжетом, который он развивает. Сколько бы раз он не повторял свое объяснение, оно должно звучать для ребят как откровение. И никак иначе! Ученикам подавай страсть, темп и неподдельное вдохновение...  Путь к их уму лежит через чувство».

       Тон,  поза,  выражение лица, дистанция, которую мы выбираем в разговоре с учащимися, передают то, что не сказано словами. Очень важен визуальный контакт. Взгляд может быть почти равносильным наказанию. Но он может быть и  поощрением, если сопровождается улыбкой. 

      Проблема невербальных языков, объективно всегда существовавших в образовании, но долгие годы не обсуждавшихся, теснейшим образом связана с проблемой педагогического артистизма.  Важность простоты и естественности вхождения в контакт с аудиторией, умения «входить без докладу, как луч и как взгляд»  (М.Цветаева) требуют от педагога знания языка телодвижений и языка глаз. Педагогу необходимо уметь тонко «прикоснуться» к личности ребенка и, передавая человеческий опыт, сохранить за ребенком право самостоятельного выбора.

  По мнению некоторых исследователей, жест несет в выступлении около 40% информации. С этим утверждением можно согласиться или не согласиться, но попробуйте во время выступления держать руки «по швам», забыв о жесте, и вы сразу ощутите «деревянную» сухость голоса, скованность мыслей. «Руки – глаза тела», утверждал Е.Б. Вахтангов. А  К.С. Станиславский подчеркивал: «Руки высказывают мысль».  Жестикуляция может и должна сопутствовать ходу мыслей. С помощью пальцев можно пояснить нюансы. С помощью рук можно показать размеры предмета, указать на что-либо, подчеркнуть важность сказанного.  Иными словами, пользуйтесь руками для создания образов своих идей.

     Для эффективного речевого воздействия  очень важны умения педагога выражать пластикой тела определенные отношения и состояния, а также транслировать некоторую информацию и влиять на создание благоприятной для восприятия атмосферы. Прежде всего, выделим умения учителя принимать «открытую позу»: ноги на ширине плеч, одна чуть впереди другой; руки опущены  или слегка согнуты в локтях; ладони раскрыты  и направлены к аудитории; мимика выражает доброжелательность. «Открытая поза» способствует установлению контакта с детьми, так как весь внешний вид педагога говорит о стремлении и готовности к совместной работе.  Приняв «открытую позу», необходимо выбрать и оптимальную дистанцию общения, то есть наиболее благоприятное в психологическом плане расстояние, позволяющее избежать вторжения в личное пространство человека.

    Во время подачи информации большое значение имеет баланс «диагонали» и «вертикали». «Диагональ» - это легкий наклон туловища вперед, к которому обычно прибегают люди в общении друг с другом, когда сообщают что-то важное и значимое для них. «Диагональ» воспринимается как откровенность, и потому в общении с детьми педагогу никак не обойтись без нее, особенно в момент трансляции наиболее сложной для восприятия и понимания информации. Закончив свое сообщение, педагог предоставляет аудитории возможность «перевести дух», отдохнуть, обдумать услышанное. Для этого он пластически заменяет «диагональ» на «вертикаль» (прямое положение тела или даже незначительный наклон назад). «Вертикаль» демонстрирует временный уход от разговора, небольшую передышку в общении субъектов.  Чередование «диагонали» и «вертикали», приближения и удаления повышает эффективность речевого воздействия учителя, перемежая этапы напряженной работы с небольшим отдыхом.

      Немаловажной характеристикой пластики является ее мелодичность. Это означает, что движения и жесты должны гармонировать с обликом человека, его речью,  соответствовать теме и стилю общения.  Мелодичная, скоординированная пластика создает впечатление легкости изучаемой темы; завороженные грацией педагога и подражая ему, ученики преодолевают свою неуверенность, как внешнюю, так и внутреннюю, и активно взаимодействуют с ним.    
    Практикум  «Выразительность  мимики  и  жестов».

              Осанка.

Встаньте спиной к стене; точки соприкосновения со спиной – затылок, лопатки, пятки; простойте до счета десять; в это время хорошо читать стихи или произносить любые речи; отойдите от стены и попытайтесь сохранить осанку.

 Малярная кисть. 

Соедините руки вытянутые вперед, кистями – это воображаемая малярная кисть; красьте этой кистью горизонтальную и вертикальную поверхность; добросовестно «красьте», плотно проводя кистью по воображаемой стене.

     Облако.

Представьте, что на ладони вытянутых рук село облако – нежное, ласковое, пушистое; подбросьте его и поймайте; перебросьте из одной руки в другую; отпустите вверх и поймайте осторожно; погладьте нежно его пушистые бока; отпустите в небо, попрощайтесь.

     Ладошки.
Вытяните руку, ладонь поверните в просительном положении, вообразите, что на ладонь кладут... змею. Резко отдергиваем руку, говоря «нет!». Чередуем движение: «дай» - «нет» - поочередно для правой и левой руки. Поочередно подходите, друг к другу, протягивая ладошки навстречу; в момент соприкосновения ладошек пошлите добрые пожелания друг другу.

                                   Говорящие руки.
Руки лежат свободно на столе и меняют свое положение, как только получают сообщение о состоянии хозяина рук: «он спокоен», «он весел», «он задумчив», «он озабочен», «он нервничает», «он напряженно думает», «он удивлен», «он собирает волю в кулак», «он в предвкушении удовольствия» и т.д.

                                   Реакция.
Покажите отношенческую реакцию на какой-либо акт воздействия: формы сменяются согласно предложенному содержательному вееру. Например, в ответ на вопрос «Как поживаете?» отреагируйте следующим образом: «спасибо, хорошо», «неважно», «не могу даже и ответить», «очень хорошо живу», «мерзко», «больше хорошо, чем плохо» и пр. Пользоваться вербальными средствами при этом не разрешается, жесты допускаются в минимальной мере. 
                                    Стекло.

          Слушатели, разбившись на диады, ведут мимический диалог, якобы через толстое стекло, не пропускающее звука. Приведем один из примеров возможного содержания:

          - Здравствуй! Как ты поживаешь?

  - Спасибо, не очень хорошо...

     - Что так?

     - Много неприятностей...

     - Какие же?

     - Поссорился с мамой... кошка сдохла...деньги потерял...

        - Нужна помощь?

           - Спасибо, я как-нибудь сам...

           - Успеха тебе в преодолении несчастий!

           - Ты очень добр. Спасибо еще раз.

                                      Неожиданный гость.
Это упражнение выполняется всей группой одновременно. Группа образует два круга, так, чтобы каждый в кругу имел своего «визави». Во внутреннем круге – «хозяин, открывающий дверь», во внешнем круге – «неожиданный гость». Внешний круг медленно движется. Когда образуется «визави», ведущий сообщает, кто же неожиданно пришел. «Хозяин» показывает свое отношение к появлению неожиданного гостя. Выполняйте упражнение без учета жестких правил этикета.

                                  Превращения предметов.
В руках искусного артиста карандаш может стать подзорной трубой, лист бумаги – зеркалом, платок – салфеткой. Это называется искусством пантомимы. Задание: превратить простой предмет (линейку, ручку) в нечто совсем другое и производить при этом соответствующие манипуляции, чтобы зрители могли догадаться, что это за предмет. Выполнение действий происходит без единого слова.

                                     Разговор без слов.
Найдите двигательные, мимические средства воплощения требования, например, «садитесь», «внимание», «иди сюда», «тише» и другие; пантомимически скажите «Хочу с вами работать!», «Когда мы будем отдыхать?»; подайте руками команды: говорить, молчать, думать, расслабиться.



Основные пути избавления от отрицательных эмоций, выхода из экстремальной душевной ситуации:

1. Активное и целенаправленное размышление (подумайте о случившемся, но при этом анализируйте только то, что уже произошло). Тренируйтесь дисциплинировать свои мысли, не подпитывайте свое плохое настроение дурными мыслями.

2. Переключайтесь (не зацикливайтесь на  бесплодных размышлениях о прошлом, встряхнитесь, прикажите себе «Всё! Довольно!; направьте усилия на исправления промаха или активно займитесь делом, не имеющим никакого отношения к причине вашего расстройства).

3. Выдохните свой гнев в буквальном смысле (глубоко подышите 20 раз перед открытой форточкой; потом сделайте 10 приседаний).

4. Расслабьтесь (сядьте удобно, добейтесь максимального мышечного расслабления, представьте красивый пейзаж, постарайтесь как бы перенестись туда, наслаждайтесь отдыхом и покоем, побудьте в таком состоянии 5-7 минут).

5. Используйте все возможности для разрядки:

а) физические (подышите; займите руки и тело; примите ванну; выпейте тёплого чаю);

б) эмоциональные (поплачьте; опишите всё на бумаге);

в) мыслительные (успокойте себя; перенесите внимание на другой предмет; найдите в ситуации что-нибудь положительное);

г) духовные (побудьте в тишине и одиночестве; простите всех);

д) дополнительные (индивидуальные способы).
Педагогический артистизм - это большая, постоянная внутренняя работа над собой, это постоянный поиск.
Именно сейчас, как никогда, нужны артистичные педагоги с широким диапазоном эмоциональных реакций, способные увлечь ученика, приблизить проблемы и задачи своей науки к миру его интересов; верно, определить содержание и атмосферу общения, и подходы к организации педагогической деятельности. Именно от него будет зависеть, станет ли для ребят общение с педагогом ярким, многоцветным, зовущим к творчеству и саморазвитию. Именно артистичный педагог способен оживить, одухотворить педагогическое взаимодействие. Дерзайте! Успехов вам!
