Портфолио – путь к профессиональному самоопределению.
(исследовательская работа)
   Вокруг разнообразный и сложный мир, живя в котором необходимо постоянно искать ответы на возникающие вопросы. Проходит время, и мы задумываемся над важными вопросами жизни: «кем быть?», «каким быть?». «Выбрать профессию – это значит выбрать судьбу». От того, насколько правильно выбран жизненный путь, зависит общественная ценность человека, его место среди людей, удовлетворенность работой, физическое и нервно – психическое здоровье, радость и счастье. Статистика подтверждает, что около 50% старшеклассников затрудняются в своем выборе. 

   Что может повлиять на профессиональное самоопределение учащихся? На решение этих и многих других вопросов я посвящаю свою исследовательскую работу: «Портфолио – путь к профессиональному самоопределению».

Цель: Изучение влияния портфолио на профессиональное самоопределение учащихся.

Задачи: 1. Сбор и обработка информации об оформлении и использованию портфолио.

2. Разработка схемы поэтапной подготовки детей к профессиональному выбору.

3. Систематизация и оформление материалов личного портфолио.

4. Развитие коммуникативных способностей, умений исследовательской работы. 
   У американских детей оскорбительным словом является «неудачник». Все мы стремимся быть лучше, успешнее. Что такое успех? Если посмотреть по словарю, то определение успеха – это удача в достижении чего-нибудь, но даже толковый словарь не даст точного определения этому понятию. Американский журналист Наполеон Хилл в своей книге «Думай и богатей» попытался вывести универсальную формулу жизненного успеха: желание, планирование и настойчивость. У каждого человека своё понимание успеха. Для кого-то это достижение богатства, для кого-то успешная работа, а для меня это счастливая жизнь. Моими приоритетами являются удачная карьера, будущая семья, счастье моих родителей, наличие верных друзей

   Проведенный опрос обучающихся 9 – 11 классов Зональненской средней школы на значение для них ценностей в 2006-2007 учебном году определил следующее:

I место – «Здоровье», «Образованность»
II место – «Наличие хороших и верных друзей» 


III место – «Независимость», «Материально – обеспеченная жизнь»

Это подтверждает, что старшеклассники небезразличны к своему будущему. На основе своих жизненных и профессиональных ценностей человек ставит жизненные и профессиональные цели.  Мало иметь только желание. Надо стремиться к исполнению его. Без продуманного плана, это будет проходить сумбурно, и ты можешь не достигнуть желаемого. Но если человек в настоящее время не счастлив, безуспешен, то в будущем может возникнуть ситуация, что он просто не достигнет своей мечты. Что бы быть уверенным в будущем, нужно сейчас стараться построить первые ступеньки к успеху. Нужно хорошо учиться, заботиться о родных и друзьях, быть здоровым.

    Допущенные ошибки трудно исправлять, а правильный выбор – основа жизненного успеха и самореализации как личности и как профессионала. Если вы удачно выберите труд и вложите в него свою душу, то счастье само вас отыщет (К. Д. Ушинский). Сначала мы выбираем путь, потом он выбирает нас. Профессиональное самоопределение Е. А. Климов определяет готовность к выбору профессии, обдумыванию, придумыванию, проектированию вариантов профессиональных жизненных путей. 

    К осознанному выбору профессии ты идёшь всю прожитую жизнь. Здесь и твои интересы, и возможности, и твоя жизненная позиция. Всё это портфолио – своеобразное «досье достижений». Это самопрезентация. Портфолио имеют дизайнеры, копирайтеры, журналисты, операторы, иногда просто рекламщики широкого профиля и многие другие. Все эти специалисты предъявляют портфолио потенциальному работодателю. Цель портфолио – показать, на что способен профессионал на практике. В портфолио входят ваши достижения, грамоты, творческие работы. Портфолио школьника в традиционном понимании – коллекция работ учащегося, демонстрирующая его достижения и прогресс, достигнутые в процессе обучения за определённый отрезок времени.

Что даёт для ученика составление портфолио?

1. Развивает активность и самостоятельность, расширяет возможности обучения и самообучения.

2. Развивает навыки оценочной деятельности.

3. Формирует умения учиться – ставить цели, планировать и организовывать собственную учебную деятельность.

4. Повышает обоснованность профессионального выбора.

   Я провела исследование в значимости портфолио, опросив бывших выпускников школы.  Студент 2-ого курса ТУСУРа Тимошенко Андрей: «Я поступил в вуз благодаря сертификатам и свидетельствам об окончании самых разнообразных  курсов, на которых я учился в этом же вузе ещё в 10-11 классах. У меня ведь не хватало несколько баллов до проходного».

Студентка 3 курса ТГУ Баталова Ольга: «При одинаковом количестве баллов предпочтение отдали тем, кто ходил на подготовительные курсы. Это был мой счастливый билет».

А вот, что ответили мне в приёмных комиссиях на вопрос: «Имеют ли значения при поступлении личные достижения абитуриентов?» 

- ТУСУР – в Правилах приема отмечено, что при равных количествах баллов преимущественное право на зачисление имеют абитуриенты, имеющие высокие личностные достижения, выпускники подготовительных курсов ТУСУРа, специальных классов ТУСУРа.

- ТГУ – абитуриенты предъявляют дополнительные документы (дипломы, грамоты, выписки из протоколов собеседования и т.п.), представление которых отвечает интересам абитуриентов. 

Я предложила обучающимся 8-9 классов нашей школы, занимающихся на курсах «Школьный университет ТУСУРа» анкету: «Зачем тебе надо дополнительно учиться?»

Результаты: 

Участвовало – 35 человек.

1. Ликвидировать пробелы в знаниях – 6 %.

2. Углубить знания – 80%.

3. Развивать интересы – 26%.

4. Подготовиться к поступлению в ВУЗ – 77%.

5. Ради любопытства и развлечения – 6%.

6. Все пошли, и я пошёл – 0%

Таким образом, ребята обучаются дополнительно в основном для углубления знаний и с целью подготовиться к поступлению в вуз.

   С помощью портфолио возможен шанс поступления в вуз. Эта папка, возможно, поможет в дальнейшем при устройстве на работу, а сейчас она сориентирует при выборе профессии. Учёные говорят, что несколько лет вы трудитесь на портфолио, на то что бы его собрать, а потом оно работает на вас. В любом учебном заведении приветствуется портфолио, а в некоторых оно обязательно.

   Таким образом, портфолио, будучи формой полного и разностороннего представления выпускника школы вузу, может использоваться вузами в качестве дополнительной информации об абитуриенте, рассматриваться при собеседовании, либо учитываться наряду с результатом экзаменов в качестве составляющей суммарного рейтинга абитуриента. Портфолио свидетельствует о подготовке выпускника школы в специализации в данной профессиональной сфере, полученной им в ходе профессионального обучения.

   Мной составлена схема «Ступеньки к профессиональному самоопределению»

Задача: Показать возможные пути подготовки ребёнка к профессиональному самоопределению.

I – Дошкольная академия. Идут пробы ребенка в рисовании, пении, спорте, шитье, моделировании и т. д. в детском саду, в центрах дополнительного образовании.

II – Начальная ступень (1 - 8 кл.). Занятия в кружках, спортивных секциях, участие в конкурсах, соревнованиях. Знакомство с успешными людьми. Знакомство с миром профессий.

III – Старшая школа (9 -11 кл.). Посещение старшеклассниками подготовительных курсов, спец. курсов. Предпрофильная и профильная подготовка в школе. Профессиональные пробы (трудоустройство). Обучение в спец. школах, спец. классах. Участие в олимпиадах, конкурсах. Знакомство с учебными заведениями. Самообразование.

Это позволит выпускнику осознанно выбрать профессию, учебное заведение. Выше перечисленное,  возможно при благоприятных семейных условиях, наличии базы для развития, активной жизненной позиции. 
   Вот и я формирую своё портфолио. Я хочу стать дизайнером одежды. Эта профессия требует определённого творчества. К этому я шла сложным и упорным трудом. За спиной у меня 7 лет учёбы в музыкальной школе №1. Я не стала профессиональным музыкантом, но я окунулась в музыкальный мир. Сейчас я учусь играть на втором инструменте – гитаре. Друзья рады всегда меня послушать и спеть вместе. Я имею свидетельство об окончании хореографического отделения в школе искусств. Мне очень нравится рисовать,  и у меня хорошо это получается. Сейчас я учусь в 3 классе художественной школы. Все эти занятия не прошли для меня бесследно. Здесь формировались мои взгляды, вкусы, отношение к миру искусства, красоте. По результатам анкетирования школьного профконсультанта у меня есть склонности к изобразительному искусству, музыке, не чужд мне и спорт (увлекаюсь сноубордом). Сейчас я посещаю подготовительные курсы ТГУ.

Стать дизайнером одежды это моя мечта. И уже сейчас я пробую себя на этом поприще. 

Я участвовала в конкурсе «Народный модельер», объявленный областной газетой «Томский вестник». Несколько моделей были напечатаны на ёё страницах. Я пытаюсь шить себе вещи. Конечно, это ещё не такие сложные изделия. Мне бы в будущем хотелось открыть свою фирму. А для этого необходимо иметь организаторские способности, развивать коммуникативные способности. Я закончила с красным дипломом «Центр допрофессиональной подготовки «Лидер». Участвовала в разработке и осуществлении социального проекта в рамках Всероссийской акции «Я – гражданин России», который занял II место в области. Прошла школу самоуправления городского Детско-юношеского парламента. По результатам тестирования школьным психологом я отношусь к экстравертам, с холерическим характером. Следовательно, мне подошли бы профессии, требующие общения. Наглядно – образное и словесно – логическое  мышление позволит мне быть не только дизайнером, но и руководителем.

   Моё портфолио включает:

I. Общая информация.

1. Титульный лист.

2. Резюме.

3. Автобиография.

4. Жизненные планы.

5. Результаты тестирования способностей.

II. Официальные документы.
1. Свидетельства об образовании.

2. Дипломы участника, призера олимпиад.

3. Грамоты.

4. Сертификаты.

III. Отзывы, рекомендации.

1. Отзывы преподавателей.

2. Отзывы друзей, одноклассников.

3. Благодарственные письма.

4. Статьи в прессе.

       IY.      Разное.

   Не бойтесь взрослеть, и делайте свой оправданный выбор, ведь вы творцы своей судьбы, и никто не вправе делать выбор за вас. Свой профессиональный выбор я уже сделала и думаю, что верно. Каждый должен идти к намеченной цели, живя уже сегодня интересной и насыщенной жизнью. Я согласна со словами выдающегося ученого современности, академиком Дмитрием Лихачевым: «Одно правило в жизни должно быть у каждого человека, в его цели жизни, в его принципах жизни, в его поведении: надо прожить жизнь с достоинством, чтобы не стыдно было вспомнить».

