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Введение.

Люди с незапамятных времен начали задумываться, как сделать жизнь человека по возможности долгой и здоровой, что делать надо, а что - нельзя. Ароматерапия – одна из наиболее быстро прогрессирующих областей народного целительства, особенно на Западе. Именно ароматерапия подразумевает под собой использование натуральных масел, произведенных из трав и других ароматических растений  с целью расслабления организма и избавления от заболевания. 

Врачи  с помощью ароматерапии исцеляют как медицинские, так и психологические проблемы: головную боль, боли в мышцах, кожные заболевания, утомление, бессонницу, стресс. 

Ароматерапия – целостное искусство, которое может помочь обрести гармонию тела, эмоций и духа. В свою очередь оно составляет часть целостной системы целительства. Особенностями данной системы считаются выявление основных причин болезней, а не только их симптомов; пробуждение внутренних способностей тела к самооздоровлению и достижению гармонии.

Особенно актуально использование ароматерапии в условиях Крайнего Севера. Суровые климатические условия, долгая полярная ночь, вызывающая дефицит солнечных лучей, нехватка зеленых растений, витаминов, воздействие огромного спектра неблагоприятных экологических факторов – все это приводит к стрессовым состояниям организма человека и развитию серьезных заболеваний. Думаю, что существенную помощь в решении проблем сохранения здоровья людей и ослабления стрессовых нагрузок может оказать ароматерапия. 

Цель моей работы: изучить действие ароматических масел и научиться получать их в лабораторных условиях.

Задачи:

- изучение различных способов получения аромамасел;

- получение ароматических масел в лаборатории;

- применение на практике полученных ароматических веществ.
Из истории ароматерапии.
Следы эфирных масел ведут в глубину веков. Растения, из которых мы сегодня получаем эфирные масла, использовались еще за тысячи лет до того, как была разработана техника выделения эфирных масел.  
     Археологи обнаружили следы растений лекарственного значения в древнейших захоронениях. Флаконы с восточными благовониями, из египетских гробниц, подтверждают знакомство древнего человека с эфирномасличными растениями: сандал, мирра и ладан упоминаются уже в Ветхом Завете. С древних времен человечество питало страсть к эссенциям и духам, хорошо представляя себе их действие. Особенно сведущи в учении о травах были египтяне.  
     Уже в IV тысячелетии до нашей эры эфирномасличные растения использовались в медицинских, религиозных и косметических целях,  а  также для бальзамирования усопших. Они также определяли ароматы для публичного и домашнего (кулинария) употребления. При совершении важных государственных и церковных мероприятий курили ладан, запах которого "открывает" душу. Рабыни-танцовщицы прикрепляли к волосам благовонные шарики, которые постепенно плавились, наполняя окружающий воздух живительными ароматами.  
     Некоторые сведения о растениях, использовавшихся древними египтянами, можно получить из обнаруженных в гробницах росписей, старейшая из которых относится приблизительно к 2800 году до нашей эры. Жители древнего Египта приготовляли пудру, свечи, пилюли, медицинские препараты, а также мази и пасты для наружного применения из растительных и животных веществ. При этом использовалась также зола сожженных растений. Традиция использования аниса, туи, лука, чеснока, тмина, кориандра, винограда, арбузов пришла к нам из Древнего Египта.  
     Египтяне обладали очень высоко развитой культурой, но процесса перегонки эфирных масел они не знали.  В пирамидах обнаружили мази, баночки с косметикой и бутылочки с маслом, с все еще ощутимым запахом ладана и бензоя.  
     Древние греки также изучали целительную силу растений, причем большая часть их медицинских познаний была заимствована у египтян. Они открыли, что растительные эссенции оказывают различное действие и могут возбуждать, освежать, расслаблять, усыплять.  
     Для того чтобы получить из цветов и трав целительную силу запаха, греки использовали оливковое масло, которого и тогда было в изобилии. Они ароматизировали масло и использовали его в медицинских и косметических целях. Греческие воины, идя на битву, брали с собой мазь, приготовленную из мирры, эта мазь применялась для обработки ран. Гиппократ, почитаемый ныне как отец медицины, описывает своих трудах большое количество лекарственных растений.  
     В Австралии, например, аборигены использовали листья "чайного дерева". На протяжении веков считалось, что вдыхать прекрасные ароматы - это нечто чудесное и возвышенное.  
     Однако ароматы могут не только радовать и украшать, но и лечить. Это один из многих подарков, подготовленных природой.  
     Еще за 2000 лет до нашей эры китайцам были известны лечебные свойства эфирных масел некоторых растений. Эфирные масла оказывают такое же действие, как и растения, из которых их получают, с той лишь разницей, что действие эфирных масел является более сильным. В отличие от синтетических лекарств, направленных лишь на борьбу со специфическими симптомами, эфирные масла оказывают гармонизирующее действие и помогают организму восстановить утраченное равновесие.

Масла, принцип их действия
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Эфирные масла это смеси летучих, душистых веществ, раньше они назывались благовониями. Вырабатываются эфирные масла не у всех растений одинаково, в наибольшей степени это выражено у эфиромасличных растений, которые в изобилии произрастают в Святой Земле. Количество эфирных масел в растениях колеблется в широких пределах — от тысячных долей процента до 25%. На накопление эфирных масел оказывают влияние: климат, свет, почва, возраст, вид удобрения, фаза развития и т.д. Накапливаются эфирные масла в растениях в различных местах: листьях, цветках, плодах, корнях, смоляных ходах... 
     Запахи - мощнейшие сигналы, улавливая которые мозг открывает нам доступ в самые недра нашей памяти. Иные переживания и состояния лишь они, запахи, могут выудить из этих глубин. Более, нежели остальные четыре из пяти наших чувств. Звучит романтично, но это  чистый научный факт. 
    Использование эфирных масел как душистых веществ имеет  многовековую историю. Название этой группе веществ было дано в 18 веке, когда об их химическом составе еще ничего не было известно. Эфирными их назвали потому, что они легколетучи, а маслами, — так как жирные на ощупь, не смешиваются с водой и легче ее. 

Чистые эфирные масла очень концентрированы, и их нельзя наносить непосредственно на кожу неразбавленными. Значит, нужен естественный посредник для ароматерапевтического массажа. В роли такого посредника и выступает растительное масло, называемое не​сущим, основным или нелетучим. 
Примерами таких масел могут послужить следующие масла: масло сладкого миндаля (Prunus amygdalis); масло авокадо (Persea americana); масло календулы (Calendula offidnaiis); масло виноградное (Vitis vinifera); масло жожоба (Simmondsia chinensis); масло пшеницы обыкновенной (Tritieum vulgare). 
Эфирные масла
Существуют сотни эфирных масел, из которых опытный профессиональный ароматерапист использует примерно шестьдесят. 
ГРЕЙПФРУТ
Латинское название: Citrus paradisi.

Семейство: рутовые.

Метод экстракции: отжим.

Основные компоненты: лимонен, мирцен, линалоол.

Воздействие на тело. Масло представляет собой лимфатический стимулятор, обладает мочегонным свойством, поэтому помогает избавиться от удержания жидкости, от синдрома застоя и целлюлита. Полезно для системы пищеварения из-за тонизирующих свойств и способности выводить токсины. Великолепное средство для диеты. Полезно при артритах, подагре, ревматизме, негибкости в мышцах. Полезно для жирной и сдавленной кожи.
Воздействие на настроение 

Поднимает настроение. Масло грейпфрута оказывает воодушевляющее воздействие, помогает избавиться от депрессии и вызывает эйфорию. Оно может быть полезно для избавления от горечи и злобы.
Меры предосторожности

Избегайте сильных солнечных лучей сразу после нанесения масла. Осторожно обращайтесь с очень чувствительной кожей (хотя раздражения случается редко).

ЛАДАН

Латинское название: Boswellia thurifera/carterii.

Семейство: бурсеровые.

Метод экстракции: дистилляция.

Основные компоненты: пинен, феландрен, лимонен. 

Воздействие на тело

Идеально при астме и других нарушениях дыхания, особенно под воздействием стрессов – ладан способствует более редкому и глубокому дыханию. Великолепное средство для ухода за кожей, омолаживает и питает стареющую и зрелую кожу, устраняет морщины.
Воздействие на настроение.
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Бесценно для достижения возвышенных состояний духовного сознания, открывает чакры тысячелистного лотоса (вишну) и «третьего глаза». Создает чувство спокойствия. 
КЕДР АТЛАССКИЙ
Латинское название: Cedrus atlantica. 
Семейство: сосновые.
Метод экстракции: дистилляция. 

Основные компоненты:
цедрен, атлантон, альфа-гимахален, бета-гимаха-лен, гамма-гимахален
Воздействие на тело
Масло кедра атласского стимулирует лимфатичес​кую систему, необходимо людям, организм которых загрязнен. Полезно для дыхательной системы. Прекрасно воздействует на мочевой тракт. Реко​мендуется при острых болях и зудах. Замечательное средство при жирной коже, прыщах, целлюлите, хронических кожных заболеваниях.
Воздействие на настроение
Повышает духовность, связано с чакрой тысячелистного лотоса (вишну, на макушке). Масло успокаивает, полезно при напряжении и беспокойстве, умиротворяет. Эффективно для медитации.
Меры предосторожности
 Избегайте при беременности. Hе  применяйте на младенцах и маленьких детях.
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КИПАРИС
Латинское название: Cupressus sempervirens.
 Семейство: кипарисовые. 
 Метод экстракции: дистилляция.
Основные компоненты: альфа-пинен, 2-карен, 
3-карен, 4-карвоментол, терпинолен.
Воздействие на тело
Масло эффективно при предмен​струальном синдроме и в климактерический период. Великолепно для устранения варикозного расши​рения вен и геморроев. Помогает при излишках жидкости, сильных кровотечениях и потоотделениях (особенно при потливости ног).
Воздействие на настроение
Помогает быстрее свыкнуться с переменами и найти свою душевную стезю. Успокаивающее масло, показано для потерпевших утрату. Хорошо успокаивает гнев, раздражение, другие вызванные стрессами эмоции.
МЯТА ПЕРЕЧНАЯ
Латинское название: Mentha piperita. 
Семейство: губоцветные. 
Метод экстракции: дистилляция. 
Основные компоненты: альфа-пинен, цинеол, ментол, лимонен.
Воздействие на тело
Масло мощно воздействует на пищеварительные проблемы, уменьшает тошноту, усталость от дальней дороги, поносы, запоры, несварение и метеоризм. Пре​красно устраняет боль в желудке и кишечнике. Мята перечная охлаждает и оказывает анестезирующее воздействие на головные боли, мигрени, в осо​бенности связанные с пищеварением. Великолепно помогает при обгорании на солнце, при зуде и воспалениях. Хорошо воздействует на по​врежденную токсинами, сдавленную кожу, прыщи и
кожные инфекции. Бесценно для устранения общих мышечных болей, болей при артритах, невралгии, ревматизме.
Воздействие на настроение
Масло мяты перечной пробуждает и стимулирует чакры. Помогает раскрытию «третьего глаза». Масло превосходно стимулирует сознание, устраняет умственную уста​лость, способствует концентрации. В ответственные моменты масло мяты пе​речной усиливает и дисциплинирует нервы.
Меры предосторожности
Храните вдали от гомеопатических средств и не применяйте в сочетании с гомеопатическим лечением. Осторожно обращайтесь с чувствительной кожей (однако раздражения бывают редко). 
ТИМЬЯН ОБЫКНОВЕННЫЙ (красный)
Латинское название: Thymus vulgaris.
Семейство: губоцветные.
Метод экстракции: дистилляция.
Основные компоненты: тимол,цимен, линалол.
Воздействие на тело
Превосходно стимулирует иммунную систему, полезно против инфекционных болез​ней и при выздоровлении. Применяется для лечения простуд, кашлей, болезней горла. Помогает при болезнях десен и ин​фекциях в полости рта. Стимулирует кровообращение. Широко известно благодаря положительному воз​действию на скелетно-мышечную систему, согревает малоподвижные суставы и выводит токсины. 
Воздействие на настроение
Поднимает настроение уставшего человека, снимает стресс. Масло оживляет, заряжает энергией, улучшает па​мять и способность к концентрации. Стимулирует ус​тавший мозг.
Меры предосторожности
Избегайте принимать во время беременности. Осторожно обращайтесь при чувствительной коже. Не применяйте при высоком кровяном дав​лении. 
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ТЫСЯЧЕЛИСТНИК
Латинское название: Achillea miltefolium. 

Семейство: сложноцветные. 

Метод экстракции: дистилляция. 

Основные компоненты: хамазулен, карифиллен, гермакрен D.
Воздействие на тело
Прекрасно уменьшает раздражение. Помогает при ревматоидном артрите, растяжениях сухожилий и суставов, гинекологических заболеваниях. 
Воздействие на настроение
Прекрасное средство от плохого настроения. Масло тысячелистника помогает при состояниях гнева, бессилия и раз​дражительности. Оказывает успокаи​вающее воздействие на ум.
Меры предосторожности
Соблюдайте осторожность при беременности.
ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ
Органов обоняния состоят из обонятельных нервных клеток (рецепторов), расположенных в основном в самых верхних отделах носовой полости, тонких обонятельных нервных нитей, обонятельной луковицы и обонятельного тракта, заканчивающегося в обонятельном центре коры больших полушарий головного мозга. Слизистая оболочка носа охватывает поверхность приблизительно 1 кв. см. и содержит около 100 миллионов нервных клеток. Каждая нервная клетка имеет 6-8 отростков, которые улавливают информацию о запахах. Рядом с обонятельным центром в коре больших полушарий располагается лимбическая система мозга, которая управляет всеми эмоциями человека, творчеством, памятью, вегетативными функциями организма (кровообращение, пищеварение, дыхание, выделение гормонов). Острота обоняния угасает приблизительно через 15 минут после контакта с пахучим веществом, однако действие его сохраняется довольно долго благодаря выделению нервными клетками ряда веществ. Издавна было известно, что запахи способны управлять настроением, работоспособностью. В диспетчерском зале Киевского аэропорта Борисполь был установлен дозатор запахов, который значительно повысил работоспособность авиадиспетчеров. Представители японской фирмы "Симицу" также предлагают решить проблему производительности труда и снижения уровня стрессовых ситуации с помощью запахов. Уставшей после напряженной работы машинистке или программисту рекомендуют подышать аромаформой, содержащей запах лимона, и усталость пройдет. Проделанные фирмой исследования показали, что число ошибок программиста снижается на 20 %, когда он вдыхает запах лаванды, на 33 % - от запаха жасмина, на 54 % - от запаха лимона. 
Запахи способны оказывать мощное эмоционально-психическое воздействие, а также влиять на ход физиологических процессов в организме. Приятные запахи способствуют улучшению самочувствия человека, а неприятные могут оказывать угнетающее влияние, вызывать различные отрицательные реакции, вплоть до тошноты, рвоты, обмороков (от сероводорода, бензола и пр.); они способны изменять температуру тела, вызывать отвращение к еде, обострять чувствительность нервной системы, вести к подавленности, раздражительности. В исследованиях ученых-физиологов было показано, что раздражение обонятельного анализатора человека "приятными запахами" (розовым, бергамотовым маслами) вызывает падение кровяного давления, замедление пульса, повышение температуры тела. "Неприятные запахи" (уксусной кислоты, аммиака, гнили) вызывают, наоборот, повышение кровяного давления, учащение пульса и понижение температуры. Запах бергамотового масла повышает чувствительность глаза к зеленому цвету и понижает к красному. 

Вместо употребления транквилизаторов (далеко не безвредных для здоровья) сторонники ароматерапии рекомендуют вдыхание душистых веществ в правильном соотношении, которые снимают умственные стрессы, а им подвержены многие мужчины и женщины в настоящее время. Перед тем, как сесть в поезд, чтобы попасть на работу, японец может воспользоваться аромаформой, которая поможет ему оставаться спокойным во время поездки в переполненном вагоне метро или во время напряженных заседаний на службе. В мировой практике ароматерапии, особенно во Франции, Великобритании, Соединенных Штатах Америки, широко используются аромаформы на основе эфирных масел из растений, которые обладают освежающим и тонизирующим действием, помогают быстро снять усталость и сонливость после еды, способствуют умственной концентрации. При этом аромаформам часто отдают предпочтение перед чашкой кофе, содержащей вредный для здоровья кофеин..

После тяжелого, утомительного рабочего дня можно принять для расслабления горячую ванну с применением ароматической добавки. При перевозбуждении не обязательно принимать снотворное, достаточно добавить в подушку горсть ароматических растений или поместить рядом с кроватью ароматическую отдушку, которая помогает спокойно уснуть. Вооруженные новыми биохимическими технологиями и обширными знаниями по иммунологии и нейрохимии, ученые предприняли в последние годы новые серии исследований, направленных на констатацию роли психологического и эмоционального стрессов как первопричины почти всех физических болезней. Эти работы показали, что эмоции, действуя через мозг, способны изменять функционирование нервной системы, уровни гормонов и иммунологические ответы организма, таким образом, воздействуя на чувствительность человека к ряду органических заболеваний. Чем лучше мы умственно и эмоционально сконцентрированы и сбалансированы, тем эффективнее мы справляемся со стрессами в жизни. Было обнаружено, что возбужденность, тревожные мысли, даже отсутствие чувства собственного достоинства настолько истощают жизненные силы человека, что организм теряет свою естественную сопротивляемость и становится уязвимым для инфекций и других отрицательных влияний.

Принцип действия эфирных масел в последнее время связывают с их способностью модифицировать электромагнитное поле человека, передавать колебания на вегетативную систему. Именно эти особенности действия ароматических веществ определяют их мощное влияние на функционирование нервной системы, гормональный статус организма человека. Действие эфирных масел даже сравнивают с действием гормонов. Удивительно высокая проникающая способность эфирных масел позволяет получить быстрое терапевтическое воздействие приготовленных на их основе аромаформ при наружном использовании в виде ингаляций, ванн, мазей и пр., а также при внутреннем применении в виде небольших добавок к пище, чаям, напиткам или даже посредством простого вдыхания при испарении в помещении. 
Эфирные масла разделяют на сильно-, средне- и слаболетучие. 

Запах сильнолетучих масел исчезает в течение 24 часов. Базилик, грейпфрут, лимон, эвкалипт, лайм настоящий дают сильнолетучие масла. Как правило, они возбуждают и поднимают настроение.
Аромат среднелетучих эфирных масел сохраняется два - три дня. Ромашка, герань, лаванда содержат среднелетучие масла. Обычно они тонизируют и благотвор​но воздействуют на процессы метаболизма и системы органов тела, например, они полезны при расстройствах пищеварения и болезненных менструациях.
Аромат слаболетучих эфирных масел сохраняется не меньше недели. Ладан, мирра, нероли, пачули, ветиверт содержат слаболетучие масла, они обычно рас​слабляют и успокаивают. Первая дистилляция дает наилучшее качество. По​вторная дистилляция полученного масла носит назва​ние ректификации. Повторная и последующая дистил​ляции дают дешевые масла, непригодные для ароматерапии.
Получение масел.
В описании масел часто употреблялись такие понятия, как отжим и дистилляция. Данные понятия отражают способы получения масел. Существуют иные виды получения, как, например: извлечение из раствора (применяют для цветов, камеди, смол и получают абсолюты и резиноиды – душистые экстракты смол), анфлераж (извлечение ароматических веществ из цветов), извлечение с помощью двуокиси углерода, гидродиффузия/перколяция (самый современный способ получения экстракта), мацерация.
Я решила рассмотреть отжим и дистилляцию, так как эфирными маслами можно назвать только те, что получены данными способами, и мацерацию, так как опыт можно провести в домашних условиях.
Дистилляция. При дистилляции растение нагревают, помещая его в воду и доводя до кипения, или нагревают на пару. Высокая температура и пар разрушают структуру кле​ток растений, и эфирное масло вытекает из них. Молекулы эфирного масла и пара перемещаются по трубке, проходят через охлаждающий бак, и снова обретают жидкое состояние. Полученная жидкость собирается в специальном бачке. Эта жидкость представляет собой смесь масла и воды, но их легко отделить друг от дру​га, так как эфирные масла нерастворимы в воде. Масла, которые легче воды, будут плавать на поверхности, а тяжелые масла — вроде гвоздичного — погрузятся на дно. Проходящая по подвергаемому дистилляции расте​нию вода насыщается ароматическим веществом и ис​пользуется повторно, ее можно применять как туалет​ную воду, подобно лавандовой или розовой. 

Отжим. Этот способ применяется исключительно для цитру​совых: бергамота, грейпфрута, лимона, лайма настоя​щего, мандарина, апельсина. Масло выделяется из не​больших мешочков, расположенных под поверхностью плода. Изначально масло просто выдавливали, сжимая плод руками. Жидкость собирали губкой, а затем вы​жимали в стакан. Однако учитывая трудовые затраты, в настоящее время эфирное масло из цитрусовых добывают с помо​щью специальных комбайнов. 

Мацерация. Растения помещают в колбу с теплым растительным маслом, клетки с ароматическим веществом разрушаются и эфирное масло переходит в раствор. В течение нескольких дней колбу периодически встряхивают. Полученное масло фильтруют и разливают в бутылочки – оно готово к употреблению для массажа. Так получают масла календуловое, морковное, персиковое.
Экстракция. Этот способ основан на обработке частей растений, содержащих эфирные масла растворителями, например этиловым спиртом. Измельченные лепестки, цедру, плоды заливают этанолом, помещают в темное помещение и периодически встряхивают. Через несколько дней полученный экстракт процеживают.
Основываясь на полученных знаниях, мною был проведен ряд опытов по получению эфирных масел.
Методом дистилляция я получила лимонное масло. Разрезав кожуру лимона на мелкие части, я поместила их в колбу с газоотводной трубкой, которая в свою очередь была опущена в другой сосуд. Залив содержимое водой, я установила спиртовку и начала нагревать содержимое колбы. Доведя цитрус до кипения, я увидела, что клубы пара начинают перемещаться по трубке. Пройдя через трубку внутри холодильника, они снова обрели жидкий вид. Достаточно отчетливо просматривалось эфирное масло, ведь оно не растворяется в воде. Полученная мною смесь воды и эфирного масла имела очень приятный, нерезкий запах лимона.
Методом мацерации мною были получены грейпфрутовое, лимонное, апельсиновое и мандариновые масла. Этот опыт достаточно легок, его можно выполнить в домашних условиях. Мелко порезанная кожица цитруса помещается в колбу и заливается подсолнечным маслом. После чего в течение двух недель необходимо взбалтывать колбы ежедневно. Далее следует профильтровать полученное масло и разлить в приготовленные бутылочки.
С помощью экстракции я также смогла получить грейпфрутовое, лимонное и апельсиновое масла. Этот способ похож на мацерацию. Только измельченную кожуру я заливала этанолом (медицинский спирт), который является хорошим растворителем органических веществ, благодаря чему «вытягивает» эфирные масла. 
Применение ароматических масел.

Существует много способов применения масел: ванны, душ, компрессы, ингаляции, аромакурительницы, растирания, массаж, мази и кремы. 
Ингаляции. Ингаляции эфирных масел воздействуют на тело, ум, настроение. На физическом уровне они сильно воздействуют на слизистую оболочку носа, легкие, всю дыхательную систему в целом. Ароматы, попадая на рефлексогенные точки носа, вызывая импульсы, проецирующиеся на определенные зоны головного мозга, оказывают в то же время прямое воздействие на органы дыхания и устраняют застойные и воспалительные реакции. Очень помогают при астме, бронхите, катаре, кашле, простуде, синусите, болях в горле. Ингаляция эфирных масел оказывает глубокое воздействие на нервную систему, снижая бессонницу, снимает депрессию и негативное отношение к жизни.

Ванны. Ароматичекие вещества соприкасаются  со всей поверхностью тела. Быстро всасываются кожей, попадая в лимфатическую сеть, омывая вместе с лимфой все органы. Ванны могут быть горячие, прохладные, сидячие, ножные, ванночки для рук и ног. В наполненную емкость водой нужной температуры  добавляется нужное количество эфирного масла, которое предварительно смешивается с эмульгатором. Эмульгаторами являются вещества, позволяющие маслу легче смешиваться с водой: морская или поваренная соль, пена для ванн, сливки, молочная сыворотка, отруби. Время процедуры 5-10 минут. 
Массаж. Массаж является одним из наиболее активных методов воздействия на организм. Обеспечивает быстрое проникновение аромавеществ в лимфу и кровяное русло, что дает эффект всеобъемлющего воздействия на организм. Помимо положительного воздействия на органы дыхания, кровообращения, центральную и периферическую нервную системы, происходит оздоровление печени, кишечника и желез внутренней секреции. Смешать эфирное масло с 10г растительного масла, нанести на кожу. После чего производится массаж по той системе, которая соответствует состоянию вашего здоровья.

Аромакурительницы. Аромакурительница представляет собой небольшой (чаще фарфоровый или керамический) сосуд, в нижней части которого находится горящая свеча, а в верхней – немного воды, в которую добавлено несколько капель масла. От нагревания запах масла достаточно быстро распространяется по всей комнате и сохраняется в ней, пока не выкипит вода.  
Правила ароматерапии.

Прежде чем начать использовать эфирное масло,  необходимо овладеть несложными знаниями, так скажем, правилами ароматерапии:
1- Эфирные масла, перед нанесением на кожу или слизистые оболочки, следует разбавить, то есть смешать с носителем. Ни в коем случае не применять на коже не разбавленных эфирных масел. Кроме этого транспортное масло само обладает  ценными свойствами. Транспортные масла: виноградное, жожоба, миндальное, кукурузное, оливковое,  шиповника…  

2- Следует следить за дозировкой используемых эфирных масел. Лучше всего начинать использовать эфирное масло постепенно, возможно это будет для вас достаточным. Если вы пользуетесь эфирными маслами в косметических целях, не смешивайте эфирное масло сразу со всей основой крема или шампуня. Отложите небольшое количество и добавьте немного эфирного масла. Если используете эфирные масла в ваннах — желательно, чтобы первые 2–3 процедуры были непродолжительными по 5–7 минут. Если используете эфирные масла в ароматокурительницах — первые сеансы должны быть короткими, не больше 15 минут. Больше доверяйте себе при выборе ароматов.  

3- Ароматическая смесь должна состоять не более чем из пяти компонентов (эфирных масел). В смесях, где очень много компонентов может возникнуть антиэффект.  

4- При подборе эфирных масел нужно учитывать психологическое воздействие, которое могут оказывать ароматы. Эмоциональные реакции людей связаны с различными источниками раздражений. Одним из этих источников являются запахи. Запахи могут ассоциироваться с определенными ощущениями, переживаниями, событиями. Поэтому обязательно учитывайте настроение.

5- Аккуратно применяйте эфирные масла для детей. Строго соблюдайте дозировку и рекомендации по их применению. До 2-х лет эфирные масла можно применять только после консультации с врачом. 

Заключение.
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В наше время обонянию не придается большого значения. Однако оно играет гораздо большую роль, чем думают многие из нас. В начале XX века было высказано предположение, что деревья и травы выделяют особые вещества, которые усваиваются легкими и являются катализаторами биохимических процессов и обмена веществ. Со временем правильность этого предположения подтвердилась.
Сейчас создается огромное количество антибиотиков, препаратов, которые способствуют быстрому исцелению человека. Но эти вещества имеют химический состав, что оказывает далеко не положительное влияние на организм человека. Я считаю, что лечение ароматическими маслами, мазями, кремами – более щадящий метод, я бы даже заметила, что очень полезный. Если взять в пример такое распространенное заболевание как ОРЗ, то при первых его проявлениях, по моему мнению, не нужно спешить принимать антибиотики, ведь существует масса антигриппозных эфирных масел, как эвкалипт, каяпут, чайное дерево, чабрец, можжевельник. Следует лишь воспользоваться аромакурительницей, добавив туда несколько капель какого-нибудь из этих масел. Тем самым вы не только защитите окружающих от распространения болезнетворных бактерий, но и сами будете вдыхать воздух, наполненный лечебным ароматом, который будет уничтожать этих бактерий, прочищать ваши дыхательные пути, успокаивать, и способствовать вашему быстрому выздоровлению. Также существует масса спреев, в состав которых входят данные масла. Данный спрей вы разбрызгиваете или в помещение либо на платок и в течении нескольких дней вы дышите этим ароматом, результат тот же как и при пользовании аромакурительницей. Мази, благовония, крема, массаж с использованием ароматических масел также воздействуют на ваш организм, как и выше представленные компоненты. Мало того, что этот метод очень эффективен, он прост и приятен благодаря запаху.
Ежедневная суета, стрессы, волнения, бессонница, усталость, утомляемость, нерешительность  - все это может быть остановлено с помощью применения ароматических масел. Ароматерапия способна помочь в достижении гармонии ума, тела и духа.
Литература.

1. Секреты ароматерапии. Шафиро В.В. С-Пб.: «Невский проспект», 2004
2.  Зеленая аптека А.Шретер М.: Планета, 1986
3.  Лекарственные растения и наше здоровье. Жернаклева Л.П., Борина Л.И. Красноярск, 1994.
4.  Зеленая аптека А.А. Махов, Красноярск, 1980
5. Практикум по органической химии. А.И. Артеменко, М.: Высшая школа, 2001.
PAGE  
14

