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Аннотация
       Современная цивилизация стремительно преображает окружающую среду, социальные институты, бытовой уклад. Известно, что ценный потенциал физической культуры является важнейшим материальным, интеллектуальным и духовным средством воспитания гармонично развитой, социально-активной личности.

      Физические упражнения и занятия спортом являются ни с чем не сравнимым и незаменимым средством поддержания и укрепления здоровья в любом возрасте.

Современная отечественная педагогика рассматривает семью как фундаментальную социальную ячейку общества, а «главной, центральной»  ее функцией считает воспитание детей.
      История народных традиций семейного физического воспитания имеет глубокие корни и положительный опыт в деле развития физической культуры подрастающего поколения. Современное общество утратило то положительное, что несло в себе опыт многих и многих поколений в силу разных причин. 

      Представляется, что проблема возрождения традиций семейного физического воспитания в современных условиях не только имеет значение для укрепления здоровья подрастающего поколения, его физического развития и физической подготовки, но также может способствовать профилактике негативных явлений среди детей и подростков, формированию их как личностей, укреплению семейных ценностей.
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Введение.
Актуальность исследования.
       В современных условиях коммерциализации культурно-досуговых учреждений, сокращения  числа внешкольных учреждений, отсутствия необходимой инфраструктуры в сельской местности, в районах городских новостроек, роль семьи в воспитании должно возрастать.
      Однако в реальной жизни продолжается снижение воспитательного потенциала семьи в Российском обществе. К сожалению, наблюдается иная картина. Растет детская беспризорность. Во многих семьях дети предоставлены самим себе. Роль родителей в воспитании детей ограничивается покупкой дорогостоящих вещей, а в последнее время – персонального компьютера. В лучшем случае родители надеются на государственные и общественные институты, деятельность которых связана с воспитанием ( образовательные учреждения, творческие объединения с художественным, спортивным и т.п. уклоном). Достаточно часто, особенно в последние годы, ребенок оказывается брошенным при формальном наличии семьи, попадая в антикультурную, антипедагогическую среду, формирующую бездуховность, которая проявляется в асоциальном поведении, алкоголизме, наркомании, суициде.
      Особенно явственна тенденция к снижению воспитательной роли семьи проявила себя в 90 –е годы прошлого века. Это обусловлено целым рядом  объективных и субъективных и субъективных  причин. В основе объективных причин лежит обнищание большинства российских семей в результате социально- экономических преобразований в стране. Социальный пессимизм в обществе, ощущение многими его членами потери смысла жизни, недоверие  к  властям, стремление к  самоизоляции от окружающего мира, ограничение в коммуникативном общении.
       Этими объективными факторами порождены некоторые субъективные причины. Низкий материальный уровень и депрессивное состояние общества детерминируют неблагополучный климат в семье, бездушие, отсутствие взаимопонимания между родственниками. Кроме того, есть субъективные факторы, обусловленные уровнем культуры всего общества. Так, многие родители не могут отказаться от авторитарного стиля в отношениях с детьми и принять воспитательную модель с либеральными , демократическими взаимоотношениями в семье. Причиной этого может быть низкий культурный уровень самих родителей, ограниченность жизненных интересов, что вызывает падение их авторитета в глазах детей. К негативным тенденциям следует добавить неуклонный рост разводов, увеличение числа неполных семей, что затрудняет выполнение родителями педагогических функций.(3)
Цель нашей работы –исследование современного состояния семейного воспитания на физическое развитие. 
   В данной работе нами решались следующие задачи:
     - проанализировать научно-историческую и методическую литературу;

     - провести анкетный опрос;

     - проанализировать полученные данные;

Объект исследования:
  Семейное воспитание, как фактор физического развития.

Предмет исследования:
  Исследование современных традиций семейного физического воспитания.
Гипотеза исследования:
  Известно, что народные традиции семейного физического воспитания имели положительный опыт. 

  Мы предполагаем, что современное семейное физическое воспитание практически отсутствует.

Научная новизна:
  Данная проблема изучена впервые в Агинском Бурятском автономном округе. 
Практическая значимость:
  Данные исследования могут быть использованы классными руководителями на родительских собраниях.
Методы: 

- анализ литературы по данной проблеме;
- анкетный опрос;

- беседа с одноклассниками;

Организация исследования:
  В анкетном опросе приняли участие 70 школьников и студентов в возрасте 15-19 лет, из них

 23 девушки и 27 юношей, учащиеся МСШ №2 и 6 девушек и 14 юношей студентов первого курса ВСГТУ, обучающихся в поселке Могойтуй.
Глава 1. Народные традиции семейного воспитания
      1.1.      Из истории семейного физического воспитания.
      Зачатки семейного воспитания возникли во времена мезолита. Как сформировавшийся социальный институт семейное воспитание стало функционировать в эпоху Древнего мира . Оценка  социальной роли семейного воспитания не всегда была однозначной. Отношение общества к воспитательной роли семьи колебалось в зависимости от  типа социально-экономических отношений.

       Титаны науки как Платон, Т. Кампанелла считали, что семейное воспитание по своему воздействию уступает общественному воспитанию и даже негативно влияет на становление личности ребенка. Вместе с тем гуманисты эпохи Возрождения ратовали за приоритет семейного воспитания.(1) 

     Важным элементом семейного воспитания является физическое воспитание. Состояние семейного физического воспитания во многом зависит от активности занятий физической культурой родителей. 

        История народных традиций семейного воспитания имеет глубокие корни, но в современном обществе они во многом утрачены, а в  большинстве случаев практически сошли на нет. По данным исследования Ягодина В.В. в традиционном обществе физическое воспитание детей в большей степени  осуществлялась  в рамках семьи. В Грузии каждый мужчина был обязан тренироваться сам и тренировать младших. Чукотские малыши с пеленок воспитывались как будущие воины, охотники, промысловики. У народов Севера сыновей начинали приучать  к охоте и рыбной ловле с 8-10 летнего возраста, а в 10-12 лет отправляли их на самостоятельный промысел. В 3-4 года мальчики племени кубу (Африка) могли охотится на птиц и управлять лодкой.  У племени манус ( острова южной части Тихого Океана) дети получают небольшое, но настоящее каноэ в 3 года, когда они уже прекрасно плавают. В средней Азии у кочевых народов ребенок умел ездить верхом, а на островах Океании – плавать прежде, чем ходить.  В Сибири мальчик с 12 лет ходил на охоту с отцом или старшим братом, а в 14-15 лет шел в тайгу самостоятельно. В корякских приданиях отец часто выступал как тренер своего сына. 1Народное физическое воспитание на Северном Кавказе осуществлялось в 5 этапов:

-й – до 3 лет, 2й – 3 -6 лет, 3й – 7 -12 лет, 4-й – 12 -16, 5-й – 16-18лет. Первые 2-3 этапа проходили в рамках семейного воспитания. При  рождении сына у донских казаков был обычай дарить «на зубок» стрелу и лук, а позднее ружье.(7) 

       И у бурятского народа физическое воспитание играло важную роль. Одним их основных источников физического развития и укрепления здоровья являются народные игры, которые уходят корнями в глубину веков. 
       Они были связаны с различными сторонами быта и трудовой деятельности бурятского народа. С давних времен у Агинских бурят огромной популярностью пользуется летний праздник «Зунай наадан». Его называли «Эрын гурбан наадан» (три мужские игры): национальная борьба – бухэ барилдаан; стрельба из лука- hур харбаан; конные скачки – мори урилдаан. Все три вида «игр» в полной мере показывают характер бурятского народа, так как являлись школой выработки характера и способностей настоящего мужчины – опоры семьи и общества, воина – защитника своего народа и родной земли. Поэтому этим играм отцы учили своих сыновей с малых лет. 
        Рождение сына как продолжателя рода и опоры в старости, заставляло его быть физически развитым , крепким и сильным. Приучении к труду (физической выносливости) воспитывалось с младшего возраста, начиная с рассказов о героях улигеров – баторах – богатырях. С возрастом сыновья приучались к работе по дому, так же немаловажное значение уделяли развитию ловкости через разнообразные игры, которыми славится народ.  
        В жизни бурят важное  место занимало охота – агнуури, которое носило активную форму: разыскивание, преследование и добыча зверя. По данным М.Н.Хангалова, в облаве принимали участие мальчики, начиная с 12 лет. Из других источников явствует, что буряты с 8 лет учились стрельбе из лука, а с 10 лет принимали участие в облавных делах. Эта традиция сохранялась до начала 20 века.(4)
      Народная физическая культура традиционного общества представляла собой синкретное образование, в котором различные компоненты были тесно связаны между собой. В частности,  в народной педагогике физическое  воспитание осуществлялось параллельно с трудовым, патриотическим, нравственным, экологическим, эстетическим воспитанием. Народная физическая культура играла существенную роль в социализации личности. Семья и родственники представляли собой социальные группы, осуществляющие первичную социализацию путем непосредственного воздействия на ребенка.(2) Отец, старший брат или другой родственник мужского пола готовили из маленького мальчика сильного телом и духом мужчину ( воина, отца, кормильца семьи), а мать или какая–то другая старшая родственница были в ответе с за телесное и морально- нравственное  формирование будущей матери, жены, хозяйки и т.д. 
     Народные традиции семейного физического воспитания в «чистом » виде сохранились лишь у некоторых этносов, живущих в первобытно-общинных- условиях ( отдельные племена Африки, Азии, Южной Америки, Океании) или в условиях, приближенных к первобытно-общинным  в силу климатических и профессиональных факторов ( народы Севера, кочевые народности Африки, Азии и т.д.). В цивилизованном мире ратовать за развитие традиционных народно-национальных форм воспитания  бессмысленно. Речь идет о том, чтобы возрождать семейное физическое воспитание как традиционно, только в современных условиях. В  этом  случае можно говорить о том,  что как во времена традиционного общества, физическое воспитание будет осуществляется параллельно с другими видами воспитания.
      Восстановление и сохранение этнокультурных традиций, веками сложившаяся система воспитания, возрождающихся сегодня и является фундаментом национального самосохранения национального сознания. Духовный опыт каждого этноса независимо от его численности обладает общечеловеческой значимостью и ценностью. Этот опыт важен для нас самих тем, что он способствует сохранению национальной культуры, духовности пространства, в котором мы живем.

       В заключении необходимо отметить, что Агинские буряты, как территориальное подразделение бурятского народа и как все цивилизованные народы мира, имели достаточный опыт развития физической культуры. Этот опыт соответствовал их образу жизни и хозяйственной деятельности, способствовали подготовке детей к взрослой жизни. Первые ростки природосообразности формировались у них в процессе игр дети учились пониманию красоты природы, получили навыки, необходимые в быту и труде. Таким, образом занятия физической культурой и спортом являлись школой жизни и развития.
1.2.   Психолого –педагогический аспект семейного воспитания. 

      Современная  отечественная  педагогика рассматривает семью как фундаментальную социальную ячейку общества, а «главной, центральной» ее функцией считает воспитание детей.(7) В последнее время государство также начинает уделять внимание проблемам семьи в «Плане действий по реализации Программы развития воспитания в  системе образования России на 2002 -2004 г» Министерства образования РФ в ежегодный государственный доклад «О  положении детей в РФ » ввели раздел «Роль семьи в воспитании детей». В этой Программе декларируется повышение социального статуса семьи в российском  обществе, ее роль в воспитании детей.
       Академик А.С. Белкин утверждает, что общение с родителями – «главная потребность ребенка». При этом он ссылается на английского психиатра Д.Боули и американского психофизиолога  Н.Милера, которые указывают на негативные изменения в психике и характере, вплоть до склонности к асоциальному поведению, детей, оторванных от родителей, особенно от матери. Далее автор обращается к родителям: «С ребенком необходимо играть! » (2). Если учесть, что физические упражнения по своему характеру сильно напоминают  игру
 ( кстати, на заре теории физического воспитания всякую физкультурно-спортивную активность называли игрой), призыв академика можно перефразировать как «с ребенком надо вместе заниматься физкультурой».

       Семейная форма физического воспитания способствует как физическому развитию и укреплению здоровья детей, установлению добрых, доверительных отношений между  родителями и детьми, так и улучшению отношений между самими родителями. Участие родителей в закаливании, обучении физическим упражнениям своих детей, а также совместные с ними тренировочные занятия не только формируют у детей устойчивый интерес и влечение к занятиям физической культуры и спортом, но совершенствуют их физическое развитие и физическую подготовку, способствуют расширению у родителей и детей общих интересов, формированию добрых семейных традиций.

    Походы с физкультурно-спортивным уклоном- это не только способ  реализации семейного физического воспитания и оздоровления детей, не только форма разумного, полезного и приятного досуга, это еще и экологическое воспитание, возможность общения с природой, познания своего края, это дополнительная возможность развить эмоционально-эстетическую, познавательную, этическую, гуманистическую сферу личности ребенка.
     Совместные походы на стадион, каток, бассейн и другие спортивные сооружения в качестве болельщиков, а также просмотры спортивных соревнований по телевизору погружают ребенка в увлекательный мир спорта с его эстетикой человеческого тела в движении, эмоциональным накалом, азартом спортивной борьбы, способствуя тем самым  вовлечению его в этот вид человеческой деятельности в качестве активного участника, а присутствие родителей усиливает данное воздействие. Все перечисленные выше сферы личности ребенка (эмоционально-эстетическая, познавательная, этическая, гуманистическая) также испытывают нагрузку.(5) Результат же во многом зависит от окружающих взрослых, в первую очередь- от родителей. Речь идет об их поведении, в форме, содержании комментариев и.т.д.

     Семейные просмотры спортивных передач по телевизору и  их обсуждения могут способствовать закладыванию основ гражданского, патриотического, интернационального и поликультурного воспитания, особенно если приходится «болеть» за сборную команду России. Чувство сопричастности к успехам или поражениям своей страны, гордости за свой народ должно сочетаться с уважением к соперникам, представителям других рас, национальностей и культур. Корректурные комментарии взрослых по следам выступлений наших спортсменов могут способствовать воспитанию истинного патриота своей страны, уважающего свой народ, но в то же время человека планеты Земля, на которой люди должны жить в дружбе, добрососедстве, согласии, т.е. так, как это заложено в традициях большинства народов мира.
Глава 2. Семейное физическое воспитание.
   2.1. Влияние семейного физического воспитания на укрепление здоровья детей.
      Для возрождения традиций семейного физического воспитания необходимы не только минимальная физическая подготовка, но в еще большей степени – физкультурное образование самих родителей, предполагающее набор знаний об особенностях функционирования детского организма и возможностях использования средств физической культуры с целью рационального воздействия на него. Если у родителей не сформировался определенный минимум физкультурной образованности во время обучения в школе, вузе, если они не занимались в этом аспекте самообразованием, специалистам, работающим в образовательных учреждениях, следовало бы оказывать помощь.  

     Вместе с тем совместное обучение мальчиков и девочек, общие занятия на уроках физической культуры в школе, в специальном учебном заведении позволяют впоследствии быть для своих детей первоначальными наставниками физического воспитания независимо от пола ребенка. Всем известен факт, что в спортивную школу хоккея будущего великого вратаря сборной команды Советского Союза Владислава Третьяка привела его мама. И у первой ракетки мира Марии Шараповой первым тренером был ее отец.

     В поселке у нас тоже есть семьи, которые занимаются спортом вместе с родителями : семья Батоевых, сам отец Добчин Батоевич является тренером по настольному теннису и обучает своих детей Бальжину, Цырену, Гуро, у которых имеются высокие достижения в округе, и за пределами области. 

     На  примере нашей семьи, тоже можно утверждать, что у нас присутствует семейное воспитание. Наш папа Юндунов Далай Бабуевич тренер – преподаватель по настольному теннису Дома детского творчества привил любовь и интерес к этому виду спорта своим дочерям: мне и моей сестренке Сайжене.
     Национальные традиции физической культуры и спорта на современном этапе у бурят претерпели некоторые изменения. Современный вариант древних бурятских игр распространен     сегодня по всему цивилизованному миру и включен в список Олимпийских игр. Нынешнее поколение агинцев достойно продолжает и приумножает спортивную славу предков, становясь участниками и призерами многих международных и Олимпийских игр (приложение 5).

     «Зунай надаан » (летние игры) нынче такой же красивый и богатый праздник спорта, где наряду с традиционными видами «игр», молодое поколение занимается всеми  видами современного спорта. А традиционные виды спорта -  борьба, конные скачки, стрельба из лука - в нашем округе занимают доминирующее место.  
    Участие родителей в физическом воспитании детей может выражаться в разных формах. Так, совместные игры взрослых с детьми в футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис и т.п., с одной стороны, безусловно повысят у детей престиж собственной деятельности, а с другой- поднимут авторитет родителей в глазах своих воспитанников. Но для этого сами родители должны по своей физической подготовленности и двигательным умениям и навыкам хотя бы минимально соответствовать уровням тех игр (состязаний) , в которых они участвуют. Если этого нет, можно выступить в качестве судьи, что также является народной традицией.
     2.2. Анализ исследований.

     Для того чтобы выявить, какие традиции семейного физического воспитания можно обнаружить в современных семьях, мы провели анкетирование 70 школьников и студентов.     Оказалось, что респонденты, будучи детьми, проводят (проводили) вместе с родителями: 

- утреннюю гимнастику – 5,7%
- утреннюю пробежку – 8,5%
- водные и другие процедуры – 7,4%
- походы на природу – 30%
- семейные соревнования – 4,2%
- выезды в места оздоровления (Алханай, Зымка, Угсахай и т.д.) – 38,5%
- ходили на каток, на лыжах, купаться на водоем – 18%     (приложение 1)
     На пункт «традиции отсутствуют» ответили 19 респондентов, т.е. 27,1%.  Кроме того,  33   % респондентов вместе с родителями  только смотрят  (смотрели) по телевизору спортивные передачи, а  14,4 % - лишь посещают ( посещали)  спортивные соревнования в качестве болельщиков. С учетом этих «пассивных» традиций мы выявили  74,5 %  семей, где дети дома вообще не занимались активно физической культурой (Приложение 2).
С одной стороны, радует факт, что 27 семей совершали выезды в места оздоровления, что все-таки характерно для нашей местности богатой целебными источниками и их доступностью.

    Для выявления мнения о здоровье детей об отношении к здоровому образу жизни был проведен опрос среди 30 родителей и 30 учителей. Анализ ответов на вопрос: «Как вы  оцениваете состояние здоровья вашего ребенка?» показал, что более половины опрошенных родителей (62,3%) и учителей (56,5%) оценивают здоровье  учащихся как удовлетворительное;

30,7% родителей и 34,5% педагогов как плохое и только 7% родителей и 9% учителей как хорошее. По мнению большинства педагогов основную роль в оздоровительной работе с учащимися должны играть родители, прививать установку на здоровый образ жизни, «строить свое здоровье» на личном примере. (Приложение 3)
     Современное состояние физической культуры и спорта на примере Могойтуйского района за 2001-2005 годы (Приложение 4) показывают, что национальные видв спорта доминируют над остальными и имеют высокие результаты.     
Заключение

     Итак, наши исследования показывают, что сегодня традиции семейного физического воспитания, столетиями жившие в народной культуре, практически утрачены. Таким образом, цель исследования достигнута и гипотеза подтверждена.

 Выводы и рекомендации.  Семейное физическое воспитание в наши дни можно осуществлять в различных формах (Приложение 4). Решение этой проблемы возможно только усилиями всего общества и с помощью соответствующих государственных структур. Высокие результаты и достижения семейных династий в различных вида спорта, их опыт могут послужить примером для подрастающего поколения (Приложение 5)
     Семейное воспитание, по мнению В.Д. Семенова возможно только при взаимодействии душ родителей и детей.
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Распределение ответов на вопрос: «Какие традиции семейного физического воспитания в Вашей семье существуют?»
Приложение 2

Диаграмма 1 

Распределение форм семейного и физического воспитания 
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Приложение 3 
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Распределение ответов на вопрос: «Какие причины мешают Вам заниматься физическим воспитанием с детьми?»
Приложение 5

Достижения в области Физической культуры и спорта в Могойтуйском районе в 2001-2005г.г.

       За отчетный период подготовлено: 1 заслуженный мастер спорта, член сборной России по стрельбе из лука Н. Болотова; 1 мастер спорта международного класса, чемпионка Европы по стрельбе из лука Базарова Баира; чемпион мира по боевому самбо, мастер спорта России Эрдэнеев Баясхалан; чемпион России по тяжелой атлетике, мастер спорта Аменов Руслан; обладатель Кубка России по стрельбе из лука, мастер спорта международного класса Булат Бадмаслов, серебряный призер первенства Европы по вольной борьбе среди юношей – Эрдэм Абарзадиев.

        Подготовлено 10 мастеров спорта России, 25 кандидатов в мастера спорта, 550 спортсменов мастеров разрядов. 15 человек приняло участие в Первенствах России, 2человека на Чемпионатах Европы, 2 человека на Чемпионатах мира и 1 представитель района Наталья Болотова участвовала в Олимпийских играх в Афинах в 2004 году.

  Команда Могойтуйского района дважды в 2001г., 2004г. становилась победительницей в летней спартакиаде «Зунай Наадан».

       Сборная команда борцов трехкратный победитель Кубка округа по вольной борьбе на призы памяти Б.Цыренова 2001, 2002, 2005 годов. Большое развитие в районе получили такие виды спорта как шахматы и конный спорт. Шахматисты Могойтуйского района являются неизменными лидерами окружных и областных соревнований. Плодотворно работают тренеры МСМК – Абашеев Д.А. и мастер спорта ФИДЕ  - Михайлов Ю.В. и Дамдинова Ц-Д.

( Из отчета заведующего отделом ФК и спорта Администрации Могойтуйского района Раднаева Ю.Б. «Развитие физической культуры и спорта  Могойтуйского района за 2001-2005 г»)
Приложение 6 

Известные спортивные династии –

выходцы из Агинского Бурятского автономного округа  

1. Братья Цэдашиевы (выходцы из села Кункур): 

  Гуро-Дарма – Призер чемпионатов России по вольной борьбе (его сын Баир –   спортсмен, подающий надежды в данном виде спорта)

                   Гуро-Базар – мастер спорта СССР по вольной борьбе. 

                   Владимир - мастер спорта СССР по вольной борьбе.

2. Цындымеев Гэрэл Доржиевич (выходец из села Догой) – мастер спорта СССР по вольной борьбе.

                    Сыновья:

                     Доржи, Евгений, Виктор – призеры первенств России по вольной борьбе.

3. Братья Дабаевы (выходцы из села Зугалай):

                     Виталий – мастер спорта по классической борьбе

                     Мэлс –мастер спорта международного класса по стрельбе из лука, заслуженный тренер РСФСР ( Этим видом спорта занимаются трое его дочерей, две из которых – Арюна и Аюна -  мастера спорта, внучка входит в молодежную сборную России)

                     Икс - мастера спорта международного класса по стрельбе из лука.

 Ким – мастера спорта международного класса по стрельбе из лука 

 дочь Саяна – мастер спорта, 

дочь Сангита – мастер спорта международного класса, чемпионка Европы.

4. Цырендоржиев Аюр (выходец из села Зуткулей) – мастер спорта по вольной борьбе.

  Сыновья (братья-близнецы): 

   Баир, Жаргал – мастера спорта России по вольной борьбе, выпускники Академии физкультуры.

5. Балданов Владимир (выходец из села Колочное Читинской области) – мастер спорта СССР по вольной борьбе.

                     Дочери:

                     Оюна – мастер спорта России по стрельбе из лука.

                     Младшая дочь Ольга также занимается стрельбой из лука.

6.  Санданов ( Бимбажаб) Борис (выходец из села Цокто-Хангил) – мастер спорта СССР по вольной борьбе.

                    Сын Баир – мастер спорта по вольной борьбе.

7. Цырендашиев Базарсадо (выходец из села Зуткулей) – мастер спорта СССР по вольной борьбе, мастер спорта РСФСР по национальным видам спорта.

                    Сын Алдар стал борцом, продолжил дело своего отца.

8. Базаров Бато (выходец из села Челутай) – тренер по вольной борьбе.

                    Сыновья:

                     Болот – мастер спорта по вольной борьбе, мастер спорта по классической борьбе.

                     Бадма – мастер спорта по вольной борьбе.

                     Батор – мастер спорта по вольной борьбе.

                     Баир – мастер спорта по вольной борьбе.

                     Барас - кандидат в мастера спорта.

9. Супруги Болотовы – Дугарнима и Долсон (выходцы из села Цаган-Оль) – сельские тренеры по стрельбе из лука.

                     Дети:

                     Ольга – мастер спорта международного класса по стрельбе из лука.

                     Наталья - мастер спорта международного класса по стрельбе из лука, участник Олимпийских игр в Сиднее ( муж Сергей Рыгзенов – мастер спорта международного класса по стрельбе из лука, член сборной команды России, возглавляет Федерацию стрельбы из лука Читинской области

                     сын Евгений – мастер спорта по стрельбе из лука, член сборной России)

                     Октябрина – мастер спорта международного класса по стрельбе из лука.

                                          Батожаргал – мастер спорта по стрельбе из лука, тренер ДЮСШ, воспитал чемпиона России среди молодежи 2005 г. (Цырендашиева Чингиса)

10. Семья Ешеевых (выходцы из села Новая Заря, Ононского района) – семья лучников, есть среди них кандидаты в мастера спорта и мастера спорта.

                Николай Ешеевич – сельский тренер по стрельбе из лука.

                                  Валентина Гомбоевна – кандидат в мастера спорта по национальной стрельбе из лука.

                               Сын Владимир – мастер спорта международного класса, президент Федерации стрельбы из лука России, Заслуженный мастер спорта.

11. Супруги Архиповы (выходцы из села Ага-Хангил):

                                    Михаил Сергеевич – мастер спорта СССР по стрельбе из лука, тренер по классическим лукам.

                  Галина Очировна – мастер спорта международного класса, чемпионка СССР и Европы, Заслуженный тренер по стрельбе из лука.

                  Сыновья: Сергей и Игорь выпускники факультета физического  воспитания, занимаются стрельбой из лука.

12. Батоев Доржинима (выходец из села Зугалай) – мастер спорта по национальной стрельбе.

                  Сыновья:                        

                  Доржинимаев Батор – Заслуженный работник Физической культуры РФ, занимается вольной борьбой.

                   Доржинимаев Баради – мастер спорта СССР по стрельбе из лука.

                  Доржинимаев Бабау - мастер спорта России по стрельбе из лука.

            Достижения спортсменов по вольной борьбе из АБАО - 80 мастеров спорта;

- 4 мастера спорта международного класса – Очир Дамдинов,  Жамсо Лхамажапов,  Беликто Жаргалов, Базарсадо Дашинимаев – воспитанники Заслуженного тренера России В.Н. Иванова, Заслуженного тренера России Ф.Н. Махутова, Заслуженного тренера России Г.Н. Махутова.

Приложение 6

Мероприятия для возрождения традиций семейного воспитания в современных семьях.

· совместные занятия утренней гигиенической гимнастикой (зарядкой);

· -домашние физкультминутки в форме комплексов основной или силовой гимнастики, упражнений на гибкость, осанку и т.п.;

· -закаливание детей в зависимости от их возраста и индивидуальных возможностей;

· -обучение первоначальным двигательным и спортивным навыкам: плаванию, гребле, передвижению на лыжах, коньках, спортивным играм (футболу, волейболу, баскетболу, настольному теннису, лапте и т.п.), настольным играм(шахматам, шашкам);

· организация выходных дней на природе, посвященных  физкультурно-спортивным мероприятиям ( катание на коньках, лыжах, велосипеде; купание и плавание в открытом водоеме, туристические походы, спортивные игры между семьями в футбол, волейбол, баскетбол, лапту, городки и т.п.)

· походы с родителями на соревнования в качестве болельщиков;

· совместные просмотры по телевизору спортивных соревнований;

· обсуждение семьей итогов выступления сборных команд России на чемпионатах. 
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