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Введение.

Одной из актуальных проблем многих столетий является стремление указать людям путь к здоровью и долголетию. По мнению специалистов, продолжительность жизни человека должна составлять не менее 120-150 лет. Однако, в реальности, человек живет в среднем 70-80 лет. Существуют различные точки зрения, рассматривающие способы продления жизни человека. Несомненно, одно из основных условий сохранения крепкого здоровья и долголетия – рациональное питание. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, 90% долгожителей Земли – это пчеловоды и члены их семей. Сегодня многие врачи и ученые справедливо считают пасеку подлинной природной лечебницей благодаря ее микроклимату и арсеналу биологически активных продуктов пчеловодства, которые она дает человеку. Мыслители и врачи древности разных стран (Аристотель, Демокрит, Гиппократ, Гален, Пифагор, Авиценна) придавали меду огромное значение, называя его “диетой долголетия”. Нередко пчеловоды и люди, употребляющие в пищу мед, живут свыше 100 лет. Из истории известно, что более 100 лет прожил греческий философ Демокрит, который настоятельно советовал всем, кто желает дожить до преклонного возраста, “орошать внутренности медом”. Гиппократ, пропагандировавший употребление меда, тоже перешагнул столетний рубеж. Долгожителями были поклонники меда – поэт древности Анакреон, мыслитель и математик Пифагор. 

Замечательные свойства пчелиного меда указывают на то, что мед – это не только ценнейший продукт питания и самое лучшее лакомство, но одновременно и уникальное лекарство, созданное самой природой. Мед является прекрасным целительным средством, обезвреживает и удаляет многие болезни, гармонично сочетается с другими лекарствами и может успешно применяться для омоложения организма и продления жизни. Мед содержит от 100 до 455 жизненно необходимых для человека веществ и соединений. В нем обнаружены более 20 аминокислот, в том числе незаменимые, а также органические кислоты – яблочная, молочная, лимонная, янтарная, глюконовая, винная, щавелевая, молоновая, муравьиная. Достаточно обширен и витаминный состав меда: С, В1, В2, В6, фолиевая кислота, биотин. Кроме того, имеются данные о наличии в меде провитамина А, витаминов К, Е и некоторых других.
 
Башкортостан называют медовым краем, «классической страной пчеловодства» (Приложение № 1). Наскальные рисунки, найденные в пещерах Бурзянского района, свидетельствуют о том, что в здешних местах мед добывали еще первобытные люди, ведь, по утверждению ученых, от создателей этой древней живописи нас отделяют 14 тысяч лет.
 Мастера пчеловодного дела во все периоды развития пчеловодства получали на территории нашей республики высокие медосборы и великолепный по своим качествам мед. 

Изложенные выше факты определили тему нашего исследования: «Целебные свойства Башкирского меда». Объектом исследования является мед как природный источник.  Предмет исследования – использование меда в целебных и других сферах жизнедеятельности человека.
Цель исследования – определение основных целебных свойств натурального меда и сферу его применения в жизнедеятельности человека.

Исходя из сформулированной цели, определены следующие задачи исследования:

 1. Изучение исторических аспектов использования меда  в жизнедеятельности человека. 

         2. Анализ видов и свойств натурального меда, возможности использования пчел и продуктов пчеловодства в современном обществе. 

         3.Опытно-экспериментальная работа по изучению свойств натурального 

меда башкирских производителей.  
4. Определение способов распознавания фальсификаций натурального Башкирского меда.
Гипотеза исследования: мед – уникальный продукт природы, обладающий широким спектром целебных и других свойств влияния на человека, при условии его натурального происхождения. Для проверки гипотезы и решения выдвинутых задач были использованы следующие методы исследования:
1. Методы теоретического исследования (работа с литературой, изучение и обобщение знаний о меде как природном источнике);

2. Методы эмпирического исследования (изучение рынка производства и продажи меда, анализ видов и свойств натурального меда, опытно-экспериментальная деятельность по выявлению фальсификаций меда, наблюдение, сравнение).

3. Математические методы (регистрация, сравнение и анализ полученных результатов).

Практическая значимость исследования заключается в полученных результатах исследования, выработанных рекомендациях и выводах представленной работы, что позволит широкому кругу людей познакомиться и использовать особенности целебных и других свойств меда; применять результаты опытно-экспериментальной работы для изучения курса биологии и химии в условиях общеобразовательной школы. Ход и результаты исследования обсуждались с известными пчеловодами г. Благовещенска, представителями Ветеринарной станции г. Благовещенска и Благовещенского района.
Коран и Библия сохранили для потомков высказывания целителей о значении меда в жизни человека: “Ешь мед, сын мой! Потому что мед не только хорошая пища, но и очень полезное лекарство против многих болезней” (Коран). “Мала пчела между летающими, но плод ее – лучший из сластей” (Библия).      
Глава 1. Использование основных свойств меда в историческом аспекте жизнедеятельности человека.
1.1. Исторические аспекты использования меда.
О пользе меда известно еще с тех времен, когда землю населяли первобытные люди. Ученым известны исторические факты, которые указывают на то, что первобытный человек знал и любил мед. Археологические данные свидетельствуют, что пчелы появились на Земле на 50000 - 60000 лет раньше человека и жили в симбиозе с цветочными растениями. Пчелиный мед применялся с лечебной целью еще в древности почти всеми народами. Египет, по всей вероятности, является мировым очагом пчеловодства. О том, до какой степени египтяне были пристрастны к пчеловодству, говорит то, что на эмблемах у фараонов первой династии до эпохи римского завоевания и на их гробницах были изображены пчелы. В те времена египтяне употребляли мед не только как пищу, но уже знали его лечебные, косметические и консервирующие свойства.  Китайцам также были известны пчелы, и пчеловодством они занимались с большой любовью. В третьем и втором тысячелетии до н.э. их медицина рекомендовала мед как самостоятельное лечебное средство. В Индии пчеловодство было широко развито 4000 лет тому назад. Опыт пчеловодства передавался из поколения в поколение, из века в век. Меду приписывались разнообразные питательные и лечебные свойства. Индусы применяли мед и как антидот против ядов - минеральных, растительных и животного происхождения. 
Первые знания о жизни пчел и их разведении научно оформляются в Древней Греции. Греки занимались пчеловодством на более высоком уровне. Они вставляли в ульи перегородки и регулировали ими излишние запасы меда. Римлянам были известны питательные, лечебные и консервирующие свойства меда. Плиний (23 - 79 гг. до н.э.) в своем сочинении "Естественная история" писал, что рыбий жир с медом очень хорошо действует на раны, указывал о расцвете пчеловодства в Римской империи. Римский ученый Варрон (116 - 27 гг. до н.э.) в своем труде "О сельском хозяйстве" показал, какое большое место занимало пчеловодство в империи. Поэт Вергилий (70 - 19гг. до н.э.), который был вместе с тем и пчеловодом, в своих произведениях воспевает большую любовь людей его времени к пчелам и меду.    Известный таджикский ученый и врач Абу Али Ибн Сина (Авиценна (952 г.)) дал в своем медицинском сборнике много рецептов, в состав которых входил пчелиный мед. Авиценна рекомендует мед как лекарство и пищу, которая продлевает жизнь людей. Он писал: "Мед укрепляет душу, придает бодрость, помогает пищеварению, облегчает отхаркивание, возбуждает аппетит, сохраняет молодость, восстанавливает память, обостряет разум". Для лечения ран он рекомендовал, обваляв в пшеничной муке кусок меда, прикладывать его к ране, сменяя через каждые 12 часов, до полного выздоровления. Магометяне были ревностными пчеловодами и потребляли большое количество меда. В Коране упоминается о целебных свойствах меда. Сам Магомет говорил больным: "Ешьте мед и выздоровеете". 
У древних славян пчеловодство было любимым занятием. Еще в V в. до н.э. историк Геродот писал об этом пристрастии на землях, населенных позже восточными славянами. В Х в., когда создавалось Киевское государство, начинается развитие бортевого пчеловодства. Благоприятствовали этому необъятные просторы лесов и пастбищ. Мед использовали в пищу и для получения напитков, а воск - для освещения и для религиозных нужд. Русские вели оживленную торговлю медом и воском с греками и городами-республиками Венецией и Генуей. На Руси были хорошо известны питательные и лечебные свойства меда. Применяли его при различных заболеваниях и для лечения наружных ран. Во многих старинных русских рукописях мед называется ценным лечебным средством. Литературные источники свидетельствуют, что лечебное применение меда в связи с его противомикробным действием ограничивается больше наружным применением, как в рецептах народной медицины, так и предписаниями врачей. Русские "лекари" применяли мед при лечении ран, экзем, нарывов, желудочно-кишечных заболеваний и др. 

Постепенно научные знания о пчеловодстве начали расширяться. Якоб Никел (1568 г.) предложил способ лечения американского гнильца. В 1609 г. английский ученый Батлер написал книгу "Женская монархия", в которой подробно охарактеризовал функции пчелиной матки. В развитии современного пчеловодства в мире велика заслуга русского пчеловода П.И. Прокоповича (1775 - 1850 гг.), который изобрел в 1814 г. разборный рамочный улей. В 1880 г. появился улей современного типа. Американский пчеловод Лоренцо Лорен Лангстрот из Филадельфии построил в 1851 г. первый улей с подвижными рамками, который вошел в основу практического пчеловодства. И в наши дни улей Лангстрота остается в основном таким же, каким был сто лет назад.
 

В течение столетий мед, вырабатываемый пчелами из нектара цветов, был сладким единственным продуктом, доступным человеку. В последние годы появилось много заменителей меда, используемых в питании людей. Но до сего времени мед остается натуральным единственным продуктом, обладающим таким уникальным комплексом микроэлементов.

1.2. Целебные свойства меда.

Мед – ценнейший продукт питания с великолепными вкусовыми, диетическими и питательными свойствами. Он заметно улучшает процессы пищеварения и усвоения пищи, благоприятно влияет на обмен веществ. По питательной ценности и как источник энергии мед занимает одно из первых мест среди продуктов питания и конкурирует только с какао, шоколадом, грецкими орехами. Он эффективно используется в сочетании с другими продуктами и напитками: овощами (тертая морковь со сметаной, огурцы свежие и соленые, помидоры свежие и др.), ягодами, фруктами, хлебом, кашами, молоком, творогом (Приложение № 2).
Мед с древних времен применяется в лечебных целях. Он уникален как медикамент, выдержавший тысячелетние испытания на безвредность. В настоящее время его целебное действие признается не только медициной, но и фармакологией. Современные исследования убедительно свидетельствуют, что мед имеет все основания считаться действенным лечебным средством для людей самых разных возрастов. В природе нет лучшего средства, способного доставить нам оптимальное количество микроэлементов, чем мед. В нем определяется более 400 жизненно важных веществ, в его состав входит 30 микроэлементов (железо, йод, марганец, кобальт, медь, цинк, фтор и др.). Мед близок по своему составу к плазме крови  и обновляет ее. Мед обладает бактерицидным действием, усиливает обмен веществ, ускоряет регенерацию тканей, оказывает противовоспалительный, рассасывающий, антиаллергический и тонизирующий эффекты. Мед, употребляемый внутрь, регулирует функциональную деятельность желудочно-кишечного тракта, помогает при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Он стимулирует функцию внутренних органов, оказывает противосклеротическое действие, активизирует образование эритроцитов, улучшает питание кожи, нормализует сон. В меду имеются так называемые биогенные стимуляторы, т.е. вещества, обладающие способностью повышать общий жизненный тонус организма. 

Мед, часто употребляют, как противовоспалительное и отхаркивающее средство: при бронхите, воспалении легких. Как общеукрепляющее средство применяют при туберкулезе легких. Лечебные свойства меда объясняются в основном большим содержанием в нем глюкозы, которая не только высокопитательна, но и повышает защитную обезвреживающую функцию печени, тонус сердечно-сосудистой системы и сопротивляемость организма инфекциям. Лечебные свойства меда связаны также с содержанием в нем витаминов: В1,  В2, С, В5, В6. 

Мед является очень ценным диетическим продуктом и поэтому широко рекомендуется больным, требующим усиленного питания. Этот натуральный полезнейший продукт, который должен быть у нас все время на столе. Сколько же меда можно употреблять в день? Есть разные рекомендации, но все они не выходят за дневную норму 150 граммов. Примерно столько меда надо употреблять в день каждому человеку, корни которого в нашей русской земле, предки которого строили свою жизнь, свое здоровье при участии русских цветочных медов.

1.3. Использование пчеловодства в охране окружающей среды.

Республика Башкортостан является одним из промышленно развитых регионов России. На ее территории расположено более 3500 промышленных предприятий, сельскохозяйственных объектов, выбрасывающих в атмосферу загрязняющие вещества различного класса опасности, валовой объем которых составляет более 1.4 млн. тонн. Пчелы и продукты пчеловодства могут быть использованы как индикаторы при определении в них накопления поллютантов, и как реакционные – при определении влияния загрязняющих веществ на расплод взрослых особей, а также на производство продуктов пчеловодства. Ученые рассматривали возможность использования пчел и продуктов пчеловодства для мониторинга окружающей среды, в частности оценки степени техногенного загрязнения экосистем тяжелыми металлами. С этой целью определяли содержание ряда тяжелых металлов в почве и степень транслокации их в цепи: почва – медоносные растения – продукты пчеловодства. Отбор образцов меда, прополиса, перги, воска, медоносных растений и почвы проводили по унифицированной методике на пасеках Стерлитамакского района Республики Башкортостан. Содержание элементов в пробах определяли методом атомно-адсорбционной спектрометрии на анализаторе ААС-30.
Полученные данные показывают, что концентрация свинца в поверхностном слое территории исследуемого региона составляет в среднем 11.4 мг/кг. Коэффициент перехода свинца из почвы в медоносные растения равен 0.408, т. е. 40.8% металла, содержащегося в почве, может переходить в медоносные растения. В меду свинца обнаружено 2.1 мг/кг. Коэффициент перехода его из растения в мед составляет 0.45. Из продуктов пчеловодства больше всего свинца обнаружено в прополисе. В большинстве случаев содержание тяжелых металлов в прополисе превышает их содержание в растениях, поскольку значительная часть тяжелых металлов осаждается вблизи источников загрязнения и попадает на поверхность листьев, стеблей и цветков растений. В данном случае в прополисе обнаружено 8.5 мг/кг свинца, что в 1.83 раза больше, чем в исследованных медоносных растениях. В исследуемых образцах обнаружена ртуть. Ртуть и ее соединения являются высокотоксичными веществами, проявляющими токсическое действие по мере накопления в организме. Содержание ртути в почве составляет 0.06, в растениях 0.04, в прополисе – 0.03 мг/кг. В пробах меда выделены следы – менее 0.001 мг/кг. Исследования почвы по мере удаления от источников загрязнения показали увеличение содержания тяжелых металлов в северо-восточном направлении: Pb – на 61%, Zn – в 2 раза, Cu – на 67%. Максимальное содержание Cd и Fe в медоносных растениях обнаружили на расстоянии 8-10 км, далее шло снижение концентрации, и через 18-20 км она уменьшилась почти вдвое.
Основная масса поллютантов поступает в организм пчел с кормом. В связи с этим интересно проследить связь между концентрацией их в меде и его ботаническим происхождением. С этой целью исследователи отбирали образцы меда с одной и той же пасеки в разные сроки цветения медоносов. Сравнительный анализ полученных данных по разным медам из одной местности показывает, что в подсолнечниковом меду всех без исключения исследуемых тяжелых металлов обнаружено больше, чем в гречишном. Выявлена положительная корреляция между содержанием тяжелых металлов и присутствием пади в образцах меда.
Анализ состояния пчелиных семей на пасеках изучаемого региона свидетельствует об увеличении числа неблагополучных пасек в зонах с повышенным содержанием солей тяжелых металлов в окружающей среде. Наличие в кормах пчел токсикантов является предрасполагающей причиной снижения роста и развития пчелиных семей, возникновения или обострения различных заболеваний, особенно при их ассоциативном проявлении.
Таким образом, информацию о загрязнении окружающей среды могут дать продукты пчеловодства – мед, перга, прополис, воск, которые являются усредненной пробой, характеризующей наличие токсикантов в припасечной зоне. При использовании продуктов пчеловодства в апитерапии необходимо учитывать эту информацию и обращать внимание на их санитарное качество.
        
Выводы по первой главе:
1. Пчелиный мед применялся с лечебной целью еще с древних времен. Пчелы появились на Земле на 50000 -60000 лет раньше человечества. Мировым очагом пчеловодства является Египет. Постепенно люди разных народов и верований изучали не только лечебные, но питательные, косметические и консервирующие свойства меда. Первые научные знания о жизни пчел оформляются в Древней Греции. В развитии современного пчеловодства велика заслуга русских пчеловодов.

2. Мед – ценнейший продукт. Он улучшает процессы пищеварения, благоприятно влияет на обмен веществ, обладает бактерицидным, противоспалительным действием, является источником энергии и лечебным средством для людей разного возраста, безвреден, оптимален по количеству микроэлементов, близок по составу к плазме крови, применяется в медицине, фармакологии, косметологии, питании и т.д., рекомендуется для ежедневного применения.
3. Пчелы и продукты пчеловодства: мед, перга, прополис, воск могут быть использованы для мониторинга окружающей среды, в частности оценки степени техногенного загрязнения экосистем тяжелыми металлами. При использовании продуктов пчеловодства а апитерапии необходимо учитывать информацию о месте производства продуктов, обращать внимание на их санитарное качество.
Глава 2. Специфика распознавания и применения натурального Башкирского меда.
2.1. Основные виды натурального меда.
Мед натуральный – это мед, собранный с цветущих растений и никоим образом не испорченный пчеловодом, а также не фальсифицированный, т.е. не подмененный чем-то иным. 
Именно такой мед и получали люди до тех пор, пока от деятельности человека не пострадала природа. Пока на наши луга, поля и леса не опустилась «экологическая грязь» от заводских труб и автомобилей. Нектар, собранный пчелами с цветущих растений, стал оборачиваться из эликсира жизни в беду, опасность – ведь пчела вместе с нектаром и пыльцой приносит в улей всю ту «грязь», которая оседает на растениях. К сожалению, довольно часто в настоящее время объявляются среди пчеловодов нечестные люди, которые вместо меда натурального, собранного с цветущих растений, могут предложить людям так называемый мед-сахар, когда вместо цветочного нектара пчелам по воле хозяина приходиться перерабатывать в так называемый мед сахарный сироп. Для того, чтобы этого не происходило, необходимо знать особенности различных видов меда и уметь определить мед натурального от сахарного сиропа.
Башкортостан отличается обилием медоносных растений, представленных естественной флорой и сельскохозяйственными культурами (Приложение № 3). По результатам исследований, в Башкортостане произрастают 352 медоносных растения, 295 видов из них одновременно обеспечивают пчел нектаром и пыльцой, 53 вида – только пыльцой. Основной медонос нашей республики, обеспечивающий высокие медосборы, - липа сердцевидная или мелколистная. Липовые леса имеются почти во всех районах. Особенно много липовых лесов в Западном Предуралье. Наиболее крупные массивы липы сосредоточены в Мелеузовском сельхозе – 72.3 тыс. га, а также Архангельском – 72.7 тыс. га, Гафурийском – 91.4 тыс. га, Ишимбайском – 105.3 тыс. га. Во многих лесхозах (Бирский, Благовещенский, Иглинский, Мишкинский) липа занимает более 40% лесов. Цветы липы выделяют свой нектар обычно только в утренние и вечерние часы, а тем более по жаркому, сухому летнему времени. Вот тут-то и стоит в кронах цветущих деревьев такой пчелиный шум-гуд, что останавливаются удивленные прохожие и успокаиваются только тогда, когда догадываются, что именно происходит тут, возле лип. Липа щедра на нектар, пчеле легко его получать, а потому от цветущей, выделяющей нектар липы, пчелу не отманить никакими другими цветами.
ЛИПОВЫЙ МЕД. Характеризуется приятным ароматом, резким специфическим вкусом и светло-желтым или светло-янтарным цветом. Липовый мед очень сладкий на мед, содержит до 40% фруктозы. Башкирский липовый мед по аромату считается лучшим в России. 

Следующим после липы важнейшим лесным медоносом является клен остролиственный. Клен в Башкортостане занимает до 5.3% от площади всех лесов республики и является ранневесенним медоносом. Однако во многих районах нашей республики медосбор с клена срывается из-за холодной погоды во время его цветения.
К первостепенным медоносам относится ива. Она является прекрасным медоносом и пыльценосом, цветет в апреле и до июня. Цвет ивового нектара золотисто-желтый, зерна – мелкие, на изломе кремового оттенка. Весной семьи удачливых пасечников, бывает, натаскивают за день в улей по 3-4 килограмма ароматного ивового меда.

ИВОВЫЙ МЕД. В природе один из самых распространенных – на пространствах России растет около 170 видов ивы. Однако попробовать такой мед удается даже не каждому пасечнику. Ива – едва ли не самый ранний из медоносов, распускается она в ту пору, когда семьи на пасеках еще слабые, все, что приносят пчелы в ульи, уходит на выращивание детки. Лишь у больших мастеров медосбора, держащих на пасеке семьи исключительной силы, бывает несколько сотов первого весеннего взятка, которому, как первому караваю, первой ягоде, первому грибу, нет цены.
С севера республики на юг увеличивается доля суходольных лугов, которые отличаются пестротой. На лугах медосбор начинается в начале июля с последовательно зацветающими травами: гравилата речного, лабазников обыкновенного и вязолистного, окопника лекарственного, клеверов, горошка мышиного, купыря лесного, раковых шеек, герани луговой, синюхи голубой, норичника шишковатого, бодяка, дягиля лекарственного, вероники, валерианы лекарственной, дербенника иволистного, донников, земляники, смолки, васильков, скерды и прекращается с окончанием сенокошения в конце июня.  

ОДУВАНЧИКОВЫЙ МЕД. Одуванчиков бывает очень много, но цветет он в то время, когда еще дарит свой нектар пчелам ива, когда еще в силе вишня и слива и расходится нарядным цветом яблоневый сад. Так что нектар с одуванчика поступает в ульи вместе с нектаром из леса и с нектаром из цветущих садов.
КЛЕВЕРНЫЙ МЕД. Светлый, слегка желтоватый. Содержит до 41% фруктозы, кристаллизуется медленно, образуя твердую белую массу. Он признан одним из лучших сортов монофлорного меда.
Наряду с естественными растительными угодьями важным источником медосбора в республике являются посевы медоносных сельскохозяйственных культур – гречихи, подсолнечника, донника, люцерны. Гречиха посевная ежегодно занимает в республике площади около 120 тыс. га. Ее массовое цветение приходится на июль. Зацветает на 30-35 день после посева и цветет около месяца. Цветок гречихи “живет” 1 день, а на одном растении более 200 цветков поочередно распускаются в течение месяца.

ГРЕЧИШНЫЙ МЕД. Характеризуется приятным специфическим вкусом и ароматом. В жидком виде мед темно-красный или коричневый, а в закристаллизовавшемся состоянии коричневый или темно-желтый. Кристаллы от мелкозернистой до крупнозернистой формы. В состав минеральных веществ входит железо. На вкус гречишный мед чуть-чуть горчит, но обладает необыкновенным душистым ароматом. По сравнению с другими сортами меда больше содержит белков, железа, что и определяют его способность к кроветворению, увеличению в сосудах красных кровяных шариков гемоглобина. С гектара гречихи, которая  цветет месяц-полтора, можно взять 60-70 килограммов отличного целебного меда 
Подсолнечник однолетний высевается в Башкортостане на 100 тыс. га в основном как масличная культура. Цветет в среднем с 10 июля до середины августа.

ПОДСОЛНЕЧНИКОВЫЙ МЕД. При откачке бывает золотистого цвета, после засахаривания становится светло-янтарным, со слабым ароматом и терпким вкусом. Золотые шапки подсолнечника дают взяток поздней осени, такой мед быстро кристаллизуется, поэтому его нельзя оставлять пчелам на зиму, так как он становится непригодным для пчелиного прокорма. Рамки с подсолнечниковым медом надо убирать из улья, а взамен ставить другие, заполненные в первую половину лета, или дать сахарный сироп.
Донник – двулетнее растение. Возделывают донник как ценную кормовую культуру. Пчелы посещают ее на протяжении всего времени цветения.

ДОННИКОВЫЙ МЕД. По цвету бывает разным - от белого с зеленоватым оттенком до светло-янтарного. Кристаллизируется медленно, образуя крупнозернистую массу белого цвета. Содержит до 40% фруктозы, обладает великолепным вкусом с легкой горчинкой и специфическим ароматом с оттенком ванили. Сахаропродуктивность донника до 130 кг га. 
                  

Несомненно, одним из самых популярных является липовый мед. Но на его состав несомненно влияю географическое происхождение, а также время хранения (См. таб. №1). 

Таблица №1.
Активная кислотность медов различного ботанического и географического происхождения в зависимости от сроков хранения.

	Происхождение

        меда 
	рН на

	
	10.08.
1980г.
	30.08.
1980г.
	30.09.
1980г.
	30.12.
1980г.
	30.03.
1981г.

	Липовый мед из Башкирии, жидкий
	6.90
	6.56
	6.38
	6.26
	6.24

	Липовый мед из Башкирии, густой
	6.15
	5.78
	5.76
	5.62
	5.50

	Липовый мед из Краснодарского края
	4.85


	4.75
	4.75
	4.73
	4.67

	Подсолнечниковый мед из Краснодарского края
	4.08
	3.97
	4.06
	3.99
	3.98


2.2. Опыт применения целебных свойств натурального
Башкирского меда.

На базе дневного стационара клинической больницы № 18 г. Уфы проводились исследования по применению меда с настойкой боярышника. В исследованиях участвовало 40 пациентов с гипертонической болезнью 1-3 стадии. Они были разделены на две группы: контрольную и опытную. Всем больным назначали гипотензивный препарат эналаприл в дозе 5 мг 2 раза в сутки в течение 20 дней. В опытной группе больные дополнительно принимали мед с боярышником по одной десертной ложке за 30 минут до еды 2 раза в день также на протяжении 20 дней. 
У больных, которые принимали мед с боярышником, артериальное давление снизилось и достигло нормальных значений быстрее, чем у больных в контрольной группе. При снижении артериального давления пациенты отметили, что у них прошли и сердечные боли, нормализовались ритм сердца и сон, уменьшилась одышка, улучшились показатели электрокардиограммы. Данные приводятся в таблице (См. таб. № 2).
Таблица № 2.
	Субъективные и объективные показатели
	Опытная группа, 20 человек
	Контрольная группа, 20 человек

	Жалобы на головные боли
	прошли на 3 день лечения
	прошли на 5 день лечения

	Боли в сердце
	прошли на 4 день лечения
	прошли на 7 день лечения

	Одышка
	уменьшилась на 4 день лечения; у 78% больных прошла полностью к моменту выписки из стационара
	уменьшилась на 8 день лечения; у 56% прошла полностью к моменту выписки из стационара

	Сон
	нормализовался на 3 день лечения
	был неустойчивый весь период лечения

	Жалобы на сердцебиение
	прошли на 4 день лечения
	прошли на 7 день лечения

	Артериальное давление (АД)
	стало снижаться на 2 день лечения
	стало снижаться на 4 день лечения 

	АД
	достигло нормальных значений на 4 день лечения
	достигло нормальных значений на 6 день лечения

	АД
	держалось стабильно на нормальных показателях весь период лечения у всех больных
	стабильно весь период, но у 5 человек отмечались колебания в виде подъемов АД выше нормы

	ЭКГ
	прошла тахикардия у 100% больных
	прошла тахикардия у 84% больных

	ЭКГ
	уменьшились признаки ишемии у 82% больных
	уменьшились признаки ишемии у 75% больных


    Таким образом, из приведенных в таблице данных можно сделать вывод, что мед с боярышником способствует снижению артериального давления у пациентов с гипертонической болезнью.

2.3. Результаты экспериментальной работы по выявлению фальсификации Башкирского меда.
К сожалению, на российском рынке в настоящее время довольно много встречается фальсифицированного меда, который называют башкирским, но в действительности, не имеющего никакого отношения к настоящему Башкирскому меду. Само название "Башкирский мед" используют для рекламы, из расчета на неосведомленность покупателей о настоящем Башкирском меде. Кроме примесей, добавляемых в мед, пчел, приносящих нектар, подкармливают еще и сахарным сиропом. Они перерабатывают сахар так же, как нектар. В этом случае подделку трудно установить даже лабораторным путем. Единственный способ ее выявить - определить наличие и соотношение тех компонентов, которые должны присутствовать в медах данного региона: белков, солей и т.д., но сделать это непросто. В любом случае покупатель не сможет выявить недоброкачественный продукт "на глазок". В этом случае не  поможет и рекомендуемая некоторыми любителями меда методика определения его качества с помощью химического карандаша.
Для проверки гипотезы нами была проведена опытно-экспериментальная работа, которая осуществлялась на базе МОУ СОШ № 6 им. М.А. Киняшова (лаборатория кабинета химии) и в Ветеринарной станции г. Благовещенска и Благовещенского района (в условиях лаборатории) (Приложение № 4). В исследовании принимали участие пробы меда 7 видов из разных регионов Республики Башкортостан. Исследовательская работа походила в три этапа: подготовительный, основной и заключительный.
I этап – подготовительный

Цель: отобрать пробы меда разного происхождения и вида для проведения исследования; определить возможные фальсификации меда, подготовить условия для проведения исследовательской работы. 
Методы: изучение рынка производства и продажи меда; отбор проб меда; анализ наиболее часто встречающихся фальсификаций меда в процессе беседы с покупателями и производителями меда (Приложение № 5).
Результаты: 
- на рынке представлен достаточной широкий выбор меда; производители убеждают в натуральности происхождения меда;

- для проведения исследования были отобраны 7 проб меда, имеющие разное происхождение и вид, приобретенные у разных производителей, имеющие популярность на рынке у покупателей;

- наиболее частые фальсификации, по опыту покупателей и признанию производителей меда, - это наличие примесей различных продуктов: сахарного сиропа (обыкновенного сахара), сахарина, свекловичной или крахмальной патоки, картофельной, кукурузной и других видов каши, муки, мела, песка, древесных опилок; (например, в сироп с 20%-ным содержанием влаги добавляются ароматические вещества - капля розового масла, несколько умерщвленных пчел или кусочки сотов) и т.д.;
- для проведения исследования были подготовлены лаборатории МОУ СОШ № 6 им. М.А. Киняшова и лаборатория диагностического отдела ГУ «Благовещенская райгорветстанция» Республики Башкортостан.
Вывод: на рынке встречается фальсифицированный мед, который называют башкирским, но в действительности, не имеющего никакого отношения к настоящему Башкирскому меду.
Рекомендации: 
- необходимо изучить методы определения фальсифицированного меда;
- провести исследования отобранного меда;

- определить коэффициент натурального меда, предлагаемого производителями республики.
2 этап – основной
Цель: исследование меда проб №1, №2, №3, №4, №5, №6, №7 (Приложение № 6) разного происхождения и вида на наличие возможных  фальсификаций.

Методы: эксперимент, наблюдение, сравнение.
Содержание исследования:
Проба №1.

Задача: определение нерастворимых посторонних примесей (песок, опилки и т.д.). 

Условия исследования: лаборатория МОУ СОШ № 6 им. М.А. Киняшова.
Ход исследования: в пробирку или колбочку кладется проба меда и заливается дистиллированной водой. Мед размешивается до полного растворения. 
Результат: раствор получился слегка мутный, без осадка. 
Вывод: мед чистый, без примесей. (При наличии примесей - на дне пробирки образовался бы осадок, или на поверхности воды появилась бы примесь). 
Проба № 2.
Задача: выявление примеси муки или крахмала.

Условия исследования: лаборатория МОУ СОШ № 6 им. М.А. Киняшова.
Ход исследования: проба меда, разбавляется дистиллированной водой. Затем нагревается раствор до кипения, охлаждается до комнатной температуры. В нее добавляется несколько капель обыкновенного йода (настойки). 
Результат: смесь окрасилась в синий цвет. 
Вывод: мед с примесью. (При желтой окраске мед без примеси муки или крахмала).
Проба № 3.
Задача:  выявление примеси мела.

Условия исследования: лаборатория МОУ СОШ № 6 им. М.А. Киняшова.
        Ход исследования: берется уже растворенный в пробирке мед, добавляется нескольких капель кислоты или уксуса. 
Результат: произошло вспенивание. 
Вывод: Смесь начала кипеть вследствие выделения углекислого газа. Это доказывает наличие мела или известковой воды. (При отсутствии примеси мела, вспенивание не происходит).

Проба № 4.
Задача: выявление примеси крахмальной патоки.

       Условия исследования: лаборатория Благовещенской ветстанции РБ. 
 Ход исследования: одна часть меда смешивается с 2 - 3 частями дистиллированной воды, добавляется винный спирт в количестве 1:4. Либо: к 2 мл раствора из одной части меда и двух частей воды добавляется две капли концентрированной соляной кислоты (удельный вес 1,19) и 20 мл винного спирта 95°.
Результат: при отстаивании раствора образовалась прозрачная клейкая полужидкая масса (декстрин). 
Вывод: появившаяся муть указывает на примесь крахмальной патоки в меде. (При отрицательной реакции раствор должен оставаться  прозрачным, и только там, где слой меда соприкасался со спиртом, может образоваться едва уловимая муть, быстро исчезающая при размешивании).  
Проба № 5.
Задача: выявление примеси сахарного сиропа.

Условия исследования: лаборатория Благовещенской ветстанции РБ.
Ход исследования: к раствору меда в воде добавляется 5 - 10%-ный раствор ляписа. Либо: к 5 мл 20%-ного раствора меда на дистиллированной воде добавляется 2,5 г уксуснокислого свинца и 22,5 мл метилового спирта.

Результат: мед получился без осадка.
Вывод: следовательно, мед натуральный. (Образование желто-белого осадка на дне пробирки, свидетельствует о примеси сахарного сиропа).
Проба №6.
Задача: определение содержание воды.
Условия исследования: лаборатория Благовещенской ветстанции РБ.
Ход исследования: определяется с помощью прибора -  рефрактометра. 
Результат: проверяемый мед содержал 19.2% воды.

Вывод: представленный мед соответствует норме.    
Проба № 7.
Задача: определение липового меда, соответствие представленному названию.
Условия исследования: лаборатория Благовещенской ветстанции РБ.
Ход исследования: определяем рН липового меда с помощью химических индикаторов: в 1 г меда, добавить 9 мл дистиллированной воды, растворить мед, добавить 2-3 капли спиртового раствора индикатора лакмоида.
Результат: раствор окрасился в сине-фиолетовый цвет.
Вывод: мед липовый. (Для липового меда, не зависимо от зоны произрастания растения, характерно более высокое значение активной кислотности (рН). Если все светлые меда имеют рН среды от 3.5 до 4.1 единицы, то водные 10%-ные растворы липового меда показывают рН среды от 4.5 до 7 единиц. Все остальные виды меда окрашиваются в красный.  Этот метод установления ботанического происхождения липового меда можно применять в любых условиях, в том числе и на пасеках, что позволяет постоянно контролировать качество данного меда.).

3 этап – заключительный

Цель: определить наличие натуральных или фальсифицированных проб меда.

Методы: сравнение, анализ, статистика.
Результаты: 

- изучаемые пробы меда (в т.ч. проба № 1) не содержат явных признаков примесей песка и опилок, однако, проба № 2 содержит примеси муки и крахмала; проба № 3 содержит примеси мела и известковых пород; проба № 4 содержит примеси крахмальной патоки; следовательно, 43 % представленного производителями и популярного у покупателей меда является фальсифицированным;
- проба № 5 – не содержит примеси сахарного сиропа, проба № 6 без примесей воды, проба № 7 соответствует заявленному названию и рекламе производителя – является натуральным липовым медов;

- натуральные пробы меда – № 5, № 6, № 7; явно фальсифицированные пробы меда - № 2, № 3, № 4; пробы, вызывающие сомнения - № 1.

Выводы:

- около 50 % предлагаемого на рынке меда является фальсифицированным;
- покупатели не владеют технологией определения натуральности меда;

- данные фальсификации меда не только способствуют снижению эффективности целебных свойств предлагаемого продукта, но и, в некоторой степени, способны нанести вред покупателю;

- натуральный мед встречается у производителей, которые открыто занимаются распространением меда, с любовью относятся к пчеловодству, дорожат собственной репутацией. 
Рекомендации: 
- желательно использовать для употребления мед зарекомендовавших себя производителей;
- покупателям необходимо тщательно изучать предполагаемый для употребления мед, владеть методами определения фальсифицированного меда.

Выводы по второй главе:
1. Башкортостан отличается обилием медоносных растений, представленной флорой и сельскохозяйственными культурами. Основным медоносом является липа сердцевидная или мелколистная. К основным видам меда относится мед липовый, ивовый, одуванчиковый, клеверный, гречишный, подсолнечниковый, донниковый.

2. Целебные свойства меда используются не только в народе, но и в медицине. Клинические больницы г. Уфы проводят исследования по применению меда. В частности, изучается применение меда при лечении гипертонической болезни – одной из самых популярный в мире в настоящее время.

3. Однако, исследования показывают, что на российском рынке, даже у основных производителей – в Республике Башкортостан до 50 % меда фальсифицированного, не имеющего никакого отношения к настоящему Башкирскому меду. Наиболее частые фальсификации - это наличие примесей различных продуктов: сахарного сиропа крахмальной патоки, различных видов каши, муки, мела.

4. Необходимо употреблять мед зарекомендовавших себя производителей, знать и применять методы для определения натуральности меда (Приложение № 7).
Заключение.
Башкирский мед считается визитной карточкой Республики Башкортостан. Его целебность и неповторимость обусловлены уникальностью самой природы Башкортостана. Более трети территории Башкортостана покрыто лесами, сосредотачивающими самые обширные в стране площади медоносной растительности. Районы произрастания медоносных растений показаны на карте, созданной по результатам изучения природной зоны Башкортостана.
В процессе изучения литературы, нам удалось выяснить основные целебные свойства натурального меда и сферу его применения в жизнедеятельности человека. Основными показателями качества натурального меда являются органолептические данные и влажность. На основе проведенных исследований мы изучили технологию проведения изучения меда в лабораторных условиях с помощью приборов (ареометра и ионометра) и химических веществ. Выяснилось, что, к сожалению, не весь мед, представленный башкирскими производителями является натуральным. Около 50 % меда на рынке является фальсифицированным.
Гипотеза о том, что мед является уникальным продуктом природы, подтвердилась: мед обладает не только широким спектром целебных свойств, но и других, при условии его натурального происхождения. Медоносных пчел и продукты их жизнедеятельности в современном мире можно использовать не только в целебных целях, но и как объекты мониторинга окружающей среды, составления карт загрязненных территорий Башкортостана, а также определения экологически чистых регионов, пригодных для получения высококачественной продукции пчеловодства. Справедливо считать пасеку природной лечебницей, благодаря ее микроклимату и арсеналу биологически активных продуктов пчеловодства, которые она дает человеку. Замечательные свойства пчелиного меда указывают на то, что мед – это не только ценнейший продукт питания и самое лучшее лакомство, но одновременно и уникальное лекарство, созданное самой природой. Мед является прекрасным целебным средством, обезвреживает и удаляет многие болезни, гармонично сочетается с другими лекарствами и может успешно применяться для омоложения организма и продления жизни.

Башкирский мед отмечен множеством международных медалей и призов за свои целебные и вкусовые качества. И поэтому он один из лучших не только в России, но и в мире. «Мед – категория нравственная, но в ряду других вечных ценностей вместе с золотом, серебром, алмазами, янтарем, розовым маслом, мед тоже есть эталон вечной и незыблемой ценности. Более того, он также исключителен и уникален на земле, как исключительна и уникальна сама пчела» (Владимир Солоухин).
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