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1. Введение.

Проблема пивного алкоголизма в наше время стала очень актуальна. Современная молодежь, подражая взрослым, следуя навязчивой рекламе, окружающей нас со всех сторон, пристрастилась к пиву… 

Молодого человека с бутылкой в руке можно встретить повсюду, не отстают от юношей и девушки. Им невдомек, какой вред может принести их здоровью, на первый взгляд, совсем безобидный напиток – пиво. 

Для того, чтобы развенчать устоявшееся мнение о безвредности пива, был разработан и проведен открытый классный час, сценарий которого и представлен.

При разработке сценария были использованы материалы INTERNET-сайтов, рекламных роликов о пиве, произведения членов студенческого литературного клуба «Лира».

В данной работе широко использовался богатый жизненный материал, отражающий неблагоприятное положение, сложившееся в Чувашском регионе с традиционно чрезмерным употреблением пива.    

В сценарии использованы стихотворения собственного сочинения студентов колледжа, не большие, но емкие по объему стихотворения-связки, представлены очень жизненные сценки и т.д.

Классный час проходил с использованием музыкального, компьютерного сопровождения на прекрасно оформленной сцене в виде костюмированного представления.

Цель работы -  выявление отношения современной молодёжи к вопросам нравственности, проблемам морали в нашем мире через индивидуальное восприятие реальной жизни и использование классической литературы, поэзии.

2. Оформление зала:

Плакат-эпиграф:

В поход!

На фронт своих кварталов,

Где жив тлетворный дух пивной!

Не то

Из всех побед не малых

Мы не удержим ни одной

(А. Жаров)

В глубине сцены на знаке «СТОП» бутылка пива «Балтика»

На сцене: мультимедийный экран, рекламные плакаты государственных компаний по производству пива и елки.

3. Сценарий

На зал звучит песня Б. Окуджавы: «Давайте говорить…»
Вед.1: 
Давайте говорить друг другу комплименты (задумчиво)
            А о чем нам приходиться говорить?

Вед.2:
 Совсем недавно экономисты говорили  вот с этой самой темы о наркотиках 

Вед.1:  Тема сегодняшнего разговора - пивной алкоголизм!

Что, скучно?

Вед.2:
 Можно попробовать … разобраться, обратиться к специалистам,

Что-то подчеркнуть, что-то высмеять…

Из зала идут тусовщики  под музыку «Пей пиво на заре» и рассматривают рекламу. Ведущие отходят к одному из микрофонов напротив экрана с рекламой. 
Вед.1: 

             Включаешь телевизор, а народ в кино пивко потягивает. Началась реклама - и там пиво показывают. Переключаешь на музыкальный  канал и там «Авария» поет «пей пиво на заре, пей пиво перед сном».

              Подростки с оттопыренными карманами ходят, потому что так они пьют свое     «Клинское» пиво.
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Вед.2: 

Мужики выбрасывают свои сотовые телефоны, потому что надо «чаще встречаться» и пить «Золотую бочку», а мужики без сотовых телефонов  испытывают особо теплые чувства к «Старому мельнику»- бутылка закрывает все недостатки. Пивом «Невское» можно угостить вообще кого  угодно - от любимой девушки до крутого рокера. С «Толстяком» время летит незаметно.

Вед.1: 

Неохваченными пивной рекламой остались разве что пенсионеры и дети.

Вед.2:
Рекламные компании алкогольных напитков можно поздравить. Продажи чрезвычайно  быстро растут, и, как выясняется, во многом благодаря молодежи. Средний возраст приобщения к алкоголю 10-12 лет.
Вед.1:
На благо ликероводочным производителям число поводов выпить в России не уменьшается, а только растет вместе с количеством праздников. Молодые и немолодые мужчины и женщины, юноши и девушки в общественном транспорте, на улице на ходу попивают из бутылок, банок на разлив. 
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Тусовщики расходятся по  пивным точкам (музей Пива, МТВ центр)
На зал звучит запись:

Пивной алкоголизм почти неизлечим!!!

Зачем к нему так легкомысленно спешим?

Сегодня ты расслабился чуть-чуть, 

Потом еще, еще… в итоге-жуть!

Легко поддаться на рекламные соблазны,

Но лучше помнить, как они  опасны!.. 
(при этих словах тусовщики бросают пивные бутылки, банки под деревья), 
тихо звучит «Авария», тусовщики уходят.
Вед.1:

(Вслед уходящим:) Наш регион пьет пиво 





Не очень-то красиво!...
Перед вторым микрофоном появляется пивная банка (бутылка): 
                                      1-ая: А в Чувашии народ -
                                          Испокон ведь пиво пьет!
                                    2-ая:   Завлекательно, игриво,
                                               Эстетично в банках [наше] пиво
                                     3-я:   На любой, мы скажем, вкус,
                                               Ты попробуй, коль не трус!
                                    4-ая:  Мы поднимем настроенье,
                                               От проблем найдешь спасенье.

                                    5-ая:   Вся Европа пиво пьет

                                               Часто, много, круглый год.

                         Все вместе: Подходи, честной народ,
                   
                       Покупай на Новый год!
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Начинается хоровод под мотив «Во поле береза стояла»:

Звучит запись:
1. Много, где киосков стояло.
           Пива в них, конечно, немало…

                                                        Лю-ли, лю-ли стояло,

                                                        Лю-ли, лю-ли не мало…

                                                     2.Проходили многие мимо,

А теперь оно незаменимо,

                                                       Лю-ли, лю-ли всё мимо,

                                                       Пиво же очень ценимо…

       3. И в троллейбус с пивом влезают,

        И непьющих сильно толкают…

                                                       Лю-ли, лю-ли смущают,

                                                       Лю-ли, лю-ли …пинают.

        4.  На культуру лучше посмотрите…

         И во всём вы пиво не вините…

 Лю-ли, лю-ли посмотрите,

 Лю-ли, лю-ли не вините…
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Вед.2


Так ведь и у нас что-то вроде местной рекламы получается!!!

Вед.1 


А вот ещё один яркий пример!

Диалог двух студентов:

В. – Привет!

Р. – Привет!

В. – Ты, где был?

Р. – Пиво пил, ха-ха.

В. – Да, ты что? У нас сегодня такая лекция была! Да. Ещё последний день по защите восьмой лабораторки по физике!
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Р. – Ещё успею, разберёмся.

В. – Сомневаюсь, однако.

Р. – Да ну! Зато мы сегодня классно посидели!!!

В. – Досидишься! Отчислят! Ведь у тебя и по рубежке были двойки, если не ошибаюсь.

Р. – Но ведь не выгнали!

В. – Что, пожалели?

Р. – Да, обещал я подтянуться.

В. – Славно подтянулся? За текущий месяц рекорды по пропускам побил.
Р. – Да, если бы не предки, я бы уж бросил эту канитель. Есть дела куда поинтересней учебы.

В. – Дело твоёёё…(удивлённое лицо).

Запись на зал: «Порою нелегко и с тем смириться,

                          Что быть нам хочется, как все…

                           Не дай бог, …Отличиться!!!

Вед. 2 


Может быть, спросим об этом ещё кого-нибудь из студентов?
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Студ.1: А что, я скажу!..

Пьют люди пиво по ночам,


По утрам и вечерам…


Пиво разное бывает:


Нашу голову ломает,


Башню сносит просто так, 
            Жизнь ломает, как пятак!
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Студ.2:               
             Ах, пиво, пиво! Сколько денег за жизнь свою угрохал я…

       Но ни о чём  я не жалею, сильнее лишь люблю тебя.

Я просыпаюсь очень бодро, и силы бьют во мне ключом.

      Вчера  я пива литр выпил и много пили вчетвером.

       И каждый день кручусь, верчусь - для пива рад стараться.
       Глоток, ещё один глоток… скорей бы накачаться.

       Но что-то сердце прихватило, и почки что-то не того…

       Так неужели всё от пива?!!! Мне стало страшно тяжело.
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Студ.3 :

                   Пиво выпьешь – 

                   Кайф поймаешь!!!
                   На учёбу не гляди,

                   Что-то будет впереди!

                   Побалдеешь тут и там:

                   Летом лучше по кустам:

                   А зимой подъезды есть –

                   На иглу там можно сесть! 


 (лица двух предыдущих удивлённо вытягиваются)
Студ.1 и 2 вместе:

Так давайте пить мы бросим,

Дружно пиву скажем: «НЕТ!»

Если сами себя спросим,-

Для чего нам столько бед?!

Вед. 1


Для убедительности давайте послушаем специалиста…
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Выходит врач.… 
  В последнее время у наркологов работы поприбавилось!

 Пиво-это, отсроченное пьянство, отправная точка алкоголизма. Это мостик к употреблению более сильных наркотиков. Бороться с влечением к пиву сложнее, чем с влечением к водке. Это влечение очень назойливо и с трудом отпускает. Очень долго больному хочется ещё разок ощутить этот покой, вдохнуть этот аромат, почувствовать этот вкус. 

Пивная алкоголизация создает ложное впечатление благополучия. Пиво в общественном мнении – почти не алкоголь, так как  долгое время не проявляются характерные алкогольные эксцессы с драками и вытрезвителем. Фармакологическое действие пива таково, что оно действительно способствует отдыху, успокоению. Проходит какое-то время, и оно становится уже необходимым элементом отдыха, успокоения. Нарастают дозы, возникают провалы в памяти. Первая за день выпивка переносится на всё более ранний срок: на ранний вечер, на поздний день, на полдень, и, наконец, на утро. Пиво входит в привычку и вовлекается в биохимические процессы организма. Формируется алкоголизм. 

Звучит запись: 

         «Пивной алкоголизм неизлечим!
         А мы к нему так легкомысленно спешим»
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Сценка с трагическим исходом (под музыку «Дюна»):

На сцене друг за другом идут герои. Первый – с книжками без пива; второй – с одной тетрадкой, но уже с одной банкой пива; третий – без тетрадей, 2 бутылки; четвёртый – из всех карманов торчат бутылки пива, оставляет их прямо на сцене; «последний герой» собирает бутылки под музыку со словами: «зачеркнуть бы всю жизнь да сначала начать…», смерть с косою и пистолетом обрывает его жизнь, свет гаснет, загорается крестик.

На зал звучит запись:

И смерть с костлявою рукой,

Уводит многих за собой!

И где-то поджидает тех,

(Смерть на сцене раскладывает бутылки)
Кто падок до мирских утех!..
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На сцену выходят предыдущие участники и поют песню под гитару: 
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1. Пусть жизнь будет сказкой
Припев:    

   Без пива и бед.
Коль жить так прекрасно,    

   Не станет развязкой
Здоровыми быть,                  

   Такой вот сюжет.
Чтоб всё непременно 

   

   От первой бутылки
Смогли бы достичь.

   

   Легко захмелеть,
Раз нечем заняться  -

   

   Но будешь потом ты
Так книгу бери


  

   Об этом жалеть! 
И лучше со спортом 


                                                           
По жизни дружи.
2. Проститься бы надо

С важнейшей из тем,
Ведь пьянство приносит
Немало проблем.
Мы смелым, но трезвым
Советуем быть,
Чтоб цели любые
Смогли воплотить
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Выходит пивовар:
Но постойте! Если уж говорить о пиве, как же не сказать о его полезных свойствах. Пиво готовится из очень полезного продукта – ячменя, который содержит жиры, белки, углеводы и витамины.

         Народная медицина всего мира благосклонна к пиву. Пиво готовят из натуральных компонентов, каждый из которых имеет свою ценность. Одним из основных компонентов сырья для пива являются шишки хмеля. Препараты хмеля обладают хорошим снотворным и успокаивающим действием. 
        Пиво содержит более 30 минералов и микроэлементов. Один литр этого напитка покрывает почти половину суточной потребности в магнии, на 40% в фосфоре, на 20% в калии. 
Кроме того, в пиве содержатся фруктовые и молочные кислоты, они облегчают пищеварение, благотворно виляют на кишечник. Углекислота способствует выведению шлаков, разгружает почки.
Пиво формирует безмятежное состояние души, порождает беспечность, будоражит, способствует общению, поднимает настроение. 
А как хорошо утолить жажду именно таким ценным, прохладным напитком, как пиво!!!
Врач: 
«Хочу поспорить! В пивном сусле поедают полезные свойства ячменя, используя его для своего роста и размножения. Ячменный напиток содержит порядка 90% воды, с полпроцента аминокислот, некоторое количество примесей. Остальное – спирт. Если раньше популярные сорта («Жигулёвское», «Колос», «Ячменное») содержали в пределах пяти процентов алкоголя, то в последний десяток лет напиток стал крепчать. 
Сейчас не проблема побаловаться пивком не менее хмельным, чем сухое вино,- с содержанием спирта 10 и более процентов».
Пивовар (задорно): 
        Если бросить пиво пить -


                   Сразу скучно будет жить!!!
На сцене под песню «Пей пиво» появляется группа девушек и танцует задорный танец. 
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Вед. 2: А женский алкоголизм существует?
Врач (выходит решительно): Я cчитаю своим долгом рассказать о том, как влияет алкоголь на женщин! Злоупотребление алкоголем, в том числе и пивом, разрушает организм женщины, истощает её нервную и эндокринную систему и в конце концов приводит к бесплодию. Причём сила повреждающего воздействия алкоголя в момент зачатия непредсказуема: могут быть как лёгкие нарушения, так и тяжёлые поражения различных органов и тканей будущего ребёнка. Употребление спиртных напитков опасно на всём протяжении беременности, т.к. алкоголь легко проникает от матери через плаценту по кровеносным сосудам к плоду. Даже ничтожная доля алкоголя, попадающая с молоком матери в организм ребенка, могут вызвать серьёзные нарушения в деятельности центральной нервной системы, а в отдельных случаях даже иметь необратимые последствия: могут наблюдаться судороги, а в последующем и отставание в психическом развитии.
Запись на зал:
                На моде пива богатеет кто-то…
                И плачут дети, иль больные, иль сироты…
Песня из кинофильма «Генералы песчаных карьеров»
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Вед. 1. 
                А вот как у Сергея Михалкова высмеивается «зелёный змей»
Сценка.
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Стол, гости:

Вед: В день именин, а может быть в рожденье,

Был заяц приглашён к ежу на угощенье.

В кругу друзей, за шумною беседой 

Вино лилось рекой. Сосед поил соседа.

И Заяц наш как сел,

Так, с места не сходя, настолько окосел,

Что, отвалившись от стола с трудом, 

Вед.:   Сказал: 

Заяц: «П-пшшли домой!»

Ёж:  «Да ты найдёшь ли дом?»

Вед.: «Спросил радушно ёж».

Ёж:  «Поди, как ты хорош.

Уж лег бы лучше спать, пока не протрезвился!

В лесу один ты пропадешь:

Все говорят, что Лев в округе объявился!»

Вед.: «Что зайца убеждать? Зайчишка захмелел».                                    

Заяц: «Да что мне Лев!»

Вед.:  «кричит»

Заяц:

          «Да мне ль его бояться!

          Я как бы сам его не съел!

          Подать его сюда! Пора с ним рассчитаться!

          Да я семь шкур с него спущу

          И голым в Африку пущу!..».

Вед.: 

           «Покинув шумный дом, шатаясь меж стволов,

           Как меж столов,

           Идет Косой, шумит по лесу темной ночью:

Заяц: 

           «Видали мы в лесу зверей почище львов,

           От них и то летели клочья!..».

Вед.: 


Проснулся Лев услышал пьяный крик,-


Наш заяц в этот  миг сквозь чащу пробирался.


Лев цап его за воротник!.
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Лев:

«Так вот, кто в лапы мне попался!


Так это ты шумел, болван?


Постой, да ты я вижу, пьян-


Какой-то дряни нализался!»

Вед.:


Весь хмель из головы у зайца вышел вон!


Стал от беседы искать спасенья он:

Заяц:


« Да ..я… Да вы… Да мы…Позвольте объясниться!


Помилуйте меня! В гостях я был сейчас.


Там лишнего хватил. Но все за Вас!


За Ваших львят! За Вашу Львицу! 

Ну, как тут было не напиться?!»

Вед.:

И, когти подобрав, Лев отпустил Косого.


Спасен был хвастунишка наш!


Лев пьяных не терпел, сам в рот не брал хмельного,


Но обожал…… подхалимаж.

Ведущий 1:

Что можно тут добавить?



Пауза… 
            Да, зайцу крупно повезло,


Что Лев такой попался,


Иначе бы Косой домой


Навряд ли жив добрался.

Возвращается Заяц, (срывая  уши):
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Мораль сей басни такова:


Не пейте лишнего!...Сполна


За это можно поплатиться


И жизни в миг один лишиться..

Вед.1 и Вед.2:

А лучше вовсе уж не пить


Легко о норме позабыть


(с ударением)


Вспять, ничего не воротить!!!
На зал звучат слова:


Не важно, что сегодня пить


Вопрос один: быть или не быть?!

Все участники выходят ( выстраиваются полукругом).
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Вед1 и Вед2:

И верной будет пусть стезя,

Возьмемся за руки, друзья!
(Все берутся  за руки)


Все дружно скажем: «Пить нельзя!»

Наш классный час прошел не зря!
Реклама на занавесе перечеркивается крест на крест  черными лентами.

Звучит песня: «Мы желаем счастья вам!»

Слова И. Шаферана

Музыка С. Номина

В мире, где кружиться снег шальной,

Где моря грозят крутой волной,

Где подолгу добрую

Ждем порой мы весть

Чтобы легче было в трудный  час,

Очень нужно каждому из нас,

Очень нужно каждому

Знать, что счастье есть.

 Припев:
Мы желаем счастья Вам!

Счастье в этом мире большом!

Как солнце по утрам,

Пусть оно заходит в дом. Мы желаем счастья вам,

И оно должно быть таким

Когда ты счастлив сам, 

Счастьем поделись с другим!

В мире, где ветрам покоя нет,

Где бывает облачным рассвет,

Где в дороге дальней

Нам часто сниться дом,

Нужно и в грозу, и в снегопад,

Чтобы чей-то добрый взгляд,

Согревал теплом.

Припев.
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Все участники уходят.

Ведущие благодарят за внимание.

5. Заключение

В заключение можно сказать, что данный классный час позволил широко осветить одну из самых злободневных тем.

Выигрышно звучали поэтические связки на зал.

Много сил и энергии ребята отдали украшению сцены (был создан целый искусственно- сосновый лес из ёлок). Выступление прошло на одном дыхании, подготовка сплотила и сдружила коллектив.

Познавательный материал излагался и в юмористической, и, что самое главное, в форме предостережения. Литературные познания расширились за счет знакомства с баснями Сергея Михалкова.

Припев: 


Здоровье не купишь,


Его береги.


От пьяных компаний


Себя огради!


От первой бутылки


Легко захмелеть,


Но будешь потом ты


Об этом жалеть!!!
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