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                                        Введение.

Тема моего реферата актуальна на сегодняшний день, потому что представляет большой интерес для любого образованного человека, вне зависимости от его специальности. Поведение человека и его эволюционные корни жизненно интересны всем нам. Каковы мы? Можем ли мы измениться к лучшему? Что для этого  можно нужно сделать? Эти вопросы, несомненно, задавал себе хотя бы раз в жизни каждый мыслящий человек. Место человека в природе, его сходство с другими животными и отличие от них, эволюционное объяснение отличий – эти проблемы принадлежат к числу важнейших в современной биологии. Нам часто приходится сталкиваться с крайне болезненным явлением- токсикоманией и даже настоящей наркоманией у школьников. Поэтому мой реферат заинтересует не только молодежь и взрослых, а в первую очередь учителей биологии и поможет им  бороться с явлениеми наркомании. В своем реферате я развиваю некую концепцию эволюции поведения животных и пытаюсь на основе этой концепции объяснить, что такое наркомания, как она возникает и каковы ее эволюционные предпосылки.

Нервная система, организуя поведение живот​ного, в каждый конкретный момент времени «решает» две проблемы: «Что делать?» и «Как делать?» В процессе организации поведения осуществляются две функции: постановка поведенческой задачи и поиск путей ее решения.

Собственно мышление только решает задачи, но не ставит их. Мы садимся за стол вовсе не по​тому, что с помощью хитроумных логических операций пришли к заключению, что нам пора пообедать. Просто нам хочется есть. Но как воз​никают такие поведенческие установки?

Специалисты по эволюции поведения больше интересуются эволюцией механизмов поиска пу​тей решения задач. Д. В. Колесов сконцентри​ровал свое внимание на анализе эволюции ме​ханизмов постановки задач.
                             1.Первичные потребности.
    У любого живого орга​низма существуют потребности, неудовлетворе​ние которых приводит организм к гибели, например от голода. Поэтому жизнеспособными будут только те организмы, которые способны организовать свою жизнедеятельность таким образом, чтобы в результате эти первичные потребности оказались бы удовлетворен​ными.

Наиболее примитивный механизм удовлетво​рения первичной потребности связан с нали​чием в организме некоего «устройства», оцени​вающего необходимость удовлетворения той или иной потребности и включающего в случае необходимости тот или иной поведенческий или физиологический акт. Если подобный меха​низм реализуется посредством нервной систе​мы, то его называют безусловным рефлексом.

Однако у организма много потребностей и все разные. Если одновременно стараться удов​летворить их все, то не удастся удовлетворить ни одной. Поэтому в процессе эволюции должен был сформироваться какой-то способ сопостав​ления степени неудовлетворенности различных потребностей.

Единой мерой удовлетворенности-неудовлет​воренности различных потребностей может слу​жить ощущение удовольствия или неудовольствия (приятное - неприятное). Оно позволяет живому существу организовать свое поведение таким образом, чтобы достичь максимального удовольствия или минимального неудовольствия. Чувство удовольствия является, по существу, той «конфеткой», которой организм вознаграждается за правильное поведение. Такое поощрение имеет смысл тогда, когда жи​вое существо может сделать выбор между раз​личными вариантами поведения. Возникновение первичного механизма оценки внешней среды (на основе оценки внутренних ощущений «при​ятное - неприятное») означает появление субъ​ективного и начало индивидуального поведения.

                         2.Вторичные потребности.

Таким образом, наряду с первичными потребностями (в пище, тепле и т. д.) появля​ется вторичная потребность первого уровня - потребность в получении удоволь​ствия.

Следующий этап эволюции мотивов поведения связан, по мнению автора, с формированием эмоций. Если ощущение удовольствия или не​удовольствия является мерой удовлетворенности-неудовлетворенности различных потребностей, то эмоция позволяет оценить конкретную си​туацию с точки зрения возможности удовлет​ворения потребностей и достижения удовольст​вия. Эмоция позволяет не только поставить бо​лее тонкую поведенческую задачу, но и выбрать стратегию ее решения. Страх побуждает жи​вотное к бегству, гнев - к активному сопро​тивлению, чувство радости придает силы для того, чтобы и дальше действовать в том же духе. Положительная эмоция становится «конфеткой» более высокого порядка, которой организм воз​награждается за правильный выбор поведения. Эту эмоцию можно рассматривать, как вто​ричную потребность второго уровня. Ее возникновение делает организм относительно независимым от чувства удовольствия - не​удовольствия, что повышает приспособленность к среде за счет более гибкого индивидуаль​ного поведения.

Следующий этап эволюции - формирование воли. Воля позволяет организовать целенаправ​ленное поведение в ситуации, когда для достижения полезного эффекта необходимо поста​вить и решить большое количество поведен​ческих задач. Ни «удовольственных», ни эмоцио​нальных стимулов для этого недостаточно: пер​спектива достижения главной цели весьма да​лека, а сиюминутных конкурирующих целей сколько угодно. Именно воля позволяет сделать выбор цели и следовать этому выбору.

Что может служить «конфеткой» при волевой регуляции поведения? Здесь можно вспомнить развиваемую П. В. Симоновым концепцию о возникновении на определенном этапе эволюции потребности в преодолении трудно​стей'. Эту потребность мы можем рассматри​вать как вторичную потребность треть​его уровня. Именно удовлетворение этой по​требности и является, по-видимому, той вожде​ленной «конфеткой», на которой строится во​левая регуляция поведения.

И, наконец, четвертый этап эволюции мотивационной сферы - формирование нравст​венной регуляции, основанной на возник​новении вторичной потребности четвер​того уровня - потребности в моральном удовлетворении, т. е. потребности чувствовать себя хорошим человеком.

Нравственность свойственна только человеку. Встречающееся у животных альтруистическое поведение обусловливается совершенно други​ми механизмами. Животное не делает нравст​венного выбора, так же, как не делает его, на​пример, человек, спасающий от опасности соб​ственного ребенка.

Нравственная регуляция поведения может сформироваться лишь на базе волевой регуля​ции. Наличие воли позволяет произвольно вы​брать ту потребность, которую желательно удовлетворить; нравственность создает опреде​ленные критерии, по которым может быть осу​ществлен такой выбор.

Такова, в общих чертах, философско-психолого-биологическая концепция эволюции пове​дения животных и человека. В процессе эволюции, по мне​нию автора, наблюдается постепенный пере​ход от автоматизированного поведения, при котором отсутствует возможность выбора, к сти​мулируемому (мотивируемому), при котором организм в условиях свободы выбора может пра​вильно сделать этот выбор, руководствуясь теми или иными мотивами. Для того чтобы выбор привел к полезному результату, необходимо развитие системы стимулов правильного поведе​ния. Выделено 4 эволюционных этапа в разви​тии таких стимулов. Стимулами, формирую​щимися на каждом этапе, были вновь возникаю​щие вторичные потребности:

потребность в удовольствии, потребность в положительных эмоциях, потребность в преодолении трудностей, потребность в моральном удовлетворении.

Развитие вторичных потребностей нового уровня делает животное относительно незави​симым от вторичных потребностей более низ​кого уровня. Так, усилием воли можно пре​одолеть неприятные эмоции, морально-этические соображения позволяют иногда преодолеть бессмысленное упрямство. Иными словами, раз​витие нового уровня мотивации делает возмож​ным свободный выбор на предыдущем уровне.

Однако вторичные потребности, связанные с мотивацией поведения, в определенных усло​виях могут приобретать гипертрофированный характер, подчиняя себе все поведение и дей​ствуя во вред организму. В этом заключается природа наркомании. Настоящий наркоман всегда гордится своей привязанностью. Когда к нему лезут с поучениями о том, как надо жить, он ставит «учителя» на место: А ты знаешь, что такое наркотик? Ты пробовал его? Ты испытывал ломку? Ты находился в ломке без наркотика? Ах, нет! Мне с тобой не о чем говорить!

Было уже много опытов, когда крысе вживляли электроды в центр удовольствия мозга. Показав один раз ей, как необходимо замыкать кнопкой контакты, потом наблюдали бесконечную аутостимуляцию удовольствия этого животного. Крыса забывала про сон, еду, про сородичей и людей. Ей ничего не было страшно, кроме одного  остаться без этой кнопки. Очень скоро она погибала от изнеможения, уткнувшись носом в пресловутую кнопку. Современный наркоман – это крыса в эксперименте. Осмелюсь заявить, что такое мощное сознание, какое дано человеку, во многих случаях у людей играет роль мешающей жизни надстройки, а у некоторых вообще является лишним. У них оно представляет собой раздражающий фактор такой мощности, что его можно сравнить только со сверхчувствительным органом, доминирующим во всем организме.

 Сознание в этом случае выходит за пределы требований к структуре целостности организма, и последний стремится восстановить свою целостность путем отторжения сознания человека и возврата к сознанию животного. Именно это явление мы наблюдаем во сне или в наркомании.

 Чем больше давящей на сознание Человека морали, тем больше у него неврозов, происходящих от его животной части. Одна из самых убийственных частей морали – это сексуальные ограничения. Зигмунд Фрейд замечательно это доказал.

 Секс надоедает быстро, ибо надолго Человек находит удовольствия только в высшем. Если же человек погружается в секс, то он разрушает свои высшие ориентиры, снижая уровень притязаний. Так со всем низменным. И не надо быть Фрейдом, чтобы признать это, несмотря на то, что сам Фрейд назвал сексуальный инстинкт жизненным. Он перепутал крайности между собой, ибо только мера даёт истину.

Зигмунд Фрейд почему-то решил, что все инстинкты, кроме сексуального, тянут непосредственно к смерти. Видимо на основании философского выражения, что жизнь есть причина смерти. Аналогично, по восточной традиции, и смерть является причиной для следующей жизни.

 В таком случае под Духовностью нужно понимать соблюдение природных законов и материального, и критериального полей.

Человек должен помнить, что одной из его важнейших задач является привнести своё гибкое и высокоразвитое сознание будущего в Жизненный Поток. Но это невозможно сделать без развитой Души. Эволюция Человека сейчас идёт в этом направлении.

                      3. Исследовательская часть

                       Животные и наркомания.

Неудовлетворенная первичная потребность вызывает неприятное ощущение: чувство го​лода, холода, жажды. При удовлетворении по​требности это ощущение угасает. То же самое происходит в норме и со вторичными потреб​ностями. Однако вторичные потребности обла​дают коварным свойством - они не всегда уга​сают. Рассмотрим это на конкретном примере.

Биологический смысл почесывания животных заключается в удалении с поверхности кожи блох и других эктопаразитов. Однако стимулом для почесывания является возникающее при этом удовольствие от быстро нарастающего прият​ного раздражения, которое, проходя через максимум, тормозится, оставляя после себя чувство приятного успокоения почесываемого места.

Принципиально иной оказывается ситуация, когда чешется волдырь, место укуса комара. При этом сверхприятное возбуждение не зату​хает: чем больше чешешь волдырь, тем больше зуд. Перестать чесаться можно лишь с помощью волевого усилия или какого-то внешнего отвле​кающего фактора. Часто процесс почесывания продолжается до тех пор, пока не образуется ранка. Аналогичные события происходят и при сильном кашле. Биологический смысл кашля за​ключается в удалении из горла чужеродных тел, раздражающих слизистую оболочку. Кашель - это, по существу, то же почесывание, и чем боль​ше кашляешь, тем больше хочется кашлять. Потребность в удовольствии в этих случаях не тормозится, превращаясь в не насыщаемую.

Кашель и почесывание можно считать в какой-то мере аналогом наркомании. Наркотическое вещество также запускает механизм, форми​рующий удовольствие, и отключает естествен​ные тормоза этого механизма. Но удовольст​вие от приема наркотика не ограничивается каким-то одним участком тела, оно захватывает нервную систему в целом. Сформировавшая​ся потребность становится доминирующей, под​чиняет себе эмоциональную, волевую и нравст​венную сферу человека. Последствия наркома​нии крайне тяжелые - это истощение организ​ма, деградация нервной системы, личности, ги​бель человека.

                             Химическая наркомания.

 Наиболее злостная форма наркомании - химическая наркомания (вызываемая нарко​тиками, токсическими веществами, алкоголем). К наркотикам те или иные вещества обычно причисляют исходя из следующих критериев: 

 - способность вызывать эйфорию или, покрайней мере, субъективно приятные переживания. 

- способность вызывать зависимость «психическую или физическую», то есть потребность снова и снова принимать наркотик. 

-существенный вред, психическому или физическому здоровью регулярно употребляющего их. 

- опасность широкого распространения этих веществ среди населения.

- использование указанного вещества не должно быть традиционным в данной культурной среде «в противном случае в первую очередь пришлось бы отнести к наркотикам табак и алкоголь».

Самым грубым образом все наркотики и психоактиные вещества можно разделить

На 3 основные группы:

1. Угнетающие нервную систему, то есть успокаивающие средства «депрессанты».

2. Возбуждающие нервную систему, ускоряющие её работу, например эфедрин или «стимуляторы» 

3. Нарушающие сбалансированную работу нервной системы и тем самым изменяющие сознание (препараты конопли, галлюциногены) 

Опиатные наркотики.

Героин

Наркотик, изготовленный в подпольных лабораториях. Наиболее распространенный из всех наркотиков в нашем городе Порошок грязно-розового цвета с неприятным запахом. На вид и на ощупь напоминает отечественный стиральный порошок, только кристаллики намного мельче. Обычно горький, если разведён сахарной пудрой - со сладковатым привкусом. Ещё торговцы разводят его тальком и даже стиральным порошком.

Морфин.

Эталонный опиатный наркотик, применяется в медицине (в силу нескольких причин наркоманы его редко используют) Как правило, встречается в виде раствора, в ампулах заводского изготовления.

Кодеин.

Опиатный «медицинский» наркотик, входящий в состав официальных порошков и таблеток от кашля и головной боли, преимущественно импортного производства.

Ханка.

Застывший темно-коричневый сок маковых коробочек (он же опий-сырец), сформированный в лепёшки 1-1,5см. 

Китайский.

Белый китаец или «крокодил», по научному - триметилфентанил. Это мелкий порошок белого цвета, синтетического происхождения. В Петербурге появился недавно и есть надежда, что ненадолго. Его часто продают в смеси с каким-нибудь психостимулятором.

 Опиатные наркотики встречаются также в виде препаратов растительного происхождения.

Маковая соломка.

Мелко разломанные (иногда до состояния пыли) коричневато-жёлтые сухие части растений: листья, стебли.

Психостимуляторы.

Весьма разнородная группа веществ с одним объединяющим признаком: в результате их употребления помимо улучшения настроения ускоряется темп мышления (при этом суждения становятся легковесными, поверхностными, менее обдуманными). Часть препаратов этой группы имеет также способность искажать восприятие окружающего, поэтому близко граничат с галлюциногенами. 

Эфедрин.

Белый порошок с горьким вкусом, его кристаллики имеют продолговатую форму.

Кокаин.

Белый кристаллический порошок, по виду похож на пищевую соду. Обычно разведён сахарной пудрой или тальком. При попадании на язык вызывает ощущение онемения. Кокаин вдыхают, изредка вводят внутривенно, предварительно растворив в воде.

«Спид» или «скорость».

Порошкообразный наркотик, состав которого может быть различным. Иногда этим словом в России называют «крэк» - нерастворимую в воде форму кокаина, иногда - смесь кокаина и героина, иногда - смесь других наркотиков, среди которых обязательно есть какой-либо психостимулятор.

ЛНДВ.

Летучие наркотически действующие вещества (бензин, ацетон, клей «Момент»).

Любое вещество такого рода воздействует на головной мозг, либо, ускоряя передачу сенсорных сигналов, либо ее, блокируя или видоизменяя, либо мешая некоторым нервным центрам нормально выполнять свою функцию. Теперь известно, что механизмы действия наркотических веществ связаны с изменениями взаимодействия в работе разных медиаторных систем мозга. Основа действия наркотических веществ, как правило, в конкуренции за места на рецепторах, чувствительных к определенным видам медиаторов - веществ, ответственных за синаптическую передачу сигналов от одного нейрона к другому. Отсюда и изменения в приеме, передаче и обработке информации. Некоторые психотропные агенты фактически способны заменять эти нейромедиаторы, вызывая более значительные или просто качественно иные эффекты; другие блокируют выделение медиаторов; третьи, наоборот, ускоряют или настолько изменяют передачу сигналов, что мозг вскоре утрачивает способность их анализировать. 

Психофизиология наркомании 

Токсикомания связана с хроническим или периодическим отравлением, влияние которого на организм весьма значительно. Многократное употребление наркотика чаще всего приводит к привыканию к нему, к развитию толерантности - организм становится все более устойчивым к его воздействию, и для достижения желаемого эффекта требуются все большие дозы.

Необходимо отличать физическую зависимость от психологической. В обоих случаях существует потребность в данном веществе. Когда имеет место физическая зависимость, функционирование нейромедиаторсв изменяется так, что организм не может больше обходиться без наркотика, и если прекратить его введение сразу, то может возникнуть синдром абстиненции, иногда со смертельным исходом. Психологическая же зависимость выражается в стремлении употреблять наркотик ради удовольствия или чувства удовлетворения, которое он доставляет. В этом случае при лишении наркотика может возникнуть синдром абстиненции аффективного происхождения. Наркотики и боль. Наиболее важным свойством наркотиков является то, что они подавляют боль, не только снижая ее восприятие, но также изменяя реакцию на нее. Хотя они действуют как седативные вещества, когда применяются в больших дозах, они не используются для получения этого эффекта. Кроме болеутоляющих свойств, наркотические анальгетики вызывают острую эйфорию. Именно это чувство частично управляет психикой некоторых личностей, направляя на получение и самоприменение этих веществ. При постоянном применении для достижения эффекта требуется все большая и большая доза, а, в конце концов, возникает психологическая и физическая зависимость, человек становится наркоманом. В этом отношении эти вещества сходны с барбитуратами и алкоголем. Из-за этих особенностей медицинское использование этих веществ чрезвычайно затруднено и приводит к ограничению использования веществ этого класса.

Основной частью опиума и других похожих наркотических анальгетиков является морфин, который был выделен и подвергнут химическому анализу в Германии (1805 и 1817). Исследователями ряда стран в 1973 г. на поверхности нейронов животных и человека был обнаружен белок, который является рецептором, специфичным для препаратов морфия. Производные морфия - вещества растительного происхождения или синтетические, и, казалось бы, в мозгу животного не должно быть рецепторов, существующих специально для того, чтобы воспринимать такие чуждые организму вещества. Откуда же взялись рецепторы - высокоспециализированные белковые молекулы, возникшие в ходе эволюции, какова их роль в организме? Можно было предположить, что в нервной ткани животных есть собственные морфиноподобные вещества, которые могут восприниматься при помощи этих рецепторов.

Многие люди, не отдавая себе в этом отчета, ежедневно употребляют психотропные вещества, чтобы «подстегнуть» себя, включиться в трудовой день. Это прежде всего кофеин, содержащийся в кофе, чае и тонизирующих напитках вроде кока-колы. Он представляет возбуждающее средство.

Никотин - еще одно возбуждающее средство, но далеко не безобидное. Его действие общеизвестно: он, прежде всего, помогает преодолеть стресс. Действительно, усиливая секрецию серотонина, никотин ослабляет активность мозговых клеток, что ведет к чувству удовлетворения. Только через некоторое время происходит увеличение количества норадреналина, и это сопровождается повышением активности мозга. Это состояние сохраняется несколько десятков минут, и тогда курильщику хочется выкурить новую сигарету. Искусственное взбадривание себя на все более короткие интервалы времени приводит к фактически бесконтрольному увеличению выкуриваемых сигарет. Возникает психологическая зависимость. Физиологические же последствия от курения общеизвестны. 

Открытие в мозгу морфиноподобных веществ вызвало большой интерес. Можно ожидать новостей и в понимании действия наркотиков на мозг. Эксперименты показывают, что действие наркотических веществ опосредовано их прямым влиянием на нейромедиаторные системы. Например, галлюциногены ЛСД и мескалин, так же как и торазин, являются антагонистами дофамина; они влияют на психическое состояние, в частности, устраняют депрессию. (Дофамин - нейро-медиатор, он обнаружен в полосатом теле и в базальных ганглиях. Хорошо изучено высвобождение дофамина в синапсах базальных ганглиев. Отсутствие этого стимулятора приводит к болезни Паркинсона, которая характеризуется ригидностью мышц, задержкой начала движения и отсутствием сопутствующих движений, таких как движения мимической мускулатуры - лицо становится неподвижным, маскообразным.) Согласно одной из гипотез, алкоголизм связан с нарушением дофамин-зависимых процессов.

                              3.Музыка и наркомания.

Мощным наркотиком, перводящим потребность получения удовольствия в режим ненасыщаемости, по мнению многих авторов, является рок-музыка. Она не столь опасна, как химические наркотики и, возможно, в движении «Рок против наркотиков» есть определенный смысл. Однако нужно отдавать себе отчет в том, что этот смысл заключается лишь в замене более вредного наркотика на менее, вредный.

Рок-наркотик.

Рок-музыка возникла на основе негритянских идолопоклонений, первобытных мистических песнопений. Африканские колдуны неплохо знали гипнотизирующее воздействие ритмической громкой музыки. Свойственный ей бит-ритм вызывает в организме определённые изменения - меняет пульс, дыхание, содержание сахара в крови, возникает нервное возбуждение:»…. Когда удары музыкального ритма начинают вдруг совпадать с ударами вашего сердца, создаётся впечатление, что внутри вас раскачивается тяжёлый колокольный язык, который лупит о ваши рёбра, о все ваши клетки, и всё гудит и звенит, инее то вы сейчас сорвётесь с места и начнете неистововать в своих движениях, не то взорветесь и разлетитесь на мелкие части…»

Корни массового увлечения рок-музыкой нужно искать и в ряду причин массового пьянства и сходных с ним явлений. «Истерика рока, - пишет журналист М.Дунаев,- это крик души ожесточившегося потребителя, не сумевшего найти подлинную цель жизни». И это подтверждает примитивность, бессмысленность, скудность песенного словаря отдельных рок - композиций.

 Сам термин рок-н-рол - это жаргонное словечко негретянских гетто Америки, обозначающее движение человеческого тела во время сексуального акта. «Король рока» Элвис Пресли возбуждал ждущую острых ощущений молодёжь непристойными жестами во время своих выступлений. Он, как известно, превратился в деградировавшего наркомана и очень скоро погиб от этого порока.

Одно из направлений - «панк-рок» зовёт к самоубийствам и насилиям, преступлениям и наркотикам.

Почему же молодые люди мчатся тысячами на стадионы, на дискотеки. Где в реве децибелов, ритме электронных гитар получают иллюзию общения, коллектива, идеала, смысла жизни?

Известно, что музыка, как и прочие виды искусства. Воздействует на личность на четырёх уровнях: физиологическом (недаром музыку сейчас применяют в операционных), эмоциональном (влияние на настроение), интеллектуальном («под хорошую музыку хорошо думается»), духовнонравственном.

 Рок - социальное явление, а не просто музыкальный жанр. У нас в стране потребителями рок-музыки являются более 90% городских школьников.

Композитор К.Волков отмечает, что термин «музыкальная наркомания» уже не только идеологический, но и медицинский, поскольку такая музыка в условиях свето-цвето - шумовой дискотеки не только возбуждает нервную систему, но и находит определённый резонанс клеточных структурах организма. Что субъективно ощущается как одурманивание, наркотический эффект, а в перспективе ведёт к нервно- психическим аномалиям.

 Доктор психологических наук А.Попов и Е.Саволей проанализировали связь рок-музыки с процессами в организме и психике человека. Отмечено повреждение органов зрения, слуха, функции спинного мозга, эндокринной и нервной системы слушателей. Это во многом связано с громкостью звучания рок-музыки, лежащей за пределами психофизиологической нормы. Напомним, что звук громче 90 децибелов уже становится вредным, а звучание рок-музыки достигает вблизи оркестра 120 децибелов. 

Некоторые специалисты считают, что рок-музыка вызывает стрессовую реакцию и, соответственно, повышенное производство антистрессантов, т.е. природных наркотикоподобных веществ. Усиление деятельности таких систем зачастую приводит как бы к самонаркотизации. В случаях же, когда возникших антистрессантов оказывается недостаточно, человек начинает вводить их в организм дополнительно. Попросту говоря, культивируя рок, мы тем самым косвенно развиваем наркоманию. Таково мнение А.Попова.

                                   4.Любовь и наркотики.

 Могут ли вторичные потребности более высоких уровней вызывать нечто подобное наркотическим эффектам? Да, несомненно! Для некоторых людей мощным эмоциональным «наркотиком» является классическая музыка, что очень хорошо показал Л. Н, Толстой в «Крейцеровой Сонате».

В 1887-1889гг. Толстой работал над повестью «Крейцерова Соната». Половая любовь между мужчиной и женщиной представлена здесь низменной, недостойной человека. Главный герой, дворянин, выпускник университета Позднышев, рассказывает историю своего брака. Искавший в общении с женщинами лишь плотских радостей, он женился по любви на молодой девушке. Позднышева и его жену связывает лишь взаимное физическое влечение, внутренне они глубоко чужды друг другу. Отчуждение перерастает в охлаждение и затем в ненависть, их совместная жизнь становится адом. Позднышев ревнует жену к своему знакомому музыканту, пустому и сладострастному человеку. Ненависть, ревность, ярость в конце концов толкнули героя на убийство жены. Позднышев приходит к выводу, с которым полностью согласен автор, что половая любовь не несёт в себе ничего возвышенного и поэтического, она не более чем физиологическое, животное влечение, противоестественное для человека, калечащее его душу. Отношения между мужчиной и женщиной, основанные на стремлении к плотским удовольствиям, неизбежно приводят к взаимному непониманию, к тяжёлым и мучительным ссорам. Писатель уверен, что брак, по сути - антихристианское явление. Он проповедует отказ от половой любви. Брак Толстой допускает (хотя не одобряет его) только с одной целью: для рождения и воспитания детей. 

Любовь как форма наркомании.

Павшие жертвой любви часто утверждают, что чувствуют себя так, словно их подхватил и несет могучий поток... Hовейшие открытия подтвердили обоснованность сей поэтической метафоры: улыбка, взгляд, знакомый запах духов, прикосновение руки любимого существа провоцируют в человеческом организме подлинное наводнение химических веществ. Зародившись в мозгу, они стремительно распространяются по нервам и кровеносным сосудам, вызывая столь знакомые симптомы, как густой румянец, потные ладони и учащенное дыхание. Вы говорите, любовь подозрительно смахивает на стресс? Что ж, ничего удивительного - ведь их химические пути совершенно идентичны. Влюбившись, человек впадает в эйфорию, что тоже неудивительно, ибо его мозг начинает вырабатывать сильнодействующие вещества, химически являющиеся ближайшими родственниками амфетаминов; в том числе допамин, норэпинефрин и в особенности фенилэтиламин (PEA). «Любовное чувство - естественный наркотик, подаренный нам природой, - утверждает Энтони Уэлш, автор книги «Hаука о любви и ее воздействии на разум и тело». Ненасыщаемая потребность, связанная с третьим (волевым) уровнем мотивации, характеризует людей, одержимых жаждой той или иной деятельности, не приносящей им, как правило, никаких выгод. Ненасыщаемая потребность, связанная с нравственным уровнем мотивации, находит свой выход в ханжестве. Мощным «наркотиком», действующим на этом уровне, является лесть.

Подобные наркотическим эффекты, развивающиеся на основе эмоционального, волевого и нравственного уровня мотивации поведения, как правило, не наносят ущерба здоровью человека, хотя зачастую и доставляют значительные неудобства его близким. Но, с другой стороны, человечество многим обязано людям, которые не знали чувства меры в своей деятельности.

                      IV.Причины массовой наркомании.

Почему же наркомания, связанная с низшим мотивационным уровнем - потребностью в удовольствии, - получила такое развитие именно в XX веке? Почему химические наркотики и рок-музыка ныне столь популярны в среде молодежи? Можно ли здесь что-нибудь изменить и если можно, то как?

Вторичные потребности того или иного уровня мотивации имеют свой естественный ограничитель на следующем уровне. Нравственность ограничивает волю, воля - эмоции, эмоции - «кайф». Поэтому естественно предположить, что любовь к наркотикам и рок-музыке является симптомом сильного нарушения эмоциональной сферы у наших современников. Это нарушение носит, несомненно, массовый характер. В чем же его причины?

Поклонники религии и традиционной культуры отвечают на этот вопрос достаточно просто: «Все от безбожия и от забвения нравов предков». Далее говорится о большевиках, разрушивших церкви и добрую старую мораль. Однако наркотики появились не в безбожном СССР, а в развитых» странах Запада, где религию никто не преследовал, а коммунисты всегда были в оппозиции. Следовательно, в самой жизни развитых стран происходили какие-то социальные процессы, приведшие к сильной деформации эмоциональной сферы значительно раньше, чем это произошло в нашей стране.

20-30 лет назад в среде технократически ориентированной интеллигенции высказывалась мысль о том, что современная точная техника требует отказа от эмоций, мешающих хорошо работать. Наверное, есть такие сферы деятельности, где высокая эмоциональность противопоказана. Однако в большинстве случаев молодые люди начинают потреблять наркотики в таком возрасте, когда к сверхточной технике их еще не допускают. А уж в нашей стране наркоманию весьма трудно связать с высокопроизводительным трудом и самой современной техникой, поскольку ни того, ни другого у нас, увы, пока нет.

Думается, что дело здесь в другом.

Общество современных промышленно развитых стран - это общество индивидуумов, озабоченных своим общественным положением и мечтающих занять «место под Солнцем». Чем определяется привлекательность этого места - деньгами, должностью или престижем, - не так важно. Жизнь приучает смотреть на окружающих как на факторы, благоприятствующие или не благоприятствующие собственному успеху. Этому соответствует и определенный стиль отношений между людьми: вежливость, корректность, умение поставить себя в обществе и ни в коем случае не открыть другим свою душу. Человек, желающий преуспеть, в современном обществе, должен носить подобающую маску, или, как говорят на Западе, поддерживать свой «имидж». Формирование и поддержание имиджа требует большой расчетливости и умения подавлять эмоции.

В эти «игры» естественным образом включаются и дети. Существующее в любом обществе стремление подростка преуспевать в компании друзей трансформируется в механизм воспитания делового человека, скрывающего, а в идеале и подавляющего собственные эмоции как ненужную помеху в расчетливой борьбе за карьеру.

В упоминаемой выше мысли о том, что эмоции несовместимы с научно-техническим прогрессом, пропущено важное промежуточное звено. Научно-технический прогресс на современном этапе требует карьеризма, а вот карьеризм действительно очень плохо уживается с полноценной эмоциональной сферой. Поэтому деформация человеческих эмоций неизбежно будет продолжаться и вряд ли можно надеяться на быстрое решение проблемы наркомании у молодежи.

 Каждый сознательный человек слышал о возможных последствиях неконтролируемого употребления этих средств: об адской зависимости от героина, о риске передозировки, об опасностях состояния алкогольного опьянения, об умственной деградации человека, употребляющего алкоголь и наркотики, о повышении вероятности заболевания раком при курении. И, тем не менее, люди продолжают употреблять психотропные средства. Причины употребления этих веществ самые разные: одни применяют их как болеутоляющие средства, другие - в качестве снотворного, третьи - как стимулирующие средства, чтобы взбодрить себя, но многие - для того, чтобы хотя бы на время изменить себя, создать состояние внутреннего благополучия, которое помогает им пережить трудности жизни. Табак, кофе, алкоголь - это самые распространенные психотропные вещества, чаще всего употребляемые людьми. Однако широко используются также марихуана, гашиш, ЛСД, мескалин, амфетамины, кокаин и даже героин.
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