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Мир вокруг нас.
   Наша планета Земля богата своими удивительными уголками природы. Бывая в лесу, поле, на речке, мы  видим много интересного в окружающем нас мире. Мы радуемся первому снегу, восходу солнца, капельке росы, дуновению свежего ветерка, пению птиц, аромату распустившегося цветка.

Г. Х. Андерсен написал: « Чтобы жить, нужно солнце, свобода и маленький цветок». Я согласна с великим сказочником, ведь свобода -  это самое важное, что есть у человека в мире. С ней мы можем порхать, как мотыльки. Что касается солнца, то это наша радость и улыбка. А цветок – дорогой тебе человечек, который рядом с тобой всегда. 

Даже маленькие цветочки украшают нашу жизнь. Синие, красные, жёлтые и розовые – они, как разноцветные фонарики, вспыхивают вдоль тропинок, на полянах, клумбах, около рек и ручейков, в горшках.

Многие цветы – это настоящая лесная аптека, помогающая человеку сохранить здоровье, продлить жизнь и излечиться от  недугов. Великий Жан Жак Руссо говорил своим друзьям: « Когда вы заметите, что я очень болен и мало надежды на моё выздоровление, снесите меня на луг, и вы увидите, что мне опять станет хорошо».

Писатели и поэты писали во все времена о цветах. Мы знаем, что Дюймовочка появилась из тюльпана, на планете Маленького принца         (сказка А. де Сент – Экзюпери « Маленький принц» ) росла роза, так же, как у Герды и Кая.

Цветы интересовали людей с самой древности.  О них слагали легенды, предания, мифы, где объясняли появление цветов, лекарственных трав. Какие легенды и мифы о цветах существуют? Кто писал их? Об этом интересно узнать.

Легенды и мифы о цветах.

Что такое миф и легенда?

 Мировой литература существует уже много тысяч лет, и начинается она с мифологии. Само слово «миф» — древнегреческое. Оно означает «сказание», «предание». Однако трудно на первый взгляд отличить миф, например, от сказки. Их главное различие состоит в том, что миф претендует на абсолютную достоверность, тогда как сказка – это всегда заведомый вымысел. Современное литературоведение считает, что миф – это наиболее древняя форма устного сказания, в котором делается попытка уяснить сущность мира и действующих в нём сил. Миф объясняет и явления природы, и смысл жизни, и существующие моральные нормы. В мифах рассказывается о происхождении Вселенной, об её устройстве, о богах и героях, которые участвовали в создании Космоса. Ряд мифов повествует о происхождении людей. В наиболее архаических, то есть древних сказаниях, встречаются тёмные силы – духи, чудовища, драконы, великаны, с которыми приходится бороться богам и героям. Иногда в мифах рассказывается, каким будет конец света. Существуют мифы о растениях. 

Легенда – это произведение, основанное на реальных событиях с элементами фантазии. 
Древние греки и римляне о цветах.

Древние люди придавали особое значение цветам, о чём свидетельствует такой факт. В XX веке была вскрыта гробница египетского фараона Тутанхамона. Археологи увидели в ней многочисленные драгоценности, украшавшие мумию, но сверху украшений лежал скромный букетик полевых цветов. Так выразила молодая вдова свою любовь к умершему супругу.

Самые ранние мифы написаны древними греками. 

Поэтесса Древней Греции Сафо за 6 веков до н.э. назвала розу царицей цветов. Её упругие стебли  гордо держат цветки разных оттенков: от снежно – белых, розовых, жёлтых, голубовато–сиреневых до тёмно–красных. Анемон так же, как и роза очень необычайный цветок. В мифах Древней Греции мы читаем такую историю.

«Афродита любила сына царя Кипра, Адониса. Никто из смертных не был равен ему красотой, он был даже прекрасней богов Олимпа. Всё время проводила Афродита с юным Адонисом. Редко покидала богиня царского сына, а, покидая, просила не охотиться на львов, медведей, кабана, чтобы не случилось с ним несчастья.  Однажды собака Адониса напала на след огромного кабана. Радовался он такой добыче. Адонис уже готовился пронзить разъярённого зверя  копьём, как вдруг кинулся на него кабан и смертельно ранил любимца Афродиты. Умер Адонис от страшной раны.

Долго искала Афродита в горах Кипра тело своего возлюбленного. Острые камни и шипы терновника изранили нежные ноги богини. Капли её крови падали на землю. Наконец нашла Афродита тело Адониса. Чтобы навсегда сохранить память о нём, велела богиня вырастить из крови Адониса нежную анемону. А там, где падали из израненных ног богини капли крови, всюду выросли пышные розы, алые, как кровь Афродиты.

Сжалился Зевс над горем богини. Велел он своему брату Аиду  отпускать каждый год Адониса на землю из царства теней. Вся природа ликует, когда возвращается на землю к ярким лучам солнца юный прекрасный любимец Афродиты Адонис».

Мы много раз видели нарцисс. Белый цветок с жёлтой сердцевиной, на стройной зелёной ножке. Склонившись на бок, он будто смотрит на своё отражение в воде и грустит, печалится, что столь короток у него век.  Легенда рассказывает, что жил когда-то прекрасный юноша, звали его Нарцисс. И был он сыном речного бога Кефиса и очаровательной нимфы. Многие девушки добивались его любви, но он оставался ко всем безразличен. Юноше, впрочем, никогда не приходилось видеть своего лица.  Прорицательница предсказала ему, что как только он увидит себя, то сразу умрёт. Нарцисс лишь посмеялся над этим. 

Юношу полюбила прекрасная нимфа Эхо, но он отверг её любовь. И тогда обиженная нимфа попросила богов наказать гордеца. Греческая богиня Немезида сделала это. Однажды Нарцисс склонился к ручью, чтобы напиться, и увидел в нём своё отражение. Он столь долго любовался собою, что забыл о еде, сне. Но вдруг вспомнил предсказание     и воскликнул в отчаянии:

- О горе! Я люблю самого себя, и мне осталось немного жить.

Горько заплакал юноша, и слёзы упали в прозрачные воды ручья. Голова его склонилась на прибрежную траву, и Нарцисс умер. Добрые лесные нимфы решили похоронить прекрасного юношу под кущами тенистых деревьев. А когда они пришли за телом, не нашли его. На том месте вырос белый душистый цветок. В память о прекрасном юноше его назвали нарциссом.      

Лилия получила своё название от дренегалльского слова «ли – ли», что означает «белый – белый». Фиванская царица Алкмена родила от Зевса мальчика Геракла, но, боясь мести Геры – жены Зевса, спрятала младенца в густом кустарнике. Однако Гера случайно обнаружила его и решила покормить грудью. Но маленький Геракл почувствовал в Гере врага и оттолкнул её. Молоко брызнуло на небо, от чего образовался Млечный Путь, а несколько капель упали на землю и превратились в белоснежные лилию. 
Очень жестокой мне кажется история о гвоздике.

Возвращаясь как–то после неудачной охоты, богиня Диана столкнулась с пастушком, который играл на свирели. «Так вот кто мне дичь распугал!» — воскликнула Диана. В гневе набросилась она на бедного малого и вырвала у него глаза. Когда опомнилась, поняла, что совершила зло. Проклиная свою жестокость, Диана выронила на тропинку глаза невинной жертвы. И там, где они упали, сразу выросли два прекрасных цветка гвоздики с пятнышками – зрачками посередине.  

Многие поэты любили и воспевали нежные, неприхотливые полевые цветы.
И. С. Тургенев преподносил своим друзьям только фиалки. Фиалка была любимым цветком великой русской актрисы М.Н. Ермоловой. Горячо любили и воспевали фиалки А.А.Блок, В.Брюсов, Л.Н.Толстой, Ф.М.Достоевский, Гёте и Шекспир. Ночное благоухание фиалок, признавался Ф.И.Тютчев, наполняло его душу «невыразимым чувством таинственности и погружало в состояние благоговейной сосредоточенности». Легенда древних греков о фиалке гласит:  

«Бог света Аполлон преследовал одну из прекрасных дочерей Атласа, которая в страхе убегала от него. И когда он почти настиг её, девушка с мольбой обратилась к Зевсу, чтобы громовержец укрыл её от Аполлона. Великий Зевс сжалился и превратил её в цветущую фиалку, спрятав в тени своих лесов. С тех пор каждую весну она цвела и наполняла своим благоуханием небесные леса, радуя богов и богинь.

Возможно, этот цветок так бы и оставался в небесных лесах и никогда не попал на землю. Но однажды юная Персефона, дочь Зевса и Деметры, рвала фиалки, выбирая для своего букета самые нежные и красивые. Тут–то к ней и подкрался бог мрачного подземного царства Аид и хотел похитить её. Персефона бросилась прочь, прижимая к груди сорванные цветы, но Аид всё–таки догнал её. В испуге она выронила фиалки, и они упали на землю. Вот откуда двойственность в почитании цветка у древних греков: с одной стороны, фиалка – знак печали и траура, с другой – символ весны и оживающей природы».

Гиацинт можно вырастить в горшке дома. Об этом цветке тоже есть миф.

«Юный сын царя Спарты, Гиацинт, был другом бога – стреловержца Аполлона. Часто Аполлон охотился и развлекался гимнастикой со своим другом.

Однажды Аполлон и Гиацинт состязались в метании тяжелого диска. Напряг силы, бросил диск могучий бог Аполлон. Упал диск на землю, отскочил от удара и со страшной силой попал в голову подбежавшему Гиацинту. Потоком хлынула алая кровь из раны. Старался Аполлон остановить льющуюся кровь. Все было напрасно.

Стоит над телом умершего друга Аполлон и шепчет:

 - Всегда будешь ты в моем сердце, прекрасный Гиацинт. Пусть же память о тебе вечно живет и среди людей.

И вот из крови Гиацинта вырос алый ароматный цветок гиацинт, а на лепестке его запечатлелся стон скорби Аполлона».

О весеннем цветке пионе греки писали:

«Был у Эскулапа ученик – Пеан. В искусстве исцелять смертных и даже бессмертных он на столько превзошел своего маститого учителя, что тот из зависти приказал тайком его отравить. Однако Плутон, которого Пеан когда–то излечил от раны, нанесенной Гераклом, сжалился и превратил умирающего Пеана в цветок, наделив его, естественно, чудодейственными целебными свойствами. Правда, добыть этот цветок, по свидетельству Плиния Старшего, нелегко, потому  что его тщательно оберегает пёстрый дятел, который старается выклевать глаза всякому, кто пытается его сорвать».   

Символом дружбы и верности принято считать гладиолус. О его происхождении римляне написали так:

«Жестокий римский полководец захватил в плен фракийских воинов и приказал превратить их в гладиаторов. Самым отважным, ловким, красивым и верным друзьям Севту и Тересу полководец поручил первыми биться друг с другом, пообещав победителю свободу и руку своей дочери.

На ратное зрелище сошлись любопытные. Затрубили трубы, призывал отважных к битве, но Севт и Терес воткнули мечи в землю и бросились друг к другу с распростертыми объятиями. Зрители возмущенно зашумели. Вновь прозвучали трубы, требуя поединка, и, когда юноша опять не удовлетворили просьбы кровожадных римлян, их предали смерти. Но как только тела поверженных коснулись земли, из рукоятей их мечей расцвели гладиолусы, которые и по сей день считаются символом дружбы, верности, памяти и благородства».

Девиз следующего цветка, незабудки, -  «Люби и не забывай».  Найдено два мифа о них.

Один гласит, что «однажды богиня цветов Флора спустилась на землю и стала раздавать названия всем цветам на земле. Все цветы были одарены именами, никого не пропустила прекрасная богиня и хотела уже удалиться, как вдруг услышала чей–то слабый тонкий голосок:

- Не забудь и меня, Флора! Дай и мне какое-нибудь имя!

Оглянулась Флора, посмотрела вокруг и снова хотела уйти, так никого и не увидев. Но голос повторился и попросил для себя имя. И тут только Флора заметила среди травы маленький нежный цветок голубого цвета. Рассмеялась богиня и сказала, что будет он называться незабудкой. А вместе с этим именем она наделила его чудесной силой – возвращать память тем людям, которые начнут забывать свою родину и  близких».

Другой говорит о том, как «в одном большом лесу жили мальчик и девочка. Вместе росли, играли и полюбили друг друга. Когда выросли, юноша покинул родной лес. Подруга проводила его через старый бор. На краю луга цвели небесно–голубые цветки с оранжево–жёлтым сердечком. Расставаясь с болью в сердце, они сорвали один этот незнакомый цветок и дали обещание, что где бы они не встретили такой цветок, должны его сорвать и спрятать на груди в знак памяти. Дали и выполнили обещание.

Прошло много лет, он не возвращался. Она стала, матерью, поседела.

Однажды весной, идя по дороге, она встретила седого мужчину с бородой. Они не узнали друг друга. Когда же на поляне они увидели цветок и наклонились, они поняли, что наступило счастье. Они узнали друг друга и поняли, что не забывали никогда».

Очень загадочный цветок  кувшинка, ведь она имеет самую необычную для цветка стихию -  воду. Происхождение этого цветка римляне объясняли  так: 

«Жил на свете болотный царь. Он был невероятно уродлив – глаза его мерцали, как гнилушки, а вместо ног были лягушачьи лапки. И всё же он стал мужем красавицы Мелинды. Заполучить её помогла ему жёлтая кубышка – недаром жёлтый цвет исстари означает измену и коварство. Гуляя с подругами у болотистого озера, Мелинда однажды залюбовалась золотистыми, невиданными доселе плавающими цветами и, чтобы дотянуться до них, ступила на прибрежный пень. Это и был притаившийся владыка трясины. А через год на том месте, где скрылась под водой похищенная болотным царём девушка, всплыли белоснежные цветы с жёлтой сердцевиной -  дети невинности и вероломства. Так появились на свет вслед за кубышками – обманщицами кувшинки, означающие на старинном языке цветов: «Ты не должен меня обманывать».      

Происхождение цветов глазами древних славян.
Древние славяне писали легенды и предания о неприхотливых цветах, украсила ими себя и воскликнула, что они всегда будут её любимыми растущих на лугах и полях России. Вот, например, василёк:

«Молодого статного крестьянского парня Василия полюбила красавица русалка, и он ответил ей взаимностью. Были они очень счастливы, только никак не могли договориться, где им лучше жить вместе. Русалка звала Василия в милые её сердцу прохладные воды реки, а  молодой пахарь хотел поселиться у родных полей. Долго они спорили, уговаривали друг друга, но никто не желал уступать. Тогда русалка решилась на последнюю крайность: превратила его в скромный голубой цветок - василек. Она надеялась, что голубой цветочек - Василий – василёк рано или поздно придёт в её водяной дом. Но так и не дождалась: василёк крепко держится корнями за пашню и неразлучен с родными полями».  

На лугах растёт Иван – чай. О нём русская легенда гласит:

«Жил в одной деревне паренёк по имени Иван, который ходил в красной рубахе и любил большую часть времени проводить на опушках среди цветов и кустарников. Он ухаживал за цветами, выводил новые сорта и мечтал о чём–то в тишине. А жители деревни, завидя мелькающую среди зелени красную рубаху, говорили:

- Да это Иван, чай, там ходит.

И так к этому привыкли, что не заметили отсутствия в деревне Ивана. А когда у околицы вдруг появились невиданные раннее алые цветы, стали говорить: «Да это Иван-чай!». Так стали их  называть. Кроме того, если листья этого растения заварить кипятком, то получится приятный освежающий напиток

Следующая христианская легенда связана с именем Девы Марии.

Дева Мария, будучи ребёнком, как–то смотрела ночью на небо, усеянное сверкающими звездами, и выказала желание: как было бы хорошо, если бы эти удивительные звёзды стали земными цветами, и она могла с ними играть. И как только звёзды услышали это пожелание, они отразились в хрустальных каплях росы, блестевших на земных растениях. На другое утро солнце озарило землю, и все увидели, что она покрыта словно маленькими звёздочками – белыми цветочками. Дева Мария была в восхищении, цветами и пусть называются цветами Марии – маргаритками.

Цветком, который появляется сразу после снега, является подснежник. Христиане объясняют его название так:

«Когда Адам и Ева были изгнаны из рая, шёл сильный снег, и Еве было очень холодно и грустно. Тогда несколько снежинок сжалились над ней, упали на землю и превратились в цветы – подснежники. Увидев их, Ева обрадовалась, повеселела, У неё появилась надежда, и с тех пор подснежник стал символом радости и надежды».

Самым ароматным цветком является ландыш. Он растёт в лесах средней полосы России. Из древнерусского предания мы узнаём, что:

«Морская царевна Волхова полюбила юношу Садко, который прекрасно играл на гуслях, а он отдал своё сердце красавице Любаве. Грустная Волхова вышла на берег и стала горько плакать. И там, где падали слезинки царевны, вырастали ландыши – символы чистоты, любви и печали».

Анютины глазки – это трёхцветные цветы.

Французы называли их «цветами на память», англичане «сердечным успокоением» или букетиком «сердечной радости».

В русской легенде мы читаем такую историю о них:

В венчиках анютиных глазок мы видим три цвета: белый – цвет надежды, жёлтый – удивления, фиолетовый – печали. По русской легенде, в трёхцветных лепестках этого цветка отразились три периода жизни девочки Анюты с добрым сердцем и доверчивыми лучистыми глазами. Жила она в деревне, доверяла людям, верила в  добро и справедливость. На свою беду повстречала она легкомысленного парня, который ласковыми речами пробудил в девушке любовь. Всем сердцем полюбила его Анюта, а юноша испугался и заспешил в дорогу, обещая обязательно вернуться к своей избраннице. Долго ждала его Анюта, выходила на дорогу, всматривалась в даль и тихо угасала от тоски. А когда умерла, на её могиле выросли цветы с трехцветными лепестками, в которых отразились надежда, удивление и печаль. Их назвали анютиными глазками. 

Рядом с анютиными глазками мы иногда видим марьянники. Какая история у них? 

Жили давным-давно брат и сестра марьянники. С малых лет заставила их судьба–разлучница скитаться врозь. Много времени прошло. Встретил Иван девицу – красавицу, посватался и женился. И только потом узнал, что Марья – его сестра. С горя Марья пожелтела, а Иван – посинел, да так и в траву превратился.

Есть в славянских мифах история о примуле. «Всю долгую зиму небесная Лада томится в плену густых туч и туманов. А весной, когда пламенный цветок Перуна – молния – взломает стены темницы, умытая внешними водами богиня любви, солнца и согласия является с щедрыми дарами – дождями и тёплой погодой. Там же, куда упала первая молния, вырастают первоцветы, чтобы своими ключами – цветами отомкнуть земные недра для безудержного роста трав, кустов и деревьев. Недаром немцы зовут первоцветы «ключ–цветами», а поляки – просто «ключиками».
Многие цветы не только украшают нашу жизнь, но многие и лечат нас. Лекарственная трава пустырник известна всем, а вот славянская легенда такова:

«Молодой житель Новгорода Великого, купеческий сын Ярослав Воеводич, всем сердцем полюбил красавицу Любашу, которая жила на окраине города в убогом домике. Дело шло к свадьбе, но отец Ярослава разорился, и свадьбу пришлось отложить.

Чтобы поправить дела, он, подобно Афанасию Никитину, который, хорошо знал его отца, отправился в Индию. Ему хотелось разбогатеть, жениться и жить в достатке и довольстве.

     Горько рыдала Любаша, узнав намерения любимого. Но Ярослав был решителен и честолюбив. Его ничто не останавливало. Трудные испытания выпали на его долю, но он все преодолел, приехал на Русь с сумкой алмазов, бирюзы, аметистов.

Много лет не было его дома. С радостью шёл с любимой. На месте дома увидел пустырь. Три года назад в Новгороде был пожар, слобода вся выгорела. Старая мать Любаши умерла, вскоре не стало и невесты Ярослава, не вынесла она разлуки с любимым и смерть матери.

Когда Ярослав узнал об этом, долго плакал на пустыре и превратился в красивое растение пустырник, который исцеляет людей, страдающих сердечными недугами. Добытые им аметисты упали из кармана и стали цветками пустырника, а утром, когда взошло солнце, алмазы засияли на листьях и стеблях растений каплями росы».    
Подданные Флоры.
Материал, собранный мною по теме, помог мне понять, насколько интересен мир вокруг, сколько ещё не разгаданного. Мифы и легенды о цветах заставили по-другому посмотреть на удивительные дары природы.

Что касается цветов, мы просто обязаны знать о них как можно больше, чтобы выработать действенные меры для их спасения, чтобы возбудить к ним заинтересованность всех и каждого. Ибо, по словам Жанна Дорста, одного из самых выдающихся экологов современности, «природа будет ограждена от опасности только в том случае, если человек хоть немного полюбит её просто потому, что она прекрасна…». И в этом отношении нет лучших посредников, чем растения с цветами – самые прекрасные из подданных Флоры. 
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