Полезны ли чипсы

            Очень часто, вместо завтрака, обеда или ужина, а иногда и просто так, мы едим чипсы. Все их знают, очень многим они нравятся, а мы решили узнать приносят они пользу или вред нашему организму, какие чипсы наиболее полезны.

            «Чипсы»- (то англ. сhips- ломтик, кусочек) – плоские по форме продукты, полученные отрезанием от целого.

 Впервые чипсы были приготовлены в США для американского мультимиллионера К. Вандербильда его изобретательным шеф-поваром Д. Крумом. Сегодня для приготовления картофельных чипсов используют специальные сорта картофеля с низким содержанием сахара. Отобранный картофель моют, чистят и нагревают  до 80 градусов. Затем картофель нарезают ломтиками и после удаления на их поверхности крахмала обжаривают в растительном масле.

             В настоящее время распространена продукция, напоминающая чипсы. На самом деле она готовится из пюре, для которого используют как картофель, так и зерновые культуры. Из сухих смесей и воды замешивается тесто, которое затем выходит через матрицу. Возможно получение как плоских чипсов, так  новых, оригинальной формы.

Их принято называть не чипсами, а снеками.

Нами проведен опрос среди учащихся 2-4 классов. 

Цель опроса: выяснить у учащихся, какие чипсы они предпочитают и почему.

Результаты мы отразили в таблице:

	                          Любите ли вы чипсы?
	

	
	                         да                    63 чел. 
	

	
	                         нет                    8 чел. 
	

	
	                         не очень           5 чел. 
	

	                         Часто вы едите чипсы?
	

	
	                         да                     20 чел.
	
	

	
	                         нет                     56чел
	
	

	                        Зачем вы едите чипсы?
	

	
	                         вкусно               56 чел.
	

	
	                         сытно               23 чел.
	

	
	                         просто так         10 чел.
	

	
	                         полезно              8 чел.
	

	                        Когда вы едите чипсы?
	

	
	                      перед телевизором 39 чел.

	
	                        в кино                     34 чел.
	

	
	                       на улице                 23 чел.
	

	
	                       вместо завтрака      2 чел.

	                 Какие чипсы вам нравятся?
	

	
	                                    Джокер  4 чел
	

	
	                                   Эстрелла  6 чел
	

	
	                                   Биг бон  1 чел.
	

	
	                                   Принглз  3 чел.
	

	
	                                Крабовые  16 чел.
	

	
	                                    Хомка  23 чел.
	

	
	                                     Читос  22 чел.
	

	
	                                      Лейз 36 чел.
	


Из таблицы видно, что чипсы любят 63 человека из 76 опрошенных, для большинства (56 чел.) учащихся чипсы – редкое лакомство, которое едят, потому что вкусно 59 человек, 10 учеников считают, что это полезно.

39 из опрошенных, едят чипсы перед телевизором, а 34 ребенка – в кино.

Наиболее любимыми оказались чипсы 

	        Лейз             36 чел.

	         Хомка          23 чел.


Нами исследованы чипсы «Фан», «Хомка», «Лейз» с целью выяснить, какие из них наименее вредят нашему здоровью. Для этого мы провели анализ чипсов на содержание в них жира, крахмала, соли, калорийности. 

Результаты представлены в таблице

	Определение на жирность

	«Фан»
	«Хомка»
	«Лейз»

	+ +
	+
	+ + +

	Определение вкуса на соль

	«Фан»
	«Хомка»
	«Лейз»

	+
	+ +
	+ + + 

	Содержание крахмала

	«Фан»
	«Хомка»
	«Лейз»

	+ +
	+ + +
	+

	Определение калорийности

	«Фан»
	«Хомка»
	«Лейз»

	449 ккал
	281 ккал
	475 ккал


По данным исследования можно сделать следующие выводы:

· Самыми жирными оказались чипсы «Лейз»

· Самыми солеными оказались чипсы «Лейз»

· Наибольшее содержание крахмала в чипсах «Хомка»

· Самыми калорийными являются чипсы «Лейз»

     Таким образом, наиболее вредными для нашего организма оказались чипсы «Лейз», остальные – хоть и пригодны для употребления, но не являются безопасными.

По телевидению наиболее часто рекламируют чипсы «Лейз».

       Мы советуем, прежде чем поверить рекламе и купить товар – прочитать внимательно этикетку, на которой можно увидеть три показателя – содержание жира , крахмала и калорийность. Кроме этого лучше всего ограничить употребление чипсов или вовсе их исключить из детского питания, чтобы избежать заболеваний желудочно- кишечного

тракта, печени, почек, нервной системы, гипертонии, ожирения. 

