Зачем нужно мыть руки.

          С самого раннего детства нас учат взрослые: «Мойте руки! Мойте руки чище!» А зачем их нужно мыть? Что случиться, если руки совсем не мыть или мыть их просто так, без мыла.

        Мы решили узнать об этом. Сначала мы в книжках узнали, что такое микроорганизмы, гигиена, как и отчего защищать организм человека. 

        Ещё в 19 веке люди узнали про микроорганизмы, вызывающие заразные, т.е. инфекционные, заболевания. И сразу же начались поиски средств, способных защитить людей от них. Сейчас человечество знает, как бороться с разными болезнями.

       Однако главным защитником человеческого организма является сам человек, вернее его гигиенические навыки, самодисциплина, отношение к физкультуре. Обязательно соблюдение личной гигиены. Утро надо начинать с гимнастики. 10-15 минут её из обязанности при твоем упорстве постепенно станут радостью, подарят стройность в движениях, незаметно будут влиять на гармоническое развитие всех мышц, а иногда и на рост. Поэтому уроки физкультуры – залог твоего здоровья. Теперь – в ванну. Быстро и тщательно чистишь зубы. Щетка должна быть из щетины, небольшой, направление её движения – сверху вниз, вдоль щелей между зубами, где обычно скапливаются остатки пищи. Ополаскивать рот необходимо водой комнатной температуры.   Умываешься – приучи себя умываться и чистить зубы также вечером, утром можно только ополаскивать лицо прохладной водой. Очень хорошо каждое утро проводить закаливающие процедуры, обтирание тела жестким полотенцем, смоченным в холодной воде, или обливания. Тело должно быть чистое, мыться надо не менее одного раза в неделю, летом, в жару – каждый вечер. И, конечно, не забывать волосы, которые должны красиво обрамлять лицо. Мыть голову надо раз в неделю, причесываться  не только утром, но и перед сном.

    И последнее: зубная щетка, полотенца, расческа должны быть индивидуальные, чистые. Особо следует содержать в чистоте руки. Мыть руки надо после прихода домой, перед едой, после посещения туалета.

    Все правила чистоты, о которых мы говорили, необходимо соблюдать не только, чтобы быть красивыми, сильными, выносливыми, но и не подвергаться целому ряду инфекционных заболеваний. Грязными руками можно занести в рот бактерию брюшного тифа, дизентерии или сальмонелл. Можно назвать много инфекционных и глинистых заболеваний, которые получили название «болезни грязных рук».

Необходимо запомнить несколько правил:

· Никогда не ешь на улице, потому что там у тебя нет возможности вымыть руки.

· Пей только кипяченую воду.

· Не купайся в грязных водоемах. 

Мы решили проверить, верно ли то, что после  мыла микробов на руках не остается. Поставили опыт: 

1. Взяли 3 стерильных чашки Петри,

2. В каждую чашку добавили питательную среду (раствор желатина)

3. Пригласили ученика, который прозанимался в школе 4 урока

4. Трижды взяли смыв с его рук

· с грязных

· вымытых без мыла

· чистых

       и поместили в желатин

5. Поставили чашки в темное место

Через 5 дней в чашках появился неприятный запах, плесень. Плесень была во всех трех чашках, однако больше всего ее было в первой (смыв с грязных рук).

Мы рассмотрели плесень под микроскопом.

 Это оказались колонии одноклеточных организмов, ведущих наземный образ жизни. Плесень - мукоровые грибы. Мукор питается за счет растительных остатков, некоторые живут на животных, растениях и человеке. Еще мы рассмотрели под микроскопом несовершенные грибы, это была культура пенициллина.

Почему же в двух других чашках тоже образовалась плесень? Ведь руки были чистыми.

     Мы проконсультировались с учителем биологии и выяснили, что наш опыт был не «чистым», т.к. мы не создали полной стерильности – чашки закрывались не плотно, воздух попадал на питательную среду, микроорганизмы из воздуха посеялись и проросли.

     Мы выяснили, что, пользуясь водой и  мылом, мы только лишь смываем с рук грязь, пыль, и руки становятся чище. Однако убить всех микробов  со своих рук мы не можем, да это и не нужно. Природа наделила организм человека иммунитетом, т.е. невосприимчивостью к инфекционным заболеваниям, но это состояние не беспредельно и зависит от общего состояния, отношения к своему здоровью, уровня самодисциплины. 

