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Введение.

Я учусь в третьем классе. Второй класс я закончил с пятёрками по всем предметам. Мне бы хотелось и дальше учиться столь же успешно. Думаю, что всем ученикам школы будет полезна моя работа, так как учиться хорошо хотят все, но не всегда это получается. Я решил исследовать пути, которые могут помочь получить хорошие знания и учиться на пятёрки.

Цель работы: Найти пути успешного обучения в школе.

Задачи:

1. Узнать с помощью анкетирования людей, успешно окончивших школу, какие качества необходимы отличнику.

2. Собрать и обработать информацию о том, что представляют собой качества, необходимые для успешной учёбы. 

3. Дать рекомендации другим ученикам по развитию этих качеств. 

Анализ анкет.

В процессе работы было проведено анкетирование десяти человек. Восемь из них уже закончили школу с медалью, двое успешно учатся в десятом классе. Им были заданы следующие вопросы:

1. Ваши фамилия, имя, отчество.

2.В каком году Вы закончили школу?

3. Информация о родителях.

Какое образование имеют: отец

                                               мать

4. Как Вы считаете, какими качествами должен обладать ученик для того, чтобы стать отличником (подчеркнуть):

· высокий уровень интеллекта;

· целеустремлённость;

· хорошая память;

· внимание;

· воля;

· желание быть у всех на виду;

· стремление быть лучшим во всём;

· высокая ответственность;

· другое (напишите).

5. Как Вы считаете, отличник это:

· зазнайка,

· всезнайка;

· человек, которому дано природой быть лучше всех;

· обычный человек;

· другое.

6. Во время учёбы была ли у Вас цель, к которой Вы стремились? (Подчеркните).

Да.     Нет.

7. Осуществилась ли эта цель? (Подчеркните).

Да.      Нет.

8. Как Вы считаете, влияет ли на высокую успеваемость ученика учитель? Если да, то объясните как.

9. Сколько времени Вы тратили на подготовку домашних заданий:

· 1 час;

· 2 – 3 часа;

· Столько, сколько требовалось.

· Другое.

10. Кто оказывал Вам помощь при выполнении домашних заданий?

11. Было ли у вас какое-то хобби во время учёбы в школе? Помогало ли оно успешно учиться?

12.  Старались ли Вы соблюдать режим дня?

13.  Занимались ли Вы спортом или просто зарядкой? 

14. Какими источниками информации кроме школьных учебников Вы использовали для получения новых знаний?

15. Что бы Вы посоветовали ученикам, желающим окончить школу с отличными знаниями?

По результатам анкет мне не удалось выяснить, какое влияние имеет образование родителей на успешное обучение в школе. Трое из анкетируемых указали, что родители имеют высшее образование, трое – среднее специальное, остальные – среднее профессиональное. Единственный вывод, который можно сделать – все родители имеют образование не ниже среднего.

Из качеств, которыми должен обладать отличник, все опрошенные указали следующие: хорошая память, внимание, воля, целеустремлённость.

Большинство опрошенных считают, что отличник – это обычный человек, один  - что это человек, которому дано природой быть лучше всех.

Все анкетируемые указали, что во время учёбы у них была цель, к которой они стремились. У тех, кто окончил школу, она осуществилась – они поступили в высшие учебные заведения, в которые хотели поступить.

Пятеро опрошенных считают, что личность учителя не влияет на хорошую успеваемость, остальные указывают, что учитель может заинтересовать предметом, научить искать дополнительную информацию для получения знаний.

Семь человек указали, что помощь при выполнении заданий им оказывали родители, остальные выполнял домашнюю работу самостоятельно. На выполнение домашних заданий все тратили столько времени, сколько требовалось.

Шесть человек имели хобби, один указал, что это помогало ему в учёбе.

Режим дня старались соблюдать шесть человек, трое занимались спортом.

Совет, который дали анкетируемые, – стремиться к поставленной цели.

По результатам анкетирования я сделал вывод, что для успешного обучения очень важны память, внимание, мышление, воля, а также соблюдение режима дня. Я решил больше узнать об этих качествах и способах их развития. Для этого я изучил следующую литературу: 

1. В. Волина, К. Маклаков. Естествознание. Екатеринбург: Издательство АРД ЛТД, 1998 год.

2. Психология. Е.В. Селезнёва. Москва: ООО      «Издательство АСТ», 2000 год.

Вот что я узнал об этих качествах и способах их развития.   

Память.

Для учёбы и дальнейшей жизни очень важна память.     Память – одно из самых важных свойств нашего головного мозга. Она позволяет нам как бы «складывать» в голову нужную информацию, сохранять её там и вовремя оттуда «доставать». 

Например, древние греки, учившиеся писать на покрытых воском табличках, представляли себе память такой табличкой, на которой записано всё, что человек помнит. Если он что-то вспоминает, то просто «читает из памяти», а если что-то забыл, – значит, воск стёрся. Недаром и мы, когда что-то забываем, тоже говорим: «стёрлось из памяти».

Но и сами греки понимали, что восковая табличка – это только образ, выдумка, потому что ещё в глубоко древности, когда люди не умели читать и писать, благодаря памяти многого достигли. Все знания и навыки передавались по памяти от родителей, и им тоже надо было всё запоминать. Как добывать огонь? Как ловить мамонта? Какие растения можно есть, а какие и трогать нельзя? Ответы на эти и другие вопросы люди должны были хранить в голове – помнить.

В наше время не обязательно, да и невозможно помнить всё обо всём. Есть книги, журналы, компьютеры. Но это совсем не значит, что память человеку больше не нужна. Во первых, есть много вещей, которые нужно держать в голове. Например, таблица умножения, названия улиц, имена знакомых.

У людей в детском возрасте самая лучшая память. Поэтому дети так быстро всё схватывают и запоминают. В зрелом возрасте намного труднее, чем в детстве, учиться читать и писать, осваивать науки и иностранные языки. Поэтому важно не упустить время в детстве и стараться узнать как можно больше.

Люди с хорошей памятью добиваются потрясающих успехов. Такой памятью обладают великие композиторы, живописцы, математики и шахматисты.

Композитор Моцарт, когда ему было 14 лет, услышал в соборе музыкальное произведение и, придя домой, по памяти записал его. И нотная запись была сделана совершенно точно, без единой ошибки.

Выдающиеся шахматисты Алёхин и Таль могли играть «вслепую» (то есть, несмотря на доски – ходы им говорили) с сорока шахматистами одновременно.

Гениальный физик и математик Эйлер легко перемножал и делил числа, состоящие из восьми цифр.

Память поддаётся тренировке. Вот несколько советов тем ученикам, кто хочет улучшить свою память.

1. Пересказывать  родителям или друзьям увиденные фильмы и прочитанные книги.

2. Играть в интересные игры на запоминание: «Что исчезло со стола?» или «Отгадай, что я подрисовал на картинке, - а теперь я отгадаю, что подрисовал ты!» Много игр и упражнений на развитие памяти содержится в приложении к этой работе.

3. Многое можно узнать и запомнить, просто наблюдая. Например, за природой, животными. Нужно замечать, что меняется в их облике и поведении и почему.

4.  Возвращаясь из школы домой, подумать, что изменилось на знакомой улице за то время, пока вас здесь не было.

Память бывает разная: слуховая, зрительная, моторная. Необходимо развивать в себе все виды памяти.

Самое главное правило запоминания: то, что понято и осмыслено, запомнить легче всего. Понял – считай, что запомнил.

Но часто приходится запоминать вещи, которые никак нельзя объяснить, их надо просто заучит наизусть, как, например, таблицу умножения.

Каждый человек по-своему учит, используя те или иные виды памяти. Иногда лучше связать то, что необходимо запомнить, с тем, что уже знакомо или что запомнить гораздо легче, например стишок.

Вот так французские школьники запоминают порядок цветов в радуге:

Как                      Красный

Однажды            Оранжевый

Жак                      Жёлтый

Звонарь                Зелёный

Городской            Голубой

Сломал                 Синий

Фонарь                 Фиолетовый

Можно самому придумывать разные способы запоминания того, что необходимо выучить. Надо для этого не жалеть фантазии и выдумки.

Внимание.

Для того, чтобы хорошо учиться, мало одной памяти. Очень важно уметь сосредоточить своё внимание. Даже если у ученика хорошая память, а на уроке он «считает ворон» или следит за тем, что делается на соседнем ряду, вряд ли он запомнит то, о чём говорит учитель.

Неумение сосредоточить внимание на решающем, главном в этот момент – беда многих. Почему иной раз так трудно удержать своё внимание и свои мысли на уроке, когда только и надо, что слушать? Оказывается, потому, что наш ум не хочет ждать. Наши мысли бегут в 5 – 10 раз быстрее, чем речь большинства людей. И вот пока мы ждём, когда будет произнесено слово, наш мозг то отключается от того, что говорится, то вновь возвращается к теме разговора. Надо тренировать не только свою память, но и своё внимание, чтобы не стать человеком рассеянным с улицы Бассейной. Упражнения для тренировки внимания приводятся в приложении к данной работе.

Мышление.

Мышление невероятно расширяет возможности человека в его стремлении к познанию окружающего мира. С помощью мышления человек может увидеть невидимое и представить непредставимое. Только с помощью мышления человек может творчески изменять действительность. С помощью мышления человек получает новые знания, преобразовывает представления об окружающем мире.

Человек, умеющий мыслить логично, способен глубоко анализировать ситуации, в которых он оказывается, и предполагаемые последствия своих поступков. Аристотель так определил разницу между глупцом и умным человеком: «Умный человек обычно всегда соглашается с другим умным человеком, глупец же не согласится ни с глупым, ни с умным.

Ум очень важен для человека и зачастую определяет его будущее. У одного философа была дочь. За неё сватались двое – бедный и богатый. Философ выдал дочь замуж за бедного. Когда его спросили, почему он так поступил, философ ответил: «Богатый жених глуп, и я опасаюсь, что он вскоре обеднеет. Бедный жених – умён, и я уверен, что он со временем разбогатеет».

Мышление также можно развивать. Для этого существует много упражнений. 

Правила развития ума и воображения.

1.Нужно заставлять свой мозг как можно больше работать. В отличии от мышц, мозг не устаёт, и перегрузить его невозможно.

2. Необходимо быть настойчивым и упорным, если что-то непонятно сразу. «Быстрые» решения нужно перепроверять.

3. Хорошая привычка – задавать себе вопросы. Почему? Как? Могло ли быть иначе? В чём причины? Каковы возможные последствия?

5. Относиться самокритично к своему уму и доброжелательно к умственной деятельности других.

6. Осознавать границы своих знаний, но не принижать их.

7. Учиться концентрировать своё внимание на необходимом предмете, отключаясь от всего постороннего.

8. Считать большой наградой новые знания и интересные открытия.

9. Не стыдиться задавать вопросы.

10. Не бояться неудач. Быть уверенным в себе.

Воля.

Воля  принуждает человека самоограничиваться, сдерживать некоторые достаточно сильные желания, сознательно подчинять их более важным и значимым целям. Именно воля позволяет выработать чёткий план действий и осуществить его.

Что необходимо организму.

Организм человека способен на многое. Но это не значит, что его можно заставлять работать как хочется. Например, детям до 10 лет необходимо спать 10 –11 часов. Но много спать тоже вредно.

Другая важная привычка организма – регулярно получать еду. Нужно есть не менее трёх раз в день. Есть надо не переедая, но и не выходить из-за стола голодным. Организму необходимо, чтобы его нагружали работой – умственной и физической.

Уставший организм заслуживает разнообразного отдыха. Можно порадовать его интересной игрой, хорошей книжкой.

Организму необходимо, чтобы сон, приём пищи, работа и отдых осуществлялись в одно время, по режиму.

Правильный распорядок дня и режим питания позволяют мне правильно распределять свои силы в течение рабочего дня. Если его не соблюдать, то начинаются проблемы. Засиделся за телевизором – утром плохо встал. В результате на уроках можно заснуть. Или убежал в школу, не позавтракав. И тогда становится не до уроков, так как желудок урчит и требует пищи.

Неправильное чередование различных видов деятельности, сокращение времени отдыха на свежем воздухе и времени сна, неправильное питание приводят к быстрой утомляемости, снижению работоспособности.

 Заключение.

Познакомившись с литературой и изучив анкеты, я пришёл к выводу, что мне необходимо:

1) Делать всё по нужному расписанию, то есть соблюдать режим дня.

2) Научиться управлять собой и добиваться поставленных целей.

3) Чтобы успешно овладевать знаниями, полезно тренировать внимание и память, работать над развитием мышления, заниматься спортом и любым другим интересным делом – всем, что пригодится в дальнейшем.
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Приложение.

Упражнения на развитие внимания и памяти. 
1.Упражнение «Мой любимый фрукт» 
Упражнение позволяет ведущему создать рабочий настрой в группе, также происходит развитие памяти, развитие способности к длительной концентрации внимания. 

Участники группы представляются по кругу. Назвав себя по имени, каждый участник называет свой любимый фрукт; второй – имя предыдущего и его любимый фрукт, свое имя и свой любимый фрукт; третий – имена двух предыдущих и названия их любимых фруктов, а затем свое имя и свой любимый фрукт и т.д. Последний, таким образом, должен назвать имена и названия любимых фруктов всех членов группы. 

2. Упражнение «Не собьюсь» 
Упражнение на развитие концентрации, распределения внимания 

Ведущий предлагает следующие задания: 

считать вслух от 1 до 31, но участник не должен называть числа, включающие тройку или кратные трем. Вместо этих чисел он должен говорить: «Не собьюсь». К примеру: «Один, два, не собьюсь, четыре, пять, не собьюсь…» 

Образец правильного счета: 1, 2, -, 4, 5, -, 7, 8, -, 10, 11, -, -, 14, -, 16, 17, -, 19, 20, -, 22, -, -, 25, 26, -, 28, 29, -, - _черта замещает числа, которые нельзя произносить). 

3. Упражнение «Наблюдательность» 
Упражнение на развитие зрительного внимания. В этой игре выявляются связи внимания и зрительной памяти. 

Участникам предлагается по памяти подробно описать школьный двор, путь из дома в школу - то, что они видели сотни раз. Такие описания младшие школьники делают устно, а их одноклассники дополняют пропущенные детали. 

4. Упражнение «Муха 1» 
Упражнение на развитие концентрации внимания 

Для этого упражнения требуется доска с расчерченным на ней девятиклеточным игровым полем 3Х3 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска выполняет роль "дрессированной мухи". Доска ставится вертикально и ведущий объясняет участникам, что перемещение "мухи" с одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, которые она послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд ("вверх", "вниз", "вправо" и "влево") "муха" перемещается соответственно команде на соседнюю клетку. Исходное положение "мухи" - центральная клетка игрового поля. Команды подаются участниками по очереди. Играющие должны, неотступно следя за перемещениями "мухи" не допустить ее выхода за пределы игрового поля. 

После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на воображаемом поле, которое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет нить игры, или "видит", что "муха" покинула поле, он дает команду "Стоп" и, вернув "муху" на центральную клетку начинает игру сначала. "Муха" требует от играющих постоянной сосредоточенности. 

5. Упражнение «Селектор» 
Упражнение на развитие концентрации, устойчивости внимания 

Для упражнения выбирается один из участников игры - "приемник". Остальная группа - "передатчики" - заняты тем, что каждый считает вслух от разных чисел и в разных направлениях. "Приемник" держит в руке жезл и молча слушает. Он должен поочередно настроиться на каждый "передатчик". Если ему сложно услышать тот или иной "передатчик", он может повелительным жестом заставить его говорить громче. Если ему слишком легко, он может убавить звук. После того как "приемник" достаточно поработает, он передает жезл своему соседу, а сам становится "передатчиком". В ходе игры жезл совершает полный круг. 

6. Упражнение «Летает – не летает» 
Упражнение на развитие переключения внимания, произвольности выполнения движений. 

Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы. Если предмет летает - дети поднимают руки. Если не летает - руки у детей опущены. Ведущий может сознательно ошибаться, у многих ребят руки непроизвольно, в силу подражания будут подниматься. Необходимо своевременно удерживаться и не поднимать рук, когда назван нелетающий предмет. 

7. Упражнение «Мой день Рождения» 
Упражнение развить память, способность к длительной концентрации внимания. 

Участники группы, как и в предыдущем варианте, по очереди называют свои имена, но к своему имени каждый участник добавляет еще дату своего дня Рождения. Второй – имя предыдущего и дату его дня Рождения, свое имя и дату своего дня Рождения, третий – имена и дни Рождения двух предыдущих и свое имя и дату своего дня Рождения и т.д. Последний, таким образом, должен назвать имена и даты дней Рождения всех членов группы. 

8. Упражнение «Ладошки» 
Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

Участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: правую ладонь на левое колено соседа справа, а левую ладонь на правое колено соседа слева. Смысл игры заключается в том, чтобы ладошки поднимались поочередно, т.е. пробегала "волна" из поднимающихся ладошек. После предварительной тренировки ладошки, поднятые не вовремя или не поднятые в нужный момент, выбывают из игры. 

9. Упражнение «Съедобное – несъедобное» 
Упражнение на развитие переключения внимания. 

Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет предметы (съедобные и несъедобные). Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет - отбрасывается. 

10. Упражнение «Муха» 
Упражнение на развитие концентрации, переключения внимания. 

Упражнение проводится точно так же как и предыдущий вариант, только в усложненном варианте: увеличено количество мух (их две). Команды "мухам" подаются отдельно. 

11. Упражнение «Самый внимательный» 
Упражнение на развитие зрительного внимания, памяти. 

Участники должны встать полукругом и определить водящего. Водящий в течение нескольких секунд старается запомнить порядок расположения игроков. Затем по команде он отворачивается и называет порядок, в котором стоят товарищи. На месте водящего должны побывать все игроки по очереди. Стоит наградить тех, кто не ошибется аплодисментами. 
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