БИОЛОГИЧЕСКИЕ РИТМЫ

    В жизни человека бывают творческие и бесплодные, счастливые и несчастливые дни, дни когда он прибывает в приподнятом или подавленном настроении. Замечено, что возможности человеческого организма изменяются периодически. По прошествии определенного числа дней (периода) организм возвращается в то же самое состояние. Часто биологические ритмы вычисляют, основываясь на гипотезе, что существуют три цикла: физический (его период равен 23 дням), эмоциональный (период-28 дней) и интеллектуальный (период – 33 дня). Кривые биологических ритмов могут быть представлены в виде синусоид (см. рисунок).
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Начало всех трех кривых – день рождения. В первой половине каждого периода значения синусоиды положительны – это дни рабочего, приподнятого настроения; в дни второй части периода (когда значения синусоиды отрицательны) человек находится в пассивном, плохом настроении. В самом начале (после дня рождения) все биологические ритмы попадают в положительную часть периода.

   Исходя из этих данных, мы составили программу, которая будет выводить на экран календарь биологических ритмов человека на один месяц. 

   Для запуска программы зажмите Ctrl и кликните по этой гиперссылке.

Для просмотра программы в полноэкранном режиме нажмите Alt+Enter.

