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Введение.

Современный этап развития мировой цивилизации, часто называют эпохой  городов, которые превращаются в центры экологических проблем, где наблюдается резкое ухудшение здоровья населения. Академик Н.Н. Моисеев (1, стр.53) отмечал: «В основном говорят об экологическом неблагополучии жизни в крупных городах. Это и загрязнение воздуха и воды, рост числа профессиональных заболеваний… Жить в больших городах становится зримо труднее. И даже опаснее». Только в последние годы в промышленно развитых странах отмечается тенденция к повышению требований и ужесточению нормативов к экологическим параметрам жилой среды. Однако, судя по дошедшим до нашего времени свидетельствам, и древние культуры уделяли жилищу большое внимание. Известна даже специальная философия жилища - китайская философия Фэн шуй. Каким бы по размерам ни был город, экологические проблемы в жилище есть везде.

Человек, находясь большую часть жизни в замкнутых помещениях (жилища, офисы), получают значительное количество экологических воздействий (физическое, химическое, биологическое), отрицательно влияющих на его здоровье. 

Экология жилища не менее важна, чем экология природы. Но что мы знаем о ней?

Для ответа на данный вопрос автор выбрал актуальную тему исследования: “Экология жилища в XXI веке”. 

Объектом исследования является жилое помещение- квартира. 

Предметом исследования являются виды экологического воздействия на жилище человека: физическое, химическое, биологическое.

Методы исследования: анализ необходимой научной информации по теме, проведение экспериментального исследования по выявлению уровня излучения магнитного поля бытовыми приборами в квартире, шумового воздействия на жилую застройку города Новый Уренгой.  

Цель заключается в том, чтобы провести  изучение и исследование экологических воздействий: физического, химического, биологического на здоровье человека, рассмотреть необходимые меры улучшения экологической обстановки жилища.

Задачи исследования:

1. Изучить литературу по теме исследования.

2. Провести экспериментальное исследование по выявлению шумового воздействия на жилую застройку города Новый Уренгой.

3. Провести измерение уровня магнитного поля создаваемого бытовыми приборами в квартире.

4. Обобщить теоретический, экспериментальный материал по теме исследования, сделать выводы.

1. Среда для проживания человека.

Благоприятная среда для проживания человека должна обеспечивать соблюдение гигиенических требований. Так, к числу лимитирующих экологических факторов относятся: тепловой режим (оптимальный для человека), хорошее качество питьевой воды, нормальный режим освещения, общая безопасность среды (отсутствие токсичных веществ, шумов, электромагнитных излучений и др.). 

На основе проведенных исследований установлено, что в многоэтажных домах, особенно расположенных на оживленных автомагистралях, процесс загрязнения среды имеет более сложные механизмы.

С повышением этажности ухудшаются физические свойства и химико-бактериологические показатели воздуха в помещениях. Причем воздушная среда верхних этажей зданий обычно более загрязнена, чем нижних. Это связано с аэродинамическими процессами: происходит нагрев воздуха от земной поверхности и движение в результате конвективных процессов, что и приводит к попаданию загрязненного воздуха нижних этажей в квартиры верхних (2, стр.208).

         Оказывает большое влияние на здоровье человека плотность заселения. Наблюдения, проведенные во Франции, показали, что у лих, проживающих в одной комнате поодиночке или вдвоем, продолжительность жизни составляет 47 лет, при проживании в одной комнате 3-4 человек она сокращается до39 лет. 

         Самым важным показателем, характеризующим жилище является объем воздуха, т.е. объем пространства в помещении («воздушный куб»). В норме на одного человека удельная жилплощадь равна 17,5 метров, а высота потолка не меньше 3 метров. В России эти показатели составляют: от нескольких квадратных метров на человека и высота потолков 2,5 метра. Отечественными гигиенистами проведены исследования и установлено, что толщина «испорченного» воздуха (высокая температура, повышенное количество влаги, пыли, углекислого газа, микроорганизмов и т.д.) составляет 0,75метра. Поэтому минимально допустимая высота помещения должна быть 1,7м (средний рост человека) + 0,75м (толщина «испорченного» воздуха) + 0,5м =2,95 метра .Также характеристики внутренней среды помещения ухудшаются при уменьшении жилплощади. 

           Благоприятный тепловой режим одно из необходимых условий микроклимата жилища.  Зона теплового комфорта в жилище – 20-22 градусов по Цельсию. Для сна самая подходящая температура – 17 градусов. Ничего сложного в установлении этого режима технически нет – термостат, врезанный в радиатор, будет держать заданную температуру при наличии соответствующей вентиляции и изоляции.

            Для подачи тепла необходимо отопление жилых помещений. Если в северной Швеции на отопление 1 кв.м жилья расходуют 27 кг условного топлива, то в России - 84. В три с лишним раза больше. Разница в 57 килограммов. Треть энергии, которая должна  обогревать  квартиры до них  не доходит – теряется через трубы теплоцентралей. Еще треть теряется уже непосредственно из квартир - через стены, окна и двери, щели и форточки. Воздухопроницаемость наших окон в 10-100 раз выше, чем у зарубежных, поэтому тепло так часто теряется (3, стр. 17).

Не менее важное значение в увеличении заболеваемости горожан имеет использование в жилищах недоброкачественной питьевой воды. По данным Всемирной организации здравоохранения, с этим фактором связано примерно 80% случаев различных заболеваний и летальных исходов. В последние годы в некоторых европейских странах (Италия, Великобритания, Швеция, Румыния) такие болезни, как холера, брюшной тиф, гепатит А, бактериальная дизентерия, которые лишь отмечались в средние века, вновь становятся реальной угрозой. Это связано с загрязнением питьевой воды не только микробами и вирусами, но и высокотоксичными компонентами (ртуть, свинец, мышьяк, фтористые соединения и пр.). Аналогичная ситуация наблюдается в нашей стране, где около 70% городского населения пользуется питьевой водой, качество которой не соответствует стандартным параметрам.

2. Физическое загрязнение.

Шумовое воздействие – это одна из форм загрязнения окружающей среды, которая состоит в увеличении уровня шума сверх природного фона и действует отрицательно на живые организмы, включая и человека. Шум бывает бытовой, производственный, промышленный, транспортный и др. Состояние акустического режима особенно сказывается на экологическом благополучии квартир и становится весьма актуальным для помещений, обращенных на шумную магистраль. Установлено, что физиологически допустимые нормы шума 45дБ ночью и 60дБ днем, причем если шум достигает 70-80дБ, то человек начинает чувствовать утомление (4, стр. 379). Так, в России свыше 30% жителей крупных городов подвержены действию сверхнормативных уровней шума.  В результате исследования с помощью прибора шумомер, было установлено, что в городе Новый Уренгой часть жилищного фонда находится в зоне негативных акустических воздействий аэропорта, где шум достигает 130 дБ на расстоянии 25 м от взлетно-посадочной полосы. Действию сверхнормативных уровней шума подвержены жители домов улиц Железнодорожная, Набережная, Надымская, 26 съезда КПСС, так как находятся в зоне акустических воздействий железной дороги, уровень шума составляет здесь 80дБ на расстоянии 33 метров. Наибольшее шумовое воздействие на среду города Новый Уренгой оказывает автомобильный транспорт в дневное время до 70-80 дБ.

Зависимость квартир от шумов внешнего и внутреннего (техногенного) происхождения определяется архитектурно- планировочными решениями и их конструктивными особенностями (особые конструкции окон, балконов, дверей, характер остекления и т.п.). Шум является одним из важнейших раздражителей центральной нервной системы, с ним связывают рост сердечно- сосудистых заболеваний, прогрессирующее развитие тугоухости у городского населения. Поэтому Всемирная организация здоровья некоторые виды физического загрязнения, в частности шум и электромагнитное излучение, включила в число наиболее важных экологических проблем современности.

Электромагнитное излучение. В 2001г. Международное агентство по исследованию рака включило в список «возможных канцерогенных факторов» магнитные поля низкой частоты (50-60Гц). Электромагнитные поля окружают человека повсюду: в поезде, метро, на работе и дома (холодильники, телевизоры, компьютеры, микроволновые печи и т.д.). Автором проведено измерение уровня излучения магнитного поля в своей квартире,  по адресу: город Новый Уренгой, улица Интернациональная, дом  3а, квартира 72 прибором СТ-01. Результаты представлены в таблице: “Магнитное поле, создаваемое бытовыми приборами”

Таблица №1 

Магнитное поле, создаваемое бытовыми приборами

	Бытовой прибор
	Единица измерения, мкТл (микротсоли)

	Холодильник
	0,1

	Телевизор
	0,1

	Компьютер
	0,1

	Микроволновая печь
	0,2

	Электроплита
	0,2

	Радиотелефон
	0,2


В квартире наибольший уровень излучения магнитных полей дают приборы для приготовления пищи- электроплита, микроволновая печь, а также радиотелефон. Хотя у вышеназванных приборов магнитное поле невелико, т.е. составляет 0,1-0,2 микротсолей (мкТл),  но  установлено, что при длительном воздействии оно может наносить вред здоровью. Для экологической безопасности важное значение имеет расстояние от прибора, так как пропорционально квадрату этого расстояния падает интенсивность магнитного поля. 

Исследования в ряде стран (США, Канада, Дания, Франция, Финляндия) показали, что при увеличении индукции магнитного поля до 0,4 мкТл и более в несколько раз возрастает риск развития у детей лейкемии. Сотрудники Института биофизики  установили, что магнитные поля могут быть причиной не только онкологических заболеваний, но и вызывать синдром раннего старения организма (снижение иммунитета, ухудшение памяти и работоспособности). Исследования американских и скандинавских ученых показали, что при длительном пользовании видеотерминалами, создающими значительные магнитные поля, у женщин возросла частота выкидышей в 3,5 раза, отмечено ухудшение остроты зрения и развитие катаракты (5, стр. 100). 

Сотовые телефоны представляют специфический источник электромагнитного поля, действие которого имеет прерывистый локальный характер (голова человека при разговоре по телефону поглощает от 11 до 98% излучаемой энергии). При пользовании телефоном воздействие электромагнитного поля на головной мозг человека проявляется весьма сложным путем: прямые воздействия на центральные структуры мозга, на периферические рецепторы вестибулярного, слухового и зрительного анализаторов. Так, в зависимости от вида и конструкции сотового телефона, температура кожного покрова на отдельных участках лица может повышаться от 1,7 до 4,5 0С. 

Эпидемиологические исследования в ряде стран (США, Норвегия, Швеция) выявили очевидную связь между использованием сотового телефона и развитием таких симптомов заболеваний, как повышенная утомляемость, головные боли, изменение артериального давления и другие. Поэтому известная фирма «Леви Страусс» в 2003 году выпустила джинсовые брюки для владельцев мобильных телефонов. Снабжены специальными карманами с антирадиационной подкладкой для предотвращения возможного риска для здоровья человека. В России разработана технология промышленного производства металлизированной ткани «Восход» (сертифицирована Госстандартом РФ), которая  значительно ослабляет электромагнитные поля, обладает отражательной способностью радиочастот. Применяется в качестве защитной сетки на мониторы компьютеров, защитные шторы и занавески для жилых зданий (особенно расположенных вблизи линий электропередачи, радиоцентров и др.) (6, стр.11). 

3. Химическое загрязнение.
Одним из главных источников химического загрязнения жилищ являются газовые плиты, поставляющие в воздух продукты неполного сгорания газа. Причем при приготовлении пищи в воздух выделяются токсичные углеводороды, включая бензапирен. Особую опасность представляют полимерные синтетические материалы – полихлорвиниловые покрытия, ковры, плитки, мебель из древесностружечных плит, некоторые краски, лаки и другие. Например, древесностружечные  плиты выделяют в воздух квартиры фенол (в городе Новый Уренгой в микрорайонах малоэтажных застройки при строительстве жилья были использованы материалы содержащие фенол), формальдегид, аммиак; синтетические ковры – стирол, изофен, ацетальдегид; лаки и краски- ацетон, ксилол, бутанол и другие. Не менее опасна для здоровья человека поролоновая пыль при старении этого материала (мягкая мебель). В последние годы в бетон при строительстве зданий стали добавлять полимерные материалы, а токсичный асбест- в состав декоративных и потолочных изделии. В целом у людей в помещениях, где имеются полимерные синтетические материалы, чаще наблюдаются аллергические и простудные заболевания, гипертония и другие болезни. 

По расчетам сотрудников Российского научно исследовательского института  экологии человека и гигиены окружающей среды, установлено, что дошкольники, вдыхая воздух в жилых помещениях, получают 57% химической нагрузки на организм, в общественных – 32%, на прогулке всего 11%. У взрослых, соответственно, 58%, 35% и 4%, и еще 3% приходится на автотранспорт. В жилых помещениях концентрация некоторых химических канцерогенов (хлороформ, формальдегид, бензол, дихлорэтан) превышает их содержание в транспорте, общественных зданиях и в атмосферном воздухе. Так, концентрация бензола в жилых помещениях достигает 0,04 мг/м3, т.е. превышает в 2 раза его содержание в атмосферном воздухе (7, стр. 60). 

4. Биологическое загрязнение.

Не менее важную роль играет биологическое загрязнение жилища (микробы, грибы). Основное место обитания клещей- перо подушек, матрасы и покрывала, а также старая мебель, ковры, мягкие игрушки. Есть они и на одежде людей, живущих в зараженных квартирах. При увеличении в жилом помещении содержания в воздухе грибов у его обитателей резко обостряются аллергические реакции. В бытовой пыли обнаружено более 25 видов клещей, среди которых некоторые считаются основными возбудителями аллергических заболеваний (астма, ринит, нейродермит). До 80% всех случаев заражения инфекционными болезнями, наносящими неоценимый вред организму, происходит дома. 

5. Меры улучшения экологической обстановки жилищ.

В последние годы в зарубежных странах (США, Франция, Нидерланды и другие) интенсивно развивается аркология- новейшее направление в архитектуре, городской планировке, стремящееся максимально учесть экологические и социально- экономиические потребности жителей. Экологическая архитектура старается приблизить человека к природе (создание вблизи жилых массивов зеленных зон отдыха, парков ,фонтанов, клумб с экзотическими растениями), учесть при строительстве зданий качество стройматериалов и степень их безопасности для человека. Все это хорошо соотносится с высказыванием знаменитого итальянского архитектора Д. Бернини (1598-1680): «Наибольшей похвалы заслуживает тот архитектор, который умеет соединить в постройке красоту с удобством для жизни». 

          Поскольку избежать вышеназванных типов загрязнения жилищ сложно, то необходимо не только отказываться от применения синтетических материалов, вредных лаков, красок, но необходимо периодическое проветривание (создание сквозняка), кондиционирование воздуха, фитотерапия.
Надежная изоляция от внешней городской среды и использование систем кондиционирования воздуха  создают условия, препятствующие проникновению в помещение различных  токсичных веществ (особенно от автотранспорта), а также поддерживают постоянные параметры температуры, влажности воздуха. Для кондиционируемых помещений наиболее комфортные условия летом обеспечиваются при температуре воздуха 22- 230С, относительной влажности 50-55% и подвижности 0,15 м/с. Причем применение, особенно новейших настенных сплит - систем, приводит к тому, что число простудных заболеваний и болезней сердечно- сосудистой системы снижается в среднем на 17%. Однако, несмотря на очевидные достоинства применения системы кондиционирования воздуха, возникают и некоторые проблемы, в частности, при прохождении воздуха через эти системы он теряет часть легких аэроионов, которые благоприятны для хорошего самочувствия человека.

Для сохранения необходимого температурного режима в жилище, надежной изоляции от внешней среды, необходима установка современных окон, отвечающих необходимым требованиям: не пропускать шум, не выпускать тепло, пропускать необходимое количество света. В современных условиях ставят тройное остекление, а само стекло покрывают специальной полиэфирной пленкой, которая отражает внутреннее тепло обратно в комнату. Получается односторонняя проводимость для электромагнитного излучения в световом и инфракрасном диапазонах.
Иногда между стеклами вместо воздуха напускают аргон, чтобы вдвое повысить тепловое сопротивление окна. В некоторых странах начали выпуск окон-"хамелеонов", где чувствительный фотоэлемент управляет светопропускной способностью окна. Подобные конструкции в сочетании с отличной теплоизоляцией стен позволяют почти не топить даже в северных странах: людям в домах хватает того тепла, которое выделяют они сами и их электроприборы, в особенности лампы накаливания. Плюс еще окна "прибирают к рукам" вечную дармовую солнечную энергию.
С помощью обыкновенной уборки можно сократить в несколько раз риск заболеть инфекционными болезнями для всей  семьи и особенно  маленьких детей. В связи с тем, что вирусы, грибы,  микробы  эволюционирует и мутирует с большей скоростью, чем человечество, одной только влажной уборки  недостаточно. В таких важных участках, как кухня, ванная и туалет скапливаются  микробы, где необходима дезинфекция. 

В последнее время на выручку приходит новое направление – аэрофиотехнология,  использующее «активный способ» (с помощью зеленых растений) оздоровления воздушной среды в жилищах человека. Так, на кухнях (с газовыми плитами) необходимо присутствие таких комнатных растений, как хлорофитум, алоэ, плющ, которые хорошо очищают воздух от избытка оксидов углерода и азота, фенола и других вредных веществ. Кроме того, нахождение определенных видов растений в закрытых помещениях способствует улучшению состояния здоровья человека. Так, ароматические выделения герани обладают бактерицидными свойствами, а герань душистая, лаванда, душица обладают седативным (успокаивающим действием), особенно при заболеваниях нервной системы. 

На недавно прошедшем в Соединенных Штатов Америки Международном конгрессе архитекторов под девизом «Проектировать для здорового будущего» обсуждались важнейшие проблемы, связанные с учетом экологических аспектов при строительстве различных объектов. В некоторых городах мира (Нью-Йорк, Марсель, Вашингтон, Амстердам и др. ) архитекторы начали строить довольно дорогостоящие «здания будущего». При их строительстве нашли широкое применение оборудование, работающее на солнечной энергии, изоляционные материалы их хлопка, экологически безвредные краски и лаки, ковровые изделия из чистой шерсти без применения красителей и так далее;  в системе кондиционирования воздуха помещений не будут применяться хлорфторсоединения, разрушающие озоновый слой. Все это, в конечном счете, значительно будет способствовать оздоровлению среды в жилищах человека XXI века.

Заключение.

Обобщив теоретический и исследовательский материал по теме автор пришел к следующим выводам:

1) Большое влияние на здоровье человека в жилище оказывает среда проживания: этаж размещение квартиры; плотность заселения; объем  и качество воздуха; тепловой и световой режим;  качество питьевой воды и материалов, используемых в строительстве.

2) Отрицательное влияние на здоровье человека оказывают физическое, химическое, биологическое загрязнения среды жилища.

3) Некоторые виды физического загрязнения – шум, электромагнитное излучение- наиболее важные экологические проблемы современности.

4) Часть жилищного фонда в ряде городов, в том числе города Новый Уренгой находится в зоне негативных акустических воздействий аэропорта, железной дороги, автомобильного транспорта.

5) У бытовых приборов квартиры магнитное поле не велико (0,1-0.2 микротсолей), но при длительном воздействии оно может наносить вред здоровью. 

6) Сотовые телефоны представляют специфический источник электромагнитного поля, действие которого  имеет локальный характер.

7) Особую опасность представляет химическое загрязнение среды жилища – углеводородами, полимерами, синтетическими материалами, лаками и красками.

8) Не менее важную роль имеет биологическое загрязнение среды микробами, грибами.

9) Необходимые меры улучшения экологической обстановки жилища:

· учет при строительстве и ремонте зданий качества стройматериалов и степени их безопасности для человека;

· надежная изоляция от внешней городской среды, препятствующая проникновению в помещение различных токсических веществ с использованием систем кондиционирования воздуха, установки современных окон и другие;

· уборка и дезинфекция жилища с использованием безопасных для здоровья чистящих средств;

· оздоровление воздушной среды жилища с помощью зеленых растений- новое направление аэрофитотехнология;
10) Среда проживания человека должна быть благоприятной, экологически чистой.
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