      Цель исследования:  познание лабиринтов «Я»-подростка и реабилитации «Я – концепции» подростка с помощью креативных технологий тренинга «Три погружения»
     Предмет исследования:  взаимосвязь Я-концепции и личностного самоопределения в раннем юношеском возрасте.

    Для достижения цели и проверки гипотез в процессе исследования решались следующие  задачи :

1.     Провести тесты ,для того чтобы узнать самооценку участвующих.
2.  Провести коррекционные занятия для урегулирования представления о себе.
3.     Определить показатели  личностного самоопределения в подростковом и раннем юношеском возрасте. 

 Новизна нашего исследования состоит в том, что  

а) мы рассматриваем Я-концепцию как фактор личностного самоопределения;        

б)  рассматривая личностное самоопределение как явление, имеющее ценностно-смысловую природу мы связываем  успешность личностного самоопределения с показателями осмысленности жизни личности.

       Для решения поставленных задач мы использовали следующие тесты:
1. Тест неоконченных предложений.

2. Тест «Самооценка» (Дембо – Рубинштейн).

3.  Письмо себе

                      «Кто Я?
                           Откуда Я?

                               Куда Я иду?»

      В современной психологии  Я-концепция рассматривается как  один из компонентов личности, как отношение индивида к самому себе. Понятие « Я-концепция» выражает единство и целостность личности с ее субъективной внутренней стороной, то есть то, что известно индивиду о самом себе, каким он видит, чувствует и представляет себя сам.

Я-концепция – это совокупность установок на самого себя. В большинстве определений установки подчёркиваются три главных её элемента, её три    психологические составляющие:

1. Образ Я –  обобщенное представление о самом себе, как ещё говорят психологи, Я- концепция - это «теория самого себя».

2. Самооценка – аффективная оценка этого представления, которая может обладать различной интенсивностью, поскольку конкретные черты образа Я могут вызвать более или менее сильные эмоции, связанные с их принятием или осуждением.

3. Потенциальная поведенческая реакция, то есть те конкретные действия, которые могут быть вызваны образом Я и самооценкой.

Изменение Я- концепции обусловлены факторами внутреннего и внешнего порядка. Социальная среда (семья, школа, многочисленные формальные и неформальные группы, в которые включена личность) оказывают сильнейшее влияние на формирование Я- концепции. Фундаментальное влияние на формирование Я- концепции в процессе социализации оказывает семья. Причем это влияние сильно не только в период самой ранней социализации, когда семья является единственной социальной средой ребенка, но и в дальнейшем. С возрастом все более весомым в развитии Я- концепции становится значение опыта социального взаимодействия в школе и в неформальных группах. Однако вместе с тем семья как институт социализации личности продолжает играть важнейшую роль в подростковом и юношеском возрасте.

  В самом общем виде в психологии принято выделять две формы Я- концепции – реальную и идеальную. Понятие «реальная»  не предполагает, что эта концепция реалистична. Главное здесь – представление личности о себе, о том, «какой я есть». Идеальная же Я- концепция (идеальное «Я») – это представление личности о себе в соответствии с желаниями.

  Конечно, реальная и идеальная Я- концепции не только могут не совпадать, но и в большинстве случаев обязательно различаются. Расхождение между реальной и идеальной Я- концепцией может приводить к различным, как к негативным, так и к позитивным, следствиям. С одной стороны. Рассогласование между реальным и идеальным «Я»  может стать источником серьёзных внутриличностных конфликтов. С  другой стороны, несовпадение реальной и идеальной Я- концепции является источником  самосовершенствования личности и стремления к развитию.  Можно сказать, что многое определяется мерой этого рассогласовывания, а также интерпретацией  его личностью. В любом случае, ожидание полного совпадения Я - реального и Я - идеального, особенно в подростковом и юношеском возрасте, является мало,  на чем основанной иллюзией. По существу, на представлении о том, что реальная и идеальная Я- концепции в большинстве случаев в той или иной мере закономерно не совпадают, построены и некоторые методики измерения адекватности самооценки.   

  Я- концепция представляет собой организованную, логически последовательную и интегрированную систему восприятия «Я». «Я» символизирует главную часть сознательного опыта человека. В значительной степени содержание «Я – концепции» является продуктом социализации, формируется постепенно под влиянием оценок других людей. Роджерс выделяет условия, важные для развития Я- концепции:

· Для любого человека важно, чтобы его любили и принимали другие – эта потребность в позитивном внимании развивается как осознание возникновения «Я».

· Людям необходимо позитивно рассматривать себя – эта потребность в позитивном внимании к себе гарантирует, что человек будет стремиться действовать так, чтобы и другие, и он сам одобрительно отзывались о его поступках, т.е. человек вряд ли поведёт себя не в соответствии с Я – концепцией, так как это не будет удовлетворять  потребность в позитивном  внимании к себе. Обычно поведение человека согласуется с его Я- концепцией.

·  Люди, особенно дети, сильно подвержены влиянию значимых лиц, а поскольку чаще всего значимые лица (родители, учителя, друзья) позитивно относятся только к желаемому поведения человека, проявляя тогда внимание, любовь, уважение, (по принципу: «Я буду уважать, любить и принимать тебя в том случае, если ты будешь таким, каким я хочу тебя видеть»), то ребенок старается соответствовать стандартам, ожиданиям и требованиям других, ведет себя так, как требуется, чтобы получить одобрение и признание людей, и скрывать все то, что может не понравиться этим значимым лицам. В таких условиях ребенок пытается оценивать себя как личность (что ценно, а что не представляет ценности для него) только с точки зрения ценности тех действий, мыслей и чувств, которые получают одобрение и поддержку окружающих значимых людей. Таким образом создаются обусловленное позитивное внимание или условия ценности,  которые заставляют человека ограничивать свое поведение, искажать реальность, скрывать, подавлять какие-то свои желания, мысли, действия, потому что даже просто осознанные мысли о запрещенном поведении могут быть столь же угрожающими, как и его проявление, Чем шире эта область скрываемого, подавляемого, тем сильнее выражается «притворство» в поведении человека, тем более нарастает разрыв между «Реальным – Я»   и  реальным поведением, а также между «Реальным – Я» и «Идеальным – Я», тем невротичнее состояние и поведение человека, тем более затрудняется процесс актуализации и развития личности.

·  Роджерс  считал, что единственный способ не мешать тенденции актуализации и развития личности человека – это дать ему безусловное позитивное внимание, т. е. человека любят и принимают без критики и оговорок. Безусловное позитивное внимание не означает, что значимые другие должны прощать или одобрять все, что ребенок делает или говорит, особенно  его опасные, ошибочные или антисоциальные действия. Роджерс полагал, что наилучшей родительской стратегией в отношении ребенка, который ведет себя нежелательным образом, будет сказать ему: «Мы тебя очень любим, но то, что ты делаешь, огорчает нас и поэтому лучше бы ты этого не делал». Ребенка всегда следует любить и уважать, но не следует терпеть его плохое поведение. Безусловное позитивное внимание и принятие ребенка со стороны других лиц обуславливает и позитивное отношение человека к самому себе, искренность его поведения и чувств, раскрывает его естественную тенденцию самоактуализации, присущую каждому человеку

  Обычно поведение человека согласуется с его Я– концепцией, поэтому переживания, находящиеся в соответствии с  Я– концепцией человека, могут осознаваться и точно восприниматься. Но те переживания, которые находятся в конфликте с «Я» и его условиями ценности, образуют угрозу Я– концепции, и они не допускаются к сознанию и точному восприятию. Реакцией человека на состояние несоответствия  Я– концепции обычно бывает напряжение, замешательство и вина, тревога. Тревога является эмоциональной реакцией на угрозу, которая сигнализирует, что организованная Я– концепция испытывает опасность дезорганизации, если несоответствие между ней и угрожающими переживанием достигнет сознания. Если человек осознает или ощущает на подсознательном уровне, что переживание не согласуется с Я– концепцией, возникает угроза, за которой следует целостность Я– структуры. 

   Угрожающее переживание не допускается в сознание и потому, что оно «грешно» или противоречит нравственным нормам , а потому, что оно несовместимо с Я – концепцией. Следовательно, защитное поведение сохраняет существенную структуру «Я» и не позволяет человеку потерять самоуважение.

  Чаще всего реализуются защитные механизмы: искажение восприятия и отрицание.

  Искажение восприятия имеет место, когда  несоответствующее  переживание допускается  в сознание, но только в форме, которая делает его совместимым с каким-то аспектом Я – образа человека. Например, студент считает себя умным и способным, но получает  заслуженно двойку на экзамене, и он ради сохранения Я – концепции невольно искажает интерпретацию данной ситуации: «преподаватель несправедливо ставит оценки», «мне не повезло» (это механизм выборочного искажения или рационализации). В случае защитной реакции отрицания, человек сохраняет целостность своей Я – концепции, полностью уходя от осознания угрожающих переживаний, не признаваясь себе, что переживание в принципе имело место. В тяжелых  случаях отрицание может привести к паранойе, бреду и другим психическим расстройствам.

  Даже самый психически здоровый человек иногда сталкивается с переживанием, которое угрожает его Я – концепции, и бывает вынужден ложно  истолковать или отрицать переживание. Но когда переживания совершенно не согласуются с Я – структурой или когда несогласующиеся переживания часто встречаются, человек испытывает сильную тревогу, которая может серьезно нарушить его психическое состояние и поведение, тогда человека в таком состоянии называют невротиком, но у невротика Я – концепция остается почти невредимой.  В случае, если «Я» не может защитить себя от натиска угрожающих переживаний начинает разрушаться, возникают личностные расстройства и психопатологии, людей с такими расстройствами обычно называют психотиками, и их поведение кажется странным и даже безумным.

  Роджерс полагал, полагал, что расстройства поведения являются результатом несоответствия между «Я» и переживаниями человека.

  Несмотря на очевидную близость, психологические понятия самооценки и Я - концепции имеют отличия. Я – концепция представляет набор скорее описательных, чем оценочных, представлений о себе. Понятие самооценки, наоборот, непосредственно связано с тем, как человек оценивает себя, свои собственные качества. Например, осознание человеком того, что по темпераменту он является сангвиником, или того, что он высокого роста и у него карие глаза, составляют часть его  Я – концепции, но при этом данные свойства не рассматриваются в оценочном плане. В случае же с самооценкой те или иные качества рассматриваются как хорошие или плохие, субъект оценивает себя по этим качествам в сравнительном плане с другими, как лучшего или худшего. Важно и то, что одни и те же качества в структуре самооценки различных личностей могут интерпретироваться одним человеком в позитивном плане, а другим – в негативном.

  Самооценка относится к центральным образованиям личности, её ядру. Самооценка в значительной степени определяет социальную адаптацию личности, является регулятором поведения и деятельности. Само формирование самооценки  происходит в процессе социализации, в процессе деятельности и межличностного взаимодействия. Социум в значительной степени  влияет на формирование самооценки личности. Отношение человека к самому себе является наиболее поздним образованием в системе отношений человека к миру. Но,  не смотря на это, в структуре отношений личности самооценке принадлежит особо важное место. 

   Поведенческая  составляющая  Я-концепции  заключается в потенциальной поведенческой реакции, то есть конкретных действиях, которые могут быть вызваны образом Я и самооценкой.  Всякая установка  -  это эмоционально окрашенное убеждение, связанное с определенным объектом.  Особенность Я-концепции заключается в том, что, как в комплексе установок, объектом в данном случае является сам носитель установки.  Благодаря этой самонаправленности все эмоции и оценки, связанные с образом Я, являются очень сильными и устойчивыми, что оказывает очень сильное влияние на деятельность человека, его поведение, взаимоотношения с окружающими.

       Выделив три основные составляющие Я-концепции, не следует забывать о том, что образ Я и самооценка поддаются лишь условному концептуальному различению, поскольку в психологическом плане они неразрывно связаны.  Образ и оценка своего  “Я”  предрасполагают человека к определенному поведению;   потому глобальную    Я-концепцию мы рассматриваем как совокупность установок человека, направленных на самого себя.  Однако эти установки могут иметь различные ракурсы или модальности.

       Обычно выделяют, по крайней мере, три основные модальности самоустановок  

    1.   Реальное Я  -  установки, связанные с тем, как человек воспринимает свои актуальные способности, роли, свой актуальный статус, то есть с его представлениями о том, каков он есть в настоящем времени.

       2.   Зеркальное Я  -  установки, связанные с представлениями человека о том, как его видят другие. Зеркальное Я выполняет важную функцию самокоррекции притязаний человека и его представлений о себе.  Этот механизм обратной связи помогает удерживать  Я- реальное в адекватных пределах и оставаться открытым новому опыту через взаимообратный диалог с другими и с самим собой.

       3.   Идеальное Я  -  установки, связанные с представлением человека о том, каким он хотел бы стать.  Идеальное  Я формируется как некоторая совокупность качеств и характеристик, которые человек хотел бы видеть у себя, или ролей, которые он хотел бы исполнять.  Причем идеальные элементы своего Я личность формирует по тем же основным аспектам, что и в структуре Я- реального. Идеальный образ складывается из целого ряда представлений, отражающих сокровенные чаяния и устремления человека.  Эти представления бывают оторваны от реальности.  Противоречия между  реальным и идеальным «Я»  составляет одно из важнейших условий саморазвития личности.

       Кроме  трех основных модальностей установок, предложенных Р.Бернсом многие авторы выделяют еще одну, которая играет особую роль.

       4.   Конструктивное Я  (Я в будущем).  Именно ему свойственна обращенность в будущее и построение проективной модели “Я”. Главное отличие конструктивного Я - проекта от идеального Я заключается в том, что он пронизан действенными мотивами, и они больше соответствуют признаку “стремлюсь”. В Я-конструктивное трансформируются те элементы, которые личность принимает и ставит для себя как достижимую реальность.
       Необходимо отметить, что любой из образов Я  имеет сложное, неоднозначное по своему строению происхождение, состоящее из трех аспектов отношения: физическое, эмоциональное, умственное и социальное Я.

       Таким образом, Я- концепция представляет собой совокупность представлений человека о самом себе и включает убеждения, оценки и тенденции поведения.  В силу этого ее можно рассматривать как свойственный каждому человеку набор установок, направленных на самого себя.  Я- концепция образует важный компонент самосознания человека, она соучаствует в процессах саморегуляции и самоорганизации личности, поскольку определяет интерпретацию опыта и служит источником ожиданий человека.

“ Периодом возникновения сознательного “”я”, - пишет И.С.Кон, - “как бы постепенно ни формировались отдельные его компоненты, издавна считается  подростковый и юношеский возраст. Развитие самосознание  -  центральный психический процесс переходного возраста. Практически все отечественные психологи называют этот возраст “критическим периодом формирования самосознания”  

Подростковый и ранний юношеский возраст -  это вторая стадия фазы жизни человека, названная взрослением или  переходным возрастом, содержанием которой является переход от детства к взрослому возрасту.  Определим возрастные рамки этой стадии, т.к. терминология в области взросления несколько запутана.  В связи с явлением акселерации границы подросткового возраста сдвинулись вниз и в настоящее время этот период развития охватывает примерно возраст с 10-11  до 14-15  лет.  Соответственно раньше начинается юность. Ранняя юность (15-17 лет) только  начало этого сложного этапа развития, который завершается примерно к 20 -21 годам.

Развитие самосознания в подростковом и раннем юношеском возрасте настолько ярко и наглядно, что его характеристика и оценка значения для формирования личности в эти периоды практически едина у исследователей разных школ и направлений. Авторы достаточно единодушны в описании того, как протекает процесс развития самосознания в этот период:  примерно в 11 лет у подростка возникает интерес к собственному внутреннему миру,  затем отмечается постепенное усложнение и углубление самопознания, одновременно происходит усиление его дифференцированности и обобщенности, что приводит в раннем юношеском возрасте  (15-16 лет) к становлению относительно устойчивого представления о самом себе, Я-концепции;  к 16-17 годам возникает особое личностное новообразование, которое в психологической литературе обозначается термином  “самоопределение”.   С точки зрения самосознания субъекта оно характеризуется осознанием себя в качестве члена общества и конкретизируется в новой, общественно значимой позиции.

Рост самосознания и интереса к собственному “я” у подростков вытекает непосредственно из процессов полового созревания, физического развития, которое является одновременно социальными символам, знаками повзросления и возмужания, на которые обращают внимание и за которыми пристально следят другие, взрослые и сверстники.  Противоречивость положения подростка и юноши, изменение структуры его социальных ролей и уровня притязаний  -  эти факторы актуализируют вопрос:  “ Кто я ? ”

Постановка этого вопроса - закономерный результат всего предшествующего развития психики.  Рост самостоятельности означает ни что иное как переход от системы внешнего управления к самоуправлению.  Но всякое самоуправление требует информации об объекте.  При самоуправлении  это должна быть информация объекта о самом себе,  т.е   самосознание.

Ценнейшее психологическое приобретение ранней юности  -  открытие своего внутреннего мира.  Для ребенка единственной сознаваемой реальностью является внешний мир, куда он проецирует и свою фантазию.  Вполне сознавая свои поступки, ребенок обычно еще не осознает собственных психических состояний   Напротив, для подростка и юноши, внешний, физический мир только одна из возможностей субъективного опыта, сосредоточением которого является он сам.  Обретая способность погружаться в себя и наслаждаться своими переживаниями, подросток открывает целый мир новых чувств, красоту природы, звуки музыки, ощущение собственного тела.  Юноша  14-15 лет начинает воспринимать и осмысливать свои эмоции уже не как производные от каких-то внешних событий, а как состояния своего собственного “я”.  Даже объективная, безличная информация нередко стимулирует молодого человека к интроспекции, размышлению о себе и своих проблемах.

Юность особенно чувствительна к “внутренним”, психологическим проблемам.  Чем старше  (не по возрасту только, а по уровню развития) подросток, тем больше его волнует психологическое содержание происходящего действия, действительность  и  тем меньше для него значит “внешний” событийный контекст.

Открытие своего внутреннего мира очень важное, радостное и волнующее событие, но оно вызывает также много тревожных и драматических переживаний.  Вместе с сознанием своей уникальности, неповторимости, непохожести на других приходит чувство одиночества… Юношеское “я” еще не определено, расплывчато, диффузно, оно нередко переживается как смутное беспокойство или ощущение внутренней пустоты, которую чем-то необходимо заполнить. Отсюда растет потребность в общении и одновременно повышается избирательность общения, потребность в уединении.

До подросткового возраста свои отличия от других привлекали внимание ребенка только в исключительных, конфликтных обстоятельствах.  Его “я” практически сводится к сумме его идентификаций с разными значимыми  другими  людьми.  У подростка и юноши положение меняется.  Ориентация одновременно на нескольких значимых других делает его психологическую ситуацию неопределенной, внутренне конфликтной.  Бессознательное желание избавиться от прежних идентификаций делает его активным в рефлексии, а также активизирует чувство своей особенности, непохожести на других, что вызывает весьма характерное для ранней юности чувство одиночества или страх одиночества. 

Развитие самосознания как и любого сложного психического новообразования, проходит ряд сменяющих друг друга стадий.  С этой точки зрения  ранний юношеский возраст можно охарактеризовать как начало формирования нового уровня самосознания, как период развития и углубления интегративных качеств.  Интенсивное развитие того уровня самосознания будет осуществляться в юношеском возрасте.  Его специфические черты - повышение значимости для формирования  Я-концепции системы собственных ценностей и усиление личностного, психологического, динамического аспекта восприятия - позволяют оценивать его как уровень, характерный для зрелой личности

       ОСОБЕННОСТИ  Я-КОНЦЕПЦИИ  В  РАННЕЙ  ЮНОСТИ

Психологические исследования становления  Я-концепции человека в процессе его жизнедеятельности идут по нескольким направлениям.  Прежде всего изучаются сдвиги в содержании Я-концепции и ее компонентов - какие качества сознаются лучше, как меняется с возрастом уровень и критерии самооценок, какое значение придается внешности, а какое умственным и моральным качествам.  Далее исследуется степень его достоверности и объективности, прослеживается изменение структуры образ Я в целом - степень его дифференцированности (когнитивной сложности), внутренней последовательности (цельности), устойчивости (стабильности во времени), субъективной значимости, контрастности, а также уровень самоуважения. По всем этим показателям переходный возраст заметно отличается  как от детства, так и от взрослости, имеется грань в этом отношении и между подростком и юношей.

В ранней юности происходит постепенная смена “предметных” компонентов  Я-концепции, в частности, соотношение телесных и морально-психологических компонентов своего “я”. Юноша привыкает к своей внешности, формирует относительно устойчивый образ своего тела, принимает свою внешность и соответственно стабилизирует связанный с ней уровень притязаний. Постепенно на первый план выступают теперь другие свойства “я”  -  умственные способности, волевые и моральные качества, от которых зависит успешность деятельности и отношения с окружающими.

Судя по имеющимся данным, когнитивная сложность и дифференцированность элементов образа Я  последовательно возрастают от младших возрастов к старшим, без заметных перерывов и кризисов. По данным исследований  Бернштейна способность старших подростков реконструировать личностные качества основывается на развитии в этом возрасте более фундаментальной когнитивной способности   -  абстрагирования.

Интергативная тенденция, от которой зависит внутренняя последовательность, цельность образа Я, усиливается с возрастом, но несколько позже, чем способность к абстрагированию.  Подростковые и юношеские самоописания лучше организованы и структурированы, чем детские, они группируются вокруг нескольких центральных качеств.  Однако неопределенность уровня притязаний и трудности переориентации с внешней оценки на самооценку порождают ряд внутренних содержательных противоречий самосознания, которые служат источником дальнейшего развития.  Дописывая фразу  “я в своем представлении...”, многие юноши подчеркивают именно свою противоречивость: “ я в своем представлении - гений + ничтожество”.

Данные об устойчивости образа Я не совсем однозначны. В принципе она, как  и устойчивость прочих установок и ценностных ориентаций, с возрастом увеличивается.  Самоописания взрослых менее зависят от случайных, ситуативных обстоятельств.  Однако в подростковом и раннем юношеском возрасте самооценки иногда меняются очень резко.

Что касается контрастности, степени отчетливости образа Я, то здесь также происходит рост:  от детства к юности и от юности к зрелости человек яснее осознает свою индивидуальность, свои отличия от окружающих и придает им больше значения, так что образ Я становится одной из центральных установок личности, с которой она соотносит свое поведение.  Однако, с изменением содержания  образа Я  существенно меняется степень значимости отдельных его компонентов, на которых личность сосредоточивает внимание.  В ранней юности масштаб самооценок заметно укрупняется: “внутренние” качества осознаются позже  “внешних”,  зато старшие придают им большее значение. Повышение степени осознанности своих переживаний нередко сопровождается также гипертрофированным вниманием к себе, эгоцентризмом.  В ранней юности это бывает часто  

Исследования содержания образа Я, проведенные под руководством И.В.Дубровиной, показали, что на границе подросткового и раннего юношеского возрастов в развитии когнитивного компонента Я-концепции происходят существенные изменения, характеризующие переход самосознания на новый более высокий уровень.

Возрастные сдвиги в восприятии человека включают увеличение количества используемых описательных категорий, рост гибкости и определенности в их использовании; повышение уровня избирательности, последовательности, сложности и системности этой информации;  использование более тонких оценок и связей; рост способности анализировать и объяснять поведение человека; появляется забота о точном изложении материала, желание сделать его убедительным.  Аналогичные тенденции наблюдаются и в развитии самохарактеристик, которые становятся более обобщенными, дифференцированными и соотносятся с большим числом  “значимых лиц”.  Самоописания в раннем юношеском возрасте имеют гораздо более личностный и психологический характер, чем в 12-14 лет, и одновременно сильнее подчеркивают отличия от остальных людей.

Представление подростка или юноши о себе всегда соотносится с групповым образом “мы”  -  типичного сверстника своего пола, но никогда не совпадает с этим “мы” полностью. Образы собственного “я” оцениваются старшеклассниками гораздо тоньше и нежнее группового “мы”.  Юноши считают себя менее сильными, менее общительными и жизнерадостными, но зато более добрыми и способными понять другого человека, чем их ровесники.  Девушки приписывают себе меньшую общительность, но большую искренность, справедливость и верность.
Свойственное многим подросткам преувеличение собственной уникальности с возрастом обычно проходит, но отнюдь не ослаблением индивидуального начала. Напротив, чем старше и более развит человек, тем более находит он различий между собой и “усредненным” сверстником.  Отсюда  -  напряженная потребность в психологической интимности, которая была бы одновременно самораскрытием и проникновением во внутренний мир другого.  Осознание своей непохожести на других логически и исторически предшествует пониманию своей глубокой внутренней связи и единства с окружающими людьми.

Наиболее заметные изменения в содержании самоописаний, в образе Я, обнаруживаются в 15-16 лет. Эти изменения идут по линии большей субъективности, психологичности описаний.  Известно, что и в восприятии другого человека психологизация описания после 15 лет резко увеличивается.  Усиление субъективности самоописаний обнаруживается в том, что с возрастом увеличивается количество испытуемых, указывающих на изменчивость, ситуативность своего характера, на то, что они ощущают свой рост, взросление.

В исследованиях когнитивного диссонанса образа Я  обнаружено, что самоописания и описания другого человека по указанному параметру существенно различаются  (Нисбет,  по В.П.Трусову).  Себя человек описывает, подчеркивая изменчивость, гибкость своего поведения, его зависимость от ситуации; в описаниях другого, напротив, преобладают указания на устойчивые личностные особенности, стабильно определяющие его поведение в самых разнообразных ситуациях.  Иными словами,  взрослый человек склонен воспринимать себя, ориентируясь на субъективные характеристики динамичности, изменчивости, а другого - как объект, обладающий относительно неизменчивыми свойствами.  Такое  “динамическое” восприятие себя возникает в период перехода к раннему юношескому возрасту в 14-16 лет.

Становление нового уровня самосознания в ранней юности идет по направлениям, выделенным еще Л.С.Выготским, -  интегрированию образа самого себя,  “перемещению”  его   “извне вовнутрь”.  В этот возрастной период происходит смена некоторого  “объективистского”  взгляда на себя  “извне”  на субъективную, динамическую позицию “изнутри”.

В.Ф.Сафин характеризует это существенное различие во взгляде на себя младших и старших подростков следующим образом: подросток ориентирован прежде всего на поиск ответа,  “каков он среди других, насколько он похож на них”, старший подросток  - “каков он в глазах окружающих, насколько он отличается от других и насколько он похож или близок к своему идеалу”.    В.А Алексеев подчеркивает, что подросток  -  это  “личность для других”, в то время как юноша - “личность для себя”. В теоретическом исследовании И.И.Чесноковой указывается на наличие двух уровней самопознания:  низшего - “Я и другой человек”  и   высшего  “Я и Я”; специфика второго выражается в попытке соотнесения своего поведения  “с той мотивацией, которую он реализует и которая его детерминирует”. 

 Мы уже отмечали, что,  составляющие Я-концепции, поддаются лишь условному концептуальному разграничению, поскольку в психологическом плане они неразрывно взаимосвязаны.  Потому когнитивный компонент самосознания, образ Я, его формирование в раннем юношеском возрасте, напрямую связан как с эмоционально-оценочной составляющей, самооценкой, так и с поведенческой, регуляторной стороной Я-концепции.

В период перехода от подросткового к раннему юношескому возрасту в рамках становления нового уровня самосознания идет и развитие нового уровня отношения к себе.  Одним из центральных моментов здесь является смена оснований для критериев оценки самого себя, своего “я” - они сменяются  “извне вовнутрь”, приобретая качественно иные формы, сравнительно с критериями оценки человеком других людей.  Переход от частных самооценок к общей, целостной  (смена оснований)  создает условия для формирования в подлинном смысле слова собственного отношения к себе, достаточно автономного от отношения и оценок окружающих, частных успехов и неудач, всякого рода ситуативных влияний и т.п.  Важно отметить, что оценка отдельных качеств, сторон личности играет в таком собственном отношении к себе подчиненную роль, а ведущим оказывается некоторое общее, целостное  “принятие себя”,  “самоуважение”.  Именно в ранней юности (15-17 лет) на основе выработки собственной системы ценностей формируется эмоционально-ценностное отношение к себе, т.е.  “оперативная самооценка”  начинает основываться на соответствии поведения, собственных взглядов и убеждений, результатов деятельности.

 В  15-16 лет особенно сильно актуализируется проблема несовпадения  реального Я  и идеального Я.   По мнению И.С.Кона  это несовпадение           вполне нормальное, естественное следствие когнитивного развития.  При переходе от детства к отрочеству и далее самокритичность растет.  Так, в изученных  Е.К.Матлиным  сочинениях десятиклассников, описывающих собственную личность, в 3,5 раза больше критических высказываний, чем у пятиклассников.  Ту же тенденцию отмечают психологи ГДР.  Чаще всего в ранней юности жалуются на слабоволие, неустойчивость, подверженность влияниям и т.п., а также на такие недостатки как капризность, ненадежность, обидчивость.

Расхождение Я - реального и Я - идеального образов - функция не только возраста, но и интеллекта.  У  интеллектуально развитых юношей  расхождение между  реальным Я  и  идеальным Я, т.е. между теми свойствами, которые индивид себе приписывает, и теми, которыми он хотел бы обладать, значительно больше, чем у их сверстников со средними интеллектуальными способностями.

Одним из важных показателей поведенческой составляющей  Я-концепции  служит динамика уровня притязаний под влиянием успеха или неуспеха при выполнении заданий различной степени трудности.  Начиная с классической работы  Ф.Хоппе,  уровень притязаний рассматривается как порождаемый двумя противоречивыми тенденциями:  с одной стороны, поддерживать свое “я”, самооценку на максимально высоком уровне и, с другой, снижать свои притязания, чтобы избежать неудачи и тем самым не нанести ущерба самооценке  (  F.Hoppe ,1930 , по Дубровиной И.В.).  

Некоторые исследователи  ( см.:  Б.В.Зейгарник, Б.С.Братусь) считают, что для подросткового возраста типично активное стремление различными путями реализовать лишь первую из названных тенденций, в то время как для зрелой личности, напротив, характерно умение развести эти тенденции в ходе деятельности, прежде всего за счет того, что успешность или неуспешность в конкретной деятельности воспринимается именно как конкретный неуспех, а не крах самооценки в целом.

 По данным проведенных исследований при переходе в раннем юношеском возрасте происходит изменение особенностей уровня притязаний в сторону большей личностной зрелости. Важно отметить, что оно идет в направлении, как бы обратном тем изменениям, которые происходят в этот период в самопознании, образе Я  и отношении к себе.  Если последние характеризуются, как было показано выше, все большей целостностью, интегративностью, то отношение к результатам собственной деятельности - дифференцированностью, формирование способности  отделять успешность или неуспешность в конкретной деятельности от оценки себя как личности.

Таким образом, в раннем юношеском возрасте в рамках становления нового уровня самосознания происходит становление относительно устойчивого представления о себе, Я-концепции.  К 16-17 годам возникает особое личностное новообразование, которое в психологической литературе обозначается термином  “самоопределение”.

В дальнейшем мы рассматриваем различные подходы к пониманию этого психологического феномена и раскрываем психологический смысл этого понятия применительно к раннему юношескому возрасту и взаимосвязь понятий  “Я-концепция”  и  “личностное самоопределение”.

   На основе всего вышеизложенного мы можем определить соотношение понятий  “Я-концепция” и “личностное самоопределение”.  Так как наиболее емким определением личностного самоопределения будет процесс формирования единой смысловой системы в которой слиты  обобщенные представления о себе и обобщенные представления о мире, то мы можем говорить о том, что  Я-концепция  ( как динамическая система представлений о самом себе, сопряженная с их оценкой)  является фактором процесса личностного самоопределения.  именно в этом качестве мы и рассматриваем Я-концепцию в практической части нашего исследования.

 На практических занятиях с помощью креативной технологии тренинга «Три погружения» (автор Сакович Наталья) мы с группой испытуемых развивали восприятие своего Я»

      В группе учавствовало:

- 7 человек из восьмого класса в возрасте от 13 до 14 лет.
- 2 человека из девятого класса в возрасте от 14 до 15 лет.

- 3  человека из дсятого класса в возрасте 16-ти лет.

Данная группа была набрана по желанию)

  Было проведено 7 занятий

1) Погружение №1 
Поиск ресурса, или затонувшие сокровища.

Цель: работа с личностным потенциалом подростка.

Были проведены следующие упражнения: «Затонувшие сокровища», «Раб кольца», «Наследство».
2) Погружение №2

Заполнение пустоты, или Формирование жемчужины из песчинки»

Цель: работа с самосознанием подростка.

Были проведены следующие упражнения: «Метафорический автопортрет», «Маски», «Автопортрет», «Грани моего Я» , «Фотомарафон».

3) Погружение №3

Укрепление границ, или В поисках Нептуна.

Цель:  работа с временной, культурной, телесной и социальной идентичностями подростка.

Были проведены следующие упражнения: «Встреча с Нептуном», «Прошлое, настоящее, будущее», «Окружающая среда», «Сон героя».

     Большинству ребят данная технология проведения тренинга понравилась, но кому-то занятия помогли больше, кому-то меньше, а некоторым вообще не подошли. Одна из участниц –Оля(имена всех участников изменены) отказалась от участия в тренинге, т.к. ей было очень трудно выражать своё мнение в группе незнакомых людей. Очень показательные изменения были замечены у Ани, имеющей внутренние конфликты (очень серьёзные!).Тренинговые занятия помогли ей в поиске своего «Я».
У десятиклассников особых изменений не обнаружено, т.к. в ранней юности Я- концепция практически сформирована, но еще важно то, что у них не было особых психологических проблем. Наши занятия помогли убедиться в том, что самосознание в юношеском возрасте находится на более высоком уровне и удовлетворяет наших участников на данном жизненном этапе.

    Я выбрала тему работы «Лабиринты «Я», т.к. считаю этот вопрос очень актуальным в наше время. Мне кажется, что общаться с людьми зная, свою Я- концепцию легче и проще.  Мне самой  стало легче общаться с людьми после того, как я посетила тренинговые занятия, ведь самым первым испытателем была  я сама. 
  Цель моей работы, познание лабиринтов «Я» - подростка и реабилитации «Я – концепции» подростка с помощью креативной технологии тренинга «Три погружения». Для этого я проводила одни и те же тесты в начале занятий и в конце. Подсчиталарезультаты и сделала выводы, что благодаря этим тестам и упражнениям участники работы сиали больше внимания уделять своей самооценке, а у некоторых участников она значительно улучшилась.

  Я считаю, что тренинговые занятия для некоторых участников были необходимы, а для других это просто подтверждение своего «Я». Они помогают понять уверен в себе человек или нет, насколько он жизнерадостен. Разве енуверенный в себе человек может быть счастливым? В мире нет точного определения счастья,для каждого оно своё! Но одно я знаю точно:важнейшая составляющая счастья- уверенность в себе. Только уверенный в себе человек может быть на 100% счастлив.
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