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   Красота... Сколько таинственного заключено в этом слове! Психологи много лет стремятся разгадать силу очарования, тайну и притяжения красоты. Многие пришли к выводу, что только тот, кто относится к себе с любовью, нравится себе, может вызвать восхищение окружающих.

    Желание приукрасить внешность присуще людям с давних времён. Искусство косметики постоянно изменялось, на него оказывали влияние традиции, климат, религия, социальное положение, мода, а также индивидуальные особенности людей.

   При раскопках пещер каменного века археологами были найдены стержни для окрашивания губ, палочки для чернения бровей и ресниц, острые раковины для накалывания узора на лице и теле. Древние люди стремились также к чистоте лица и тела и использовали для этого песок  глину, пепел и растения.

    В египетских пирамидах было найдено много предметов, которые подтверждали, что египтянам было известно, как придавать привлекательность своему телу. Искусство косметики в древнем Египте было доведено до совершенства. Мази, крема, настои здесь использовались для питания кожи, защиты её от палящего солнца.

    В древней Греции было написано много книг по уходу за лицом, среди них “ Косметикон”, сочинения врачей древности - Крития, Гиппократа. Слово “ косметика” В переводе с греческого языка означает искусство украшать.

    Римляне ценили мази, придававшие лицу отблеск золота. Там были изобретены твёрдые духи под названием “Телиум”. 

    В странах Дальнего Востока - Китае, Японии, Корее - косметика среди женщин была заурядным явлением. Они сильно белили и румянили кожу лица, чтобы скрыть её желтоватый оттенок.

    Женщины Востока подкрашивали веки в голубой цвет тончайшей пыльцой из толчёной бирюзы. Бирюза- это природный минерал, имеющий состав CuAl6(PO4)4 . 4H2O.
    С незапамятных времён для подкрашивания бровей использовался мягкий природный минерал - сурьмяный блеск Sb2S3. Сурьмяный блеск поставлялся в различные страны арабами, которые называли его стиби. От этого названия и пошло  латинское стибиум, означавшее в древности не химический элемент, а его сульфид Sb2S3. Природный сурьмяный блеск имеет цвет от серого до чёрного с синей или радужной побежалостью. 

    В Древней Руси вместо дорогих косметических средств употребляли плоды растений. Для румян использовали вишню, малину, свёклу, для придания белизны лицу - муку. Брови и глаза чернили сажей, кусочком угля. Так называемая травяная косметика сохранялась на протяжении веков.

    Достоверно известно, что в России косметические краски применялись в конце XVI и особенно широко в XVIII веке. Историк П. М. Лукьянов в одной из своих книг цитирует саксонского путешественника Олеария, который посетил Россию в первой половине  XVII века, и позднее описал свои впечатления: « Женщины в России среднего роста, вообще стройны, нежны лицом, и сложением, но в городах все румянятся и так грубо и заметно, что, глядя на них, подумаешь, будто кто вымазал их рукою полною муки и потом кисточкой намазывал им на щёки красной краской. Брови и ресницы они тоже подкрашивали чёрной, а иногда и коричневой краской». Впечатления того же времени другого путешественника по России голландца Стрюйса на этот счёт записаны следующими словами: «Хотя женщины обыкновенно белы, и кожа на лице их очень гладкая, всё- таки, они почти все румянятся или вернее натираются аляповато белилами и приглашают для этого белильщиц». Румянами в то время красили не только щёки, но и губы. 

    Косметическое искусство постоянно развивается. То, что было модно несколько веков назад, может вызвать интерес и сегодня.   

    В качестве пигмента для губных помад применяют малиново - красный бис - диметилглиоксимат никеля. Органический реагент диметилглиоксим химики – аналитики используют для 

качественного обнаружения и количественного определения
 ионов никеля, а реакция образования этого соединения носит имя нашего соотечественника Л. А. Чугаева.   
    Промышленность выпускает перламутровые губные помады и кремы, а также шампуни с перламутровым блеском. Перламутровый эффект в косметических средствах создаётся солями висмутила BiOCl и BiO(NO3) или титанированной слюдой – перламутровым порошком, содержащим около 40% TiO2. Давно известны жемчужные или испанские белила, их основным компонентом является BiO2(NO3)2, образующийся при растворении нитрата висмута Bi(NO3)3 в воде. В косметике эти белила используют для приготовления белого грима.

    Для создания специальных косметических средств применяют оксид цинка ZnO, получаемый прокаливанием основного карбоната (ZnOH)2CO3. В медицине его используют в присыпках (в качестве вяжущего, подсушивающего, дезинфицирующего средства) и для изготовления мазей.



    Сегодня наука соперничает с природой в изобретении новых запахов. Химики получают искусственные запахи из угольной смолы, скипидара и других подобных материалов, и вы не сможете отличить их от натуральных запахов.

    С самых первых дней существования люди начинали пользоваться духами. Кстати слово “ парфюмерия” заимствованно из латыни: там слово “ фумус” обозначало “дым”. Это наводит нас на мысль, что древние люди, чтобы получить аромат, сжигали приятно пахнующую древесину, смолу или листья.

    Египтяне использовали духи более 5000 лет назад, но первыми, кто догадался получать розовую воду из лепестков роз, были арабы. Произошло это 1300 лет назад. Арабы использовали воду 
не только в качестве духов, но и как лекарства. А самым древним было розовое масло, то есть эфирное масло, изготовленное из лепестков роз. Пол гектара розовых кустов давали 1 тонну лепестков. Из них получали пол килограмма масла. Не удивительно, что такие духи были слишком дорогими.

    Древние люди изготавливали духи из цветов, извлекая эссенцию с помощью воды. Этот процесс получил название “анфлераж”, или извлечение из цветов ароматических веществ. В деревянные рамы помещали кусочки стекла и клали сверху слой очищенного свиного сала. Это приспособление покрывали лепестками и накладывали одно на другое. Лепестки сменяли до тех пор, пока очищенное сало не впитает нужное количество эссенции.

 В современном методе эссенции используют особо чистый растворитель, извлечённый из нефти. Его пропускают через свежие лепестки, пока он не пропитается маслом. Затем растворитель убирают, а духи очищают с помощью спирта.

     Для изготовления духов долгие годы использовали только естественные продукты – корицу, ваниль, алоэ, сандал, бензойную смолу, гвоздику, камфору, герань, мускатный орех, ладанник, амбру, мускус, цибет, дубовый мох и др.

    С развитием парфюмерной промышленности натуральные источники уже не в состоянии были удовлетворить растущие потребности людей. К настоящему времени разработаны синтетические методы получения душистых веществ. Такими способами получают ментол, ванилин, вещества с запахом мускуса, амбры, сандала.

    Запах того или иного вещества зависит от разветвления углеродной цепи, от наличия в молекуле двойных или тройных связей и функциональных групп. Иногда присутствие нескольких одинаковых, функциональных групп в молекуле органического вещества приводит к ослаблению или полному уничтожения запаха.

    Многие запахи до сих пор дарят нам цветы. Носителями аромата служат эфирные масла, выделяющиеся при цветении, а 
также терпены - ненасыщенные углеводороды состава (C5H8)n и их кислородные производные – спирты, альдегиды, сложные эфиры. Исследованием терпенов занимался русский учёный Е. Е. Вагнер.

    Эфирные масла обычно называют по имени растений, из которых они получены: розовое, пихтовое, эвкалиптовое, мятное. В каждом таком эфирном масле содержится от 5 до 50 различных органических веществ (углеводороды, спирты, кетоны, альдегиды, фенолы, сложные эфиры). Обнаруживают их в листьях, плодах, корнях в количествах от тысячных долей до нескольких процентов.

    В бутонах царицы цветов задолго до распускания образуется драгоценное розовое масло. Одной его капли достаточно для получения нескольких флаконов духов.

Химический состав розового масла очень сложен. В него входит более 70 различных соединений. Но главные носители аромата – спирт цитронеллол, в чистом виде представляющей собой бесцветную вязкую жидкость, и фенилэтиловый спирт: 

CH3- C=CH- CH2- CH2-CH- CH2- CH2OH – цитронеллол.

                         \                               \

                           CH3                         CH3      
CH2- CH2= OH  - фенилэтиловый спирт.
                        \

                        C6H5
    Разобраться в составе «земляничных духов» удалось с помощью метода газожидкостной хроматографии. Трубку длиной 120 метров, свёрнутую в спираль, поместим в термостат, который обеспечивал медленное, постепенное повышение температуры. Различные вещества, составляющие земляничный запах, летучи по-разному. Они расположились в определённой последовательности  по всей длине трубки. А выгоняли их оттуда, пропуская через трубку аргон. На выходе сложная 

аппаратура фиксировала прохождение различных веществ, их оказалось 96.

    Знаменитый К. Линней, предложивший одну из первых систем запахов, различал 7 основных ароматов. Современная система Эймура и Монкриффа также содержит 7 запахов: камфорный, мускусный, цветочный, мятный, эфирный, острый, гнилостный.

    Эти же авторы предложили стехиометрическую теорию, которая объясняет тот или иной запах конфигурацией молекул пахучих веществ. Монкрифф высказал мысль, что запах зависит от того, как молекулы располагаются в соответсвующих лунках обонятельного эпителия. Эймур подтвердил это предположение экспериментом. 


    Мыло появилось сравнительно недавно – 2000 лет назад.

Много веков назад люди умывались оливковым маслом, а также для этого они использовали золу и сок разных растений. Но уже во времена Плиния (русского писателя, который жил в I веке до нашей эры) появляется 2 вида мыла: жидкое и твёрдое, которое создали галлы.

   Кстати, когда раскапывали руины Помпеи, обнаружили заводик для изготовления мыла, похожей на современное производство, но, не смотря на это, ещё 100 лет назад почти всё мыло изготавливали в домашних условиях, при кипячении жиров и масел вместе со щелочью. 

   На крупных мыловаренных заводах сначала варят жиры и щелочь в огромных котлах: процесс этот называется «омылением». Когда мыло почти готово, в котёл добавляют соль. Мыло поднимается до самых краёв котла, а соляной раствор, содержащий глицерин, песок и избыточную щелочь, оседает на дне. Его сливают, а всю операцию повторяют 5 или 6 раз, добавляя воду или щелочь до тех пор, пока весь жир не превратиться в мыло.  
    Развитию мыловарения способствовало наличие сырьевых источников. Например, марсельская мыловаренная промышленность известная с эпохи раннего средневековья, располагала оливковым маслом и содой. Оливковое масло получают простым холодным прессованием плодов масличных деревьев. Масло, получаемое после первых двух прессовок, употребляли для пищевых целей, а после третьей - использовали для переработки на мыло. Марсельское мыло было важным товаром торговли уже в IX веке. Оно уступило своё место международной торговле венецианскому мылу, лишь с конца средних веков (XIVв.). Кроме Франции, мыловарение в Европе  развивалось в Италии, Греции, Испании, на Кипре, т.е. в районах, культивирующих оливковые деревья. Первые Германские мыловарни были основаны в  XIV столетии. 

    В 1797 г. Шведский химик Шееле показал, что при взаимодействии оливкового масла с оксидом свинца PbO2  и H2O образуется сладкое и растворимое в воде вещество. Решающий шаг на пути изучения химической природы жиров был сделан французским химиком Шеврелем. Он открыл стеариновую CH3(CH2)16COOH, пальмитиновую CH3(CH2)14COOH и олеиновую CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH кислоты, как продукты разложения жиров при их омылении водой и щелочами. Сладкое вещество, полученное Шееле, было Шеврелем названо глицерином. 40 лет спустя Бертло установил природу глицерина и объяснил химическое строение жиров. Глицерин - трёхатомный спирт. Жиры - сложные эфиры глицерина (глицериды)и высших одноосновных карбоновых 
кислот, приемущественно пальмитиновой, стеариновой, и олеиновой кислот. Их формулу и реакцию можно описать следующим образом: 
               CH2OOCR1                                         R1COONa         CH2OH
                \                                                                      \  

CHOOCR2    +  3NaOH
     R2COONa  +     CHOH
                \                                                                       \  

      CH2OOCR3                         R3COONa          CH2OH
В производстве мыла давно используют канифоль, которую получают при переработке живицы хвойных деревьев. Канифоль состоит из смеси смоленых кислот, содержащих в цепи около 20 углеродных атомов. В рецептуру хозяйственного мыла обычно вводят 12-15 % канифоли от массы жирных кислот, а в рецептуру туалетных мыл - не более 10 %. Введение канифоли в больших количествах делает мыло мягким и липким.

    Для получения особо чистого и светлого мыла его очищают (шлифуют) переведением снова в раствор кипячением с горячей водой и повторным высаливанием. В результате шлифования мыло приобретает большую однородность, низкую вязкость и надлежащую пластичность. Для изготовления туалетного мыла в очищенном ядровом мыле снижают содержание воды от 30 до 12%. Затем в него вводят парфюмерные отдушки, отбеливатели типа TiO2, красители и др. Хорошие сорта туалетного мыла содержат до 50% мыла, получено из импортного кокосового или пальмового масла. Кокосовое масло хорошо растворяется в холодной воде и характеризуется высоким пенообразованием. Иногда туалетное мыло содержит до 10% свободных жирных кислот. Самое дорогое мыло целиком изготавливают из кокосового масла.

    Для устранения вредных последствий жёсткой воды в мыла вводят натрийтрифосфат Na5P3O10. Анион P3O105- связывает ионы Ca2+ и Mg2+ в прочные, но растворимые в воде соединения. По существу они играют роль умягчителя воды. С этой же целью    

натрийтрифосфат и др. полифосфатные анионы добавляют и в стиральные порошки.



    В быту в качестве дезинфицирующего и отбеливающего средства широко используют растворы 3, 6, 10% - 30%  раствор пероксида водорода – называют пергидролем. Пероксид водорода – неустойчивое (особенно на свету) химическое соединение. Оно разлагается на воду и кислород: 2H2O2 = 2H2O + O2. В момент образования кислород находится в атомарном состоянии и лишь, затем переходит в молекулярный: 2O = O2.

    Атомарный кислород обладает особенно сильным окислительным свойством. Благодаря ему растворы пероксида водорода разрушают красящие вещества и отбеливают волосы, - эта его способность используется в косметике. Она основана на взаимодействии атомарного кислорода с красящим веществом волос меланином – смесью сложных органических веществ. При окислении меланин переходит в бесцветное соединение.

    В настоящее время для окраски волос имеется большой ассортимент различных органических красителей. Иногда даже для этой цели применяют соли серебра, меди, никеля, кобальта, железа. В таком случае крашение волос осуществляют при помощи двух растворов. Один из них содержит соли данных металлов: нитраты, цитраты, сульфаты или хлориды, а второй – восстановители: пирогаллол, танин и др. При смешении этих растворов ионы металлов восстанавливаются до атомов, которые и осаждаются на поверхности волос.



    Декоративные косметические пудры – многокомпонентные смеси. В них входят: тальк, каолин, ZiO, TiO2, MgCO3, крахмал, 
цинковые и магниевые соли стеариновой кислоты CH3(CH2)16COOH, а также органические и неорганические пигменты, в частности Fe2O3. Тальк придаёт пудре сыпучесть и скользящий эффект. Его недостатком является способность впитываться в кожу и придавать жирный блеск. Тем не менее, в состав пудр он входит в количестве до 50-80%. Каолин обладает высокой укрывистостью и способностью впитывать избыток жировых выделений кожи. Его повышенная гигроскопичность способствует слеживаемости и неравномерному распределению пудры на коже, поэтому каолин вводят не более 25%. Оксиды цинка и титана обладают хорошей укрывистостью. Кроме того, оксид цинка обладает антисептическими свойствами и потому одновременно выполняет роль дезинфицирующей добавки. Эти оксиды вводят в пудры до 15%. В больших количествах они приводят к сухости кожи. Крахмал придаёт коже бархатистость, а благодаря стеаринам цинка и магния пудра хорошо удерживается на коже и делает её гладкой. 

    Компактная пудра в отличие от россыпной содержит связующие добавки: натрийкарбоксиметилцеллюлозу, высшие  кислоты, воски, многоатомные спирты и их эфиры, минеральные и растительные масла. 



    Румяна используют для того, чтобы освежить лицо, придать ему красивый и здоровый вид. Они могут быть сухими и жирными, это зависит от компонентов, из которых они состоят. В жирные румяна к жирной основе добавляют красящие вещества, церезин как ароматическую отдушку, парафин. В жидкие румяна добавляют спирт, глицерин, воду, красящее вещество. 


   Для укрепления ногтей, очистки их от загрязнений, которые не смываются водой с мылом, выпускается специальный лосьон 
«Кристалл». В состав лосьона входит глицерин, бензойная кислота, сохраняющая блеск ногтей, а также лимонная и щавельная кислоты.

  Жиры, смолы, масляные краски, чернила, и другие трудносмываемые загрязнения легко удаляются с рук с помощью лосьонов «Вало» и «Роллер», в состав которых входят глицерин, олеиновая кислота CH3(CH2)7CH=(CH2)7COOH, триэтаноламин, бутилацетат 
CH3- C=O

          \  O- C4H9, циклогексанол C2H5- O- N- O- C2H5
                                                                       \

                                                                       O- C2H5 , этиловый спирт, а также гексахлорофен, являющийся дизенцифирующим агентом.    


    Лаки- растворы веществ, в подавляющем большинстве случаев высокомолекулярные соединения, в органических растворителях, которые после нанесения на твёрдую поверхность и высыхания образуют прозрачную, прочную и твёрдую плёнку, предохраняющую поверхность от химических и других воздействий.

    Что может быть красивее ухоженных рук и ногтей? Они являются символом женственности, утончённости, аккуратности.

    Искусство маникюра родилось в Древнем Египте и Китае ещё 3000 лет назад.

    При археологических раскопках в Древнем Египте находили мумии с ногтями, окрашенными хной. По цвету ногтей можно было определить, к какому слою общества принадлежит египтянин. Только верховой знати разрешалось красить ногти различными оттенками красного цвета, остальным – только бледными оттенками.

    В древнем Китае краску для ногтей готовили из воска, яичных белков, желатина и гуммиарабика. 600 лет назад китаянки красили ногти золотой или серебряной краской, во времена династии Мин – уже чёрной или красной, а ещё позднее стали надевать на пальцы золотые или серебряные наконечники в форме длинных ногтей.

    Первый цветной лак появился в 1932 году в США и положил начало бурному развитию этой индустрии красоты в мире. 
    Наиболее распространённый лак для ногтей представляет собой раствор нитроцеллюлозы в органических растворителях. Нитроцеллюлозу [C6H7O2(OH)3-x(ONO2)x]n получают нитрованием целлюлозы (хлопковой или древесной) смесью азотной и серной кислот. В качестве растворителей используют амиловый эфир уксусной кислоты  CH3-C = O     
                                                                   \

                                                     O-C5H11 , ацетон CH5-C-CH3
                                                                                 \\

                                                                                  O, различные
спирты, например этиловый C2H5-OH, а также их смеси. Чтобы предотвратить ломкость ногтей и обезжирить их, в лак добавляют пластификаторы и касторовое масло.

    Нитролак можно приготовить в школьной лаборатории из ваты. Сначала нужно обработать вату смесью серной и азотной кислот, а потом растворить продукт в ацетоне. Если в него добавить красители, то можно получить лак различных цветов.

    Известно, что ацетон хорошо растворяет все лаки и эмали для ногтей. С его помощью лак легко удалить, но ацетон сушит ногти и делает их ломкими. Поэтому, применяют специальную жидкость для снятия лака, в состав которой кроме ацетона входят: H2O, глицерин, экстракт тысячелистника, масло касторовое, парфюмерная композиция, провитамин B5.Благодаря им ногти сохраняют свою структуру. Ацетоном можно разбавлять засохший лак, но было замечено, что после этого он ложиться неровно. Дело в том, что лак ложится ровно только 
тогда, когда имеет оптимальную вязкость и время высыхания. Ацетон, имеющий очень низкую температуру кипения, быстро 
испаряется, и слой лака получается неровным. Поэтому в состав лака всегда входит смесь растворителей. Чаще всего это 
этилацетат CH3-C = O
                             \

                             O-C2H5, бутилацетат CH3-C = O
                                                                           \ 

                                                                            O-C4H9, 
изопропиловый спирт CH3-CH(ОН)-CH3
    В состав практически всех средств декоративной косметики входят производные n- аминобензойной кислоты - парабены 
(метил- , этил -, изобутилпарабен). Они обладают антисептическими, консервирующими свойствами и действуют на кожу аналогично витаминам.                



   Каждая женщина стремится быть обладательницей длинных ресниц, поэтому в качестве косметического средства используют тушь. 
    История туши для ресниц уходит на несколько столетий назад. Женщины Древнего Рима подкрашивали ресницы смесью из воды и толченого свинца. А египтянки и гречанки жгли на глиняных тарелочках специальные палочки и этим углём посыпали ресницы. Восточные женщины использовали сурьму. 

    В 1917 году появилась тушь, состоящая из чёрного угля и вазелина. Чуть позже стали выпускать компактную тушь в коробочках со щёточкой. В конце 30-х годов появилась 
водостойкая тушь. И только в 50-е годы была разработана жидкая тушь в современном её виде.   
    Тушь состоит из воска, мыла, жиров, цветной краски, воскообразных веществ. В состав чёрной туши входят сажа, вазелиновое масло, воск, спермацет, гуммиарабик. 


    Как и многие косметические средства, используемые в наши дни, различные виды губной помады разрабатываются в химических лабораториях. Каждый компонент, входящий в её состав, имеет определённое значение, и их сочетание описывается очень сложной формулой. Туда добавляют масло какао, ланолин, минеральные масла, вазелин и другие химические вещества. Красящее вещество, придающее помаде определённый цвет, естественно, тоже является важным компонентом.

   Масла и воски сплавляются вместе, и в эту смесь втирается краска. Потом вся масса снова растапливается и заливается в формы, где и твердеет. Помада делается таким образом, что при прикосновении её к губам она размягчается, делая возможным нанесение её на губы ровным слоем. 
    Основу губных помад составляют природные воски или их синтетические аналоги. Воски относятся к классу липидов. В пчелином воске основным компонентом является сложный эфир пальмитиновой кислоты и миристинового спирта C15H31COOC14H29. Пчелиный воск придаёт помаде прочность и пластичность. В нём содержится около 72% эфиров высших жирных кислот и высших спиртов, до 14% свободных жирных высокомолекулярных кислот, а также углеводороды и другие вещества.

    В состав губной помады, также входит спермацет, который получают из масла, находящегося в полостях черепа и позвоночника кашалота. Это белое твёрдое кристаллическое вещество, жирное на ощупь, состоящее эфиров метилового спирта и жирных кислот, содержащих 12, 14, 16 и 18 атомов 
углерода. Под действием воздуха, спермацета прогоркает, при этом он изменяет цвет. Чтобы уменьшить скорость этого 
процесса и увеличить срок годности помады, его используют в смеси с маслами.

    В качестве красящих веществ при производстве губной помады используют флуоресцеин и все его галогенированные формы, содержащие атомы брома.

    Сейчас модно наносить на губы блеск, который постепенно вытесняет традиционно применяемую помаду. 

  Косметика для зрелой кожи

   Медицина во все времена искала средства, которые позволяли бы легко и просто устранять недостатки внешности и возвращать молодость.

    Чтобы замедлить процесс старения, необходимо применять гидратирующие препараты: лактат натрия, производные сахаров, протеин, мукополисахариды. Эти и другие вещества входят в состав питательных и увлажняющих кремов.

    Одна из самых распространенных и полезных процедур для омолаживания кожи лица – его очистка. Ещё в древности знатные римлянки и гречанки пользовались мазями и составами, которые отшелушивали омертвевшие клетки, благодаря чему кожа приобретала розовый оттенок.

    Очищающие средства содержат экстракты различных трав, масла, витамины A, E, C.
    Витамины, как известно, являются антиоксидантами – они связывают свободные радикалы, образующие молекулы белков. Витамины обновляют кожу, повышая активность ферментов, которые ускоряют процесс регенерации кожи. Витамины A, E, C называют витаминами красоты.

    Источником витамина E служат сельдерей, кинза, укроп, салат, фундук, арахис, грецкий орех, растительное масло, яйца, печень, зародыши пшеницы.

      Необходимо помнить, что этот витамин лучше всего усваивается с жирами, так как в его молекуле нет функциональных полярных групп. Этот витамин плохо растворим в воде. А вот солнечные лучи быстро разрушают его, поэтому косметологи советуют на пляже пользоваться защитными кремами.

    Витамин С (аскорбиновая кислота) содержится в бруснике, чернике, шиповнике, чёрной смородине, крыжовнике, киви, капусте, цитрусовых, лука, петрушке, яблоках, помидорах. Как активный антиоксидант он защищает клеточные мембраны от свободных радикалов, выводит из организма токсины и канцерогенные вещества, а главное он участвует в синтезе коллагена, усилении иммунитета.

    Источниками витамина А (ретинола) служат печень, рыбий жир, молоко, масло, сыр, яичный желток, рыба. Ближайший «родственник» ретинола – провитамин А (В – каротин) – содержится в оранжевых фруктах и зелёных овощах. В организме он превращается в витамин А. В косметике применяют не сам витамин А, а его производные -  ацетат или пальмитат ретинола.  

   В заключении хочется сказать, что использование косметических и защитных средств было модно вовсе времена, т.к. люди хотели выглядеть красивее, чем они есть на самом деле.
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