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       Селен, занимающий 34-ю ячейку таблицы Менделеева, незаменим для жизнедеятельности человека и животных. Это биологически активный микроэлемент, входящий в состав большинства гормонов и ферментов ( активный центр которых состоит из 4-х атомов селена) и связанный таким образом со всеми органами и системами. Поступление селена наряду с другими микроэлементами необходимо для поддержания нормального функционирования организма. Особенность электрофизических качеств селена отмечена природой, которая возложила на него часть функций по генетическому наследованию. Воспроизводство поколений, развитие, старение – селен активно участвует в каждом из этих процессов.

        Биологическая роль селена связана с его антиоксидантными свойствами, обусловленными участием селена в построении, в частности, одного из ключевых антиоксидантных ферментов – глутатион-пероксидазы, который проявляет высокую активность в печени, эритроцитах, тканях, глазах, почках, миокарде, скелетных мышцах.

         Дефицит селена ведет к усилению перекисного окисления липидов – неферментативному цепному процессу, неадекватное развитие которого грозит грубым и необратимым повреждением мембран клеток, т.е. развитию типовых процессов поражения клетки, лежащих в основе возникновения многих патологических состояний.  

         Из-за неравномерного распределения элемента в различных регионах земного шара, а также в связи с экологическими факторами в ряде стран (Канада, США, Австралия, Германия, Франция, Китай, Финляндия и др.) выявляются  болезни, связанные с недостатком селена. Дефицит селена может вызвать заболевания разных органов и систем, протекающих, как правило, на фоне пониженной кислотности, являющихся причиной преждевременного старения и уменьшения продолжительности жизни человека и животных.

         Жизненную важность этого вещества продемонстрировал печальный китайский опыт. На протяжении нескольких веков в некоторых районах Китая загадочная болезнь сердечной мышцы уносила жизни детей и молодых матерей. Больше всего эта болезнь свирепствовала в районе города Кэшань. Только в конце 70-х годов было обнаружено, что в почве тех мест (а стало быть, и в пищевой цепи) практически отсутствует селен. 100 микрограммов селена ежедневно принимаемого каждым жителем бедствующего региона, очень быстро свели на нет вековую болезнь, получившую с той поры название кешанской болезни. 

         Так селен вошел в историю медицины. Экспериментальные исследования и работы ученых многих стран по изучению биологической роли селена  показали, что селеновые препараты оказывают хороший лечебный и профилактический эффект при многих заболеваниях, о которых речь пойдет далее, а также способствуют очищению организмов от шлаков и различных токсичных веществ, повышают иммунитет и усиливают процессы саморегуляции организма.

          Универсальность селена в профилактике и лечении самой различной патологии  объясняется общностью происхождения всех клеток организма, созданием ферментативных систем по одному подобию, где центром является селен.

          Территория России  также относится к селенодефицитным, например, северные регионы: Восточная Сибирь, Забайкалье, Урал, Поволжье, Якутия, Бурятия, республика Коми. Так у жителей Восточной Сибири и Забайкалья уровень селена почти в два раза ниже нормы, как и в некоторых других  районах на территории Архангельской, Нижегородской, Карельской, Ленинградской, Тюменской, Омской, Томской, Новосибирской областей. Дефицит селена наблюдается у жителей Марийской, Мордовской республик, Татарстана. В ряде регионов страны  селена, помимо природных факторов, связан с повышенной токсичностью окружа​ющей среды (Челябинская, Свердловская, Кемеровская области, Алтайский край). Чем тщательнее обрабатывается почва, тем больше мы теряем этого элемента. Се​лен вымывается водой (и, в конце концов, выносится в море), разносится ветром. В результате на планете становится все больше районов с почвой, бедной селеном. В этих районах чаще встречаются болезни, вызванные селенодефицитом.
       Но сам по себе недостаток селена в окружающей среде еще не так страшен. Важ​но то, сколько в данном регионе тот или иной человек принимает этого микроэле​мента — ведь суточная потребность составляет около 200 микрограммов (мкг).
      Основным показателем является количество селена в крови. Для нормального функционирования ферментов нужно, чтобы уровень селена в крови составлял ми​нимум 160—170 мкг на литр крови. У россиян он колеблется в пределах 40—60 мкг.
    Ветеринары Калмыкии уже в течение 27 лет успешно проводят селенизацию жи​вотных. Поучителен опыт Скандинавских стран, где с целью восполнения недоста​ющего селена жителям после 45—50 лет настоятельно рекомендуется принимать селеновые препараты ежедневно и постоянно. Профилактические мероприятия благотворно отразились на состоянии здоровья и продолжительности жизни насе​ления этих стран. В Китае, например, после включения селена в пищевой рацион населения прекратилась эндемия кешанской болезни, ранее довольно распростра​ненной на некоторых территориях.
   Исследования последних лет убедительно доказали положительное влияние на ор​ганизм человека соединений селена в дозах 0,05—1,1 мкг/кг. При воздействии этих доз наблюдается улучшение углеводнофосфорного обмена, антигистаминный и антиаллергический эффект, антиканцерогенное действие, позитивное влия​ние на функциональное состояние сердечно-сосудистой системы, на предуп​реждение поздних токсикозов беременности, течение инфекционного процесса.
  Эффективно применение соединений селена в лечении дистрофических, токсических, некротических поражений тканей и органов.
  Министерство здравоохранения РФ совместно с Институтом питания Рос​сийской Академии медицинских наук, последовав опыту других стран, приня​ло решение о проведении селенизации населения.
  Уже более 10 лет коллектив НПЦ при Читинской медицинской академии под ру​ководством академика А.В. Вощенко занимается решением этой проблемы. К нас​тоящему времени накоплен значительный положительный опыт по профилактике и лечению селенодефицитных состояний, пропаганде среди населения препаратов, содержащих селен. В 1998 г. Правительство Российской Федерации приняло постановление «О концепции государственной политики в области здорового питания населения Российской Федерации на период до 2005 года».
    В качестве неотложных мер по реализации Концепции предусмотрено рас​ширение производства и применение биологически активных добавок для ликвидации существующего в питании населения дефицита микроэлементов и, прежде всего (в числе прочих), селена.

   Применение селеносодержащих препаратов не может быть противопоставлено другим лечебным мероприятиям. Они способствуют усвоению лекарств, а также уменьшают побочный эффект приема ряда других препаратов, хорошо дополняют физио- и терапевтические процедуры.

      По рекомендации моего преподавателя по химии я решила продолжить работу над выбранной темой, т.к. в 10 классе я занималась  научно – поисковой работой по теме «Селен, здоровье, человек». В этом году я решила взять за основу своей работы статью  из газеты «Аргументы и факты» «Таинственный 34-й»( именно поэтому моя работа называется так), а также в качестве расширения и углубления  кругозора знаний  изучить  влияние неоселена на растения, выращиваемые на приусадебном участке.  Таким образом, основной целью моей работы было  изучение   препарата «Селен-актив», рекомендуемого  в статье «Таинственный 34-й» доктором  медицинских наук, профессором, руководителем секции кардиопрофилактики  Всероссийского общества кардиологов  А.Н.Бритовым,  а также   на практике изучить влияние «Неоселена» на овощи, выращиваемые  на огородном участке. 
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PEYb, KOHEYHO, HIET HE O B3pbIBAX,
KOTOpbIE yCTPAHBAIOT Ha YIHIAX TEPPOpPH-
cTbl. M1 cBOGOJHbBIE pajiuKalbl BOBCE HE 03-
Bepesluue hanaTuky. [Ieno oGeTouT ropas-
70 XyXe: Bpar yxe BHYTPH Hac, a B3PbIBbL
€XECEeKYH[[HO MPOUCXONAT B KJIETKAX Halle-
ro OpraHu3mMa.

Kro xe ouH, “‘cBOGORHbIE pafukansr’?
OTH MenbyaiinMe YacTHIBI - CBOETO pojia
BHYTPEHHMH “‘cnienHas”: cnacaTend u youii-
Ubl B OiHOM mulle. MIMMyHHast cucTeMa uc-
HOJIB3YET UX BO 6Jaro, jisi yHUYTOXEHHUS
BUpPYCcOB U mH(ekumit. Ho korga Takux pa-
JMKaJIOB B KJIETKAX YXKe Nepen36bITOK, OHH
BBIXONAT M3-T0f] KOHTPOJIS, CTAHOBATCS
“MonexynaMu-y6uiinamu”, OHH HEHCTOBO
I'POMST U pyILIAT BCE, YTO MOBCTPEYAIOT B
OpraHu3Me Ha CBOEM IIyTH, TOIJa M IpOHC-
x0T Karactpoda: “cBOGOFHOpafHKAIb-
bl B3pbIB”! OTCIONA U NpeXIeBpeMeHHOe
CTAapeHue, U rPO3HBIE 3a00/NEBAHUS - OHKO-
JIOTHYECKHE, CEPALA ¥ COCYHOB. .

U3-3a cTpeccoB, HENPaBHILHOIO MUTA-
HUS B OOMNHA B GBITY XHMHKATOB YHCIO
“yOuil-MOoIeKyn” JABHO YK€ MEpeBaluIo
32 ONAaCHyIo 4epTy. Bpaun NOHsNH 3TO C He-
KOTOpPBLIM ono3ganueM. W cpasy sausnucsk
TIOMCKOM CPENCTB It O0PLOBI ¢ B3GECHBIIIN-
Mics GysHaMu, DTO CTalo HAYaIOM MOJ-
JIHHHOH PEBONIOLHH B Meguuuue. I1osgBu-
JUCh MPeNapaThl-aHTHOKCUAHTBI, CIOCO0-
HbIE IIOCTABHTh TOf] KOHTPOIb ONACHBIE, BE-
Aywue K 6omesHam mponeccel. JIyummnm u,
noxanyi, cCaMbIM MOLIHBIM OKa3ancst IpHu-
PORHBIN CENTEHOBbIA (PEPMEHT TIIFOTATHOH-
nepoKcHpasa.

OH 3aLIMIaeT HAC OT CAMBIX ATPECCHB-
HbIX CBOOO/IHBIX PA/IUKATIOB, C KOTOPBIMH HH
BUTaMUHBI, HH IpyrHe epMEHTHI CIPABHTb-
ca He Moryr. OfHaKo BbIpaGaTbiBaeTCs B
OpraHusMe 3TOT (PepPMEHT-3ALIUTHHK, TOIb-
KO KOTJIa Mbl C NHIIEH H BOJOH MOIyHaeM
[OOCTAaTOYHO CEJIeHa, BO MHOIOM TaHHCTBEH-
HOro 34-ro snemerTa Ileprogn4eckoil cuc-
TeMbl Menpeneesa.

Bort Tyt u npoucxopsar c6ou. 80% poccu-
siH, 10 AaHHbIM MHCTHTYTa Tanus PAMH,
HCIBITBIBAIOT XPOHHYECKYIO HEXBATKY Celie-
Ha. A 3HAYUT, H3-3a CeNeHOfedULUTa OHI
HAXO[ATCA B 30HE MOBBINICHHOTO PHCKA 3a-
6oners.

Ynapyuatouas nucpa! Ho Beixop ecTs.
BocnomuuTe onacHsli feUUT CErOgHA

B

nblOm ceaer, 4mobbl 3awumumseca om 0o-
nesnel cepoua. 4mo amo, moda uau deticm-

BUIMEAbHO MAK MOMHO COXPAHUMb 300{70-

eve?
Hava Koaecnukos, npozpammucm,
C.-Ilemepbypz

CEI'OIHS CIIA crost, moxanyii, Ha
[EPBOM MecTe N0 NpohunaKTHKE, TO ECTh
OpefynpekAeHuIo, 3a001eBaHuil cepana u
cocyos. M nie1o 3jech BoBCe He B ycmexax
AMEPUKAHCKUX KapIMOXHPYProB, XOTS OHH
Geccnoprbl. Benp onepanus Ha ceppue Bo-
puca EnpnuHa, Tak B3BONHOBaBIIas Poc-
CHIO, B COTHAX aMEPUKAHCKHX KIHHHK yXKe
NOBOJIBHO 3aypsifiHblii (pakT. 3a rog ux ge-
naercs B CIIA moyTi nonMuiuiona!

Ho onu ouens loporu u moToMy u3psj-
HO IOJKOCHJIH GIOIKETHl MEAHIHHCKHX
CTPAXOBLIX KOMIIaHUH. YTOOKI CIIACTHCE OT
HEIOMEPHBIX PacXOfiOB, 3TH KOMIAHUU U
CTany BBIAENSATH CPeficTBA Ha (hyHJAMEH-
TaJbHBIA NOMCK NPUYHH BOSHUKHOBEHUS
KapauoOonesnei. McenegoBanus nokasainm,

"YTO IVIaBHAS NPUYHHA KPOETCS B CBOﬁOll,HLIX

pajuKanax, KOTOpble 06pasylOTCs BHYTPH
KIJIETOK ¥ aTaKyIoT uX cTeHku. Knetku rut-
HYT, U U3 HUX JABUHBI “MOIEKYI-TEPPOpPH-
CTOB” YCTPEMJIAIOTCS HAPYKY, B HEPBYIO
OYEPE/Ib B KPOBb.

OTH TaBUHBI IOBPEXKIAIOT KPOBEHOCHLIE
Cocybl, ¥ Ha BO3HHKIIHE Jleq)CKTthe MecTa
JOBOTIEHO OBICTPO OCEJAIOT XOJIECTEPUHO-
Bble Omsawku. OHU CyXalOT IPOCBET COCY-
JI0B U 3aMEJNIAIOT KPOBOTOK, BHAyaje Bbl-
3bIBasi aTEPOCKIEPO3, a Jalbllle U Jpyrue
OYeHb Cepbe3HbIE KapAM03a00IeBaHus: HH-
thapKTEI ¥ HHCYIBTEL.

YUToOk! HAUTH yNpaBy Ha arpeccopos,
aMEPUKAHCKHE Y4EHbIE CTalM CKPYIyJIEe3HO
ofcnefosaTh MOMiEl ¢ 3aBEJOMO 3[{0POBbI-
MM COCyfaMH H cepjueM. BrisicHHNOCH: B
KPOBH y 3THX GJIaronoJy4HbIX IO 3[0POBBIO
JIOJI€l BBICOK YPOBEHbL aHTHOKCHJAHTOB,
0COGEHHO CelleHOBOro (hepMeHTa, KOTOphIH
JIyyIle OPYTHX CMOCOOeH 3alUTUTE HAC OT
CaMblX arpecCHBHBIX H ONACHBIX PAgHKAIOB,
Tak noATBEPAHIACH MBICIb, YTO UMEHHO Ce-
JIeH NPEensTCTBYET Pa3BUTHIO Kapauo3alo-
JIeBaHuil. YeM MeHblIe ero B OpraHu3Me,
TEM TSAXKEJIEeH aTepOCKIepos, TeM (olbile

BEPOATHOCTH CMEPTH OT MIIEMUH U HH(pAPK-

Ta. [la ¥4 30Ha NOPAXEHUsI CEPeYHONH MbIII-
bl OpH MH(MAPKTE H3-32 HEXBATKH CelleHa
HaMHOTO GoJbILE,

S R

S A e

HEXBATKOW CeNeHa B OPraHu3Me PHCK KOpo-
HAapHOi GOJNIe3HH Cepjla BbILIE NOYTH HA
70%!

ToaTomy Ha 3anage KapaHONOrH MOBCe-
MECTHO NPONMCBIBAIOT CENEH CBOMM Nal{i-
entaM. W mpexpe Bcero TeM, KTO CTpajaeT
CTEHOKAP/IHEH UK yKe MepeHec MH(apKT.
Wrpa crour ceeu. Cenen ynyuiuaer oOMeH
KHCJIOPOfia B MHOKApfe, | CepHLe, 10 CyTH,
[EPECTAET 3abIXaThCH. DTO YMEHBIIAET Ha-
CTOTY CepfieYHbIX 0OMell H 3HAUYUTENbHO
CHHKaeT PHCK NOBTOPHOTO HH(APKTA.

Bor Tak Grarogapst CKynepisiicTBy ame-
PUKAHCKUX CTPAXOBBIX KOMIAHHIl y HAaC Te-
IEeph eCTh MIAHC NPEROTBpAllaTh KapaHo3a-
6onesannst, Kak? C moMOmpio CEIEHOBBIX
GHOTOTHYECKH aKTHBHBIX [00ABOK K muiie!
Ha 3anage Ge3 HUX yKe He MbICIAT XU3HIL
B QunngHpum, rge celeH qoOaBISAIOT B IH-
1y MOBCEMECTHO, KOIHYECTBO CEPAEIHO-CO-
CYIMCTBIX IIaTOJIOTHHA YMEHBIIMIOCH B 2,5
pasa, YHCIO OHK03a00/IeBaHHH COKPATH-
1ock B 1,8 pasa, Gonesneit 3HIOKPUHHOM CU-
crembl - Ha 77%, a oGl ypOBeHDb 3a6oe-
BaEMOCTH CHH3MICS Ha 47%!

R R
Cnacu cebe cepauye

- Mos mama nedasno aexmana 6 Hucmu-
myme npogpunaxmuteckoil meouyuHo! - 6o-
s1ea0 cepoye. Eil kpome aekapcme dan cepo-
ya-dasaau mas Kaxue-mo Hoseliuile 6UMa-
MUHDL, OIN KOMOPBIX OHA RPAMO-MAKU OXHCU~
aa. 3naeme, oHa npexcde ¢ mpydom no ae-
CIMHUKE HA 6MOPOLL dMaXc NOOHUMANAC,
noo Kouey aevenun “naeaxcara” Ha 6eno-
mperadcepe yxce no HECKOAbKY KUAOMem-
pos. Xomenock ObL yanams, 4mo amo 3a
YOUBUMeAbHbLE BUMAMUHbL?

Anna 3eepesa, 6yx2aamep,
Mockea

=

KAK HAM nosicannu B ocynaperses-
HOM HAay4YHO-HCCIEAOBATENBCKOM LIEHTpE
NPOQUIAKTHYECKON MeTHIMHbI MuH3/ipaBa
P®, peus uper 0 HoBoM npemnapate “Celien-
AKTHB", KOTOPBI IPOXONWI TaM KIHHHYE-
CKue HcnbITaHus. [TpuMeHsH ero npu ne-
ueHHH GOJBHBIX C apTepHaNbHOA THIIEPTO-
HHEH, HIeMAYecKol GOMe3HbI0 cepiua
AUCIIHIHIEMUEH (3TO KOTAa B KPOBH NOBbI-
LIEH YPOBEHb BPE/IHOTO XOJIECTEPHHA).

PesynbTaThl HCCIEOBAHUII I0KA3AITH,
4TO NOCNE TPeX MECAIEeB Ipuema TablIeToK

MEX]1y IPOUYUM, OTHIONb HE KAXOMY IIO CH-
naM cobmronaTs! A 3peck - cren gBe Tab-
JIETKH, ¥ IeJbId leHb NUTaNCsT KaK 00BIYHO.

Bpaun cunraror, yro “CeneH-AKTHB’
JOJDKHBI OBCEJHEBHO IPUHAMATD BCE, ¥ KO-
TO €CTh laXKe Maeiline IpoGieMsl C Ceph-
uem. Tem Gonee 4TO pacXofbl Ha MpUOGpe-
‘TeHHe NpenapaTta HeoOpeMeHHTeNbHBL Me-
CAYHBIH KypC IpHeMa 00XOIUTCS He [OpoXe
50 py6mei.

W3 uHTepsbio
A. H. EPUTOBA,
[BOKTOPa MeH-
LMHCKMX HayK,
npogeccopa, py-
KOBOAUTENA Cek:
UM Kapauonpo-
E;unaxmxu )
CepOCCUICKOro
obujectea

B Poccui Kak MUHUMYM 42 MUIITIMOHA He-
NIOBEK CTPAfaeT rUMepToHUeEH, a 8To MpsaMas
Aopora K UH(apKTam U UHCYNbTaM, KOTOpbie
3a npowunbiid rog younu 1 282 000 poccusiH

Tano 04eBUfHO, 4TO ANA MACCOBOI MPo-

(DUNaKTUKM CEpABYHO-COCYANCTbIX 3a6oneBa-

HiV HY)KeH NMPUHLVMNMAABHO HOBbIM Npenapar -

3dacg(emuam3n71 1, 683yCNOBHO, HEAOPOrOM.
OPOLIKIA" PE3YNbTAT AOCTUTHYT YHEHbIMM

13 ropoaa ObHuHCKa MA iCTBOM aKa-
Aemuka A, 6a. VM ypanock paspabo-
TaTb YHUKanbHbIA aHTUOKCUAGHTHBIH npena-
par «CeneH-AkTiB». Mbl npoBenv ero Kuku-
HECKOe WCCNe0Banue Ha DO/TbHbIX UilieMiYe-
CKOVi GONE3HbIo CepALia no KeCTKUM 3anag-
HbIM CTaHAapTam W NOMy4unu BoiCOKUE pe-
3yNbTaTb.

OTBeTEl HAa BOIPOCHI NOATOTOBUIIH CHELH-
anucThl MeTHUMHCKOrO PajHOIOrHYECKOro
HayuHoro uesTpa PAMH, TocypapcTBeHHOro
HayHO-HCCIIEOBATENbCKOTO LEHTPa MPOodu-
JIAKTUYECKON MenuUuHbl Munsnpasa PO, Un-
cruryra natanus PAMH u 3aBojia sxonuTa-
His “IHO[”.

Cnpammusaiire “Cenen-AKTHB” B anTeKax.
Teneonst 11s cnpaBok:
(495) 775-44-26, 258-99-95.

R rymenTbi u thaxtei» Ne 16, 2006




   Селен – химический элемент VI группы периодической системы Менделеева; порядковый номер 34; относительная масса 78,96; преимущественно неметалл. Природный селен представляет собой смесь шести устойчивых изотопов (%) -  74Se(0,87), 76Se(9,02),77Se(7,58), 78Se(23,52), 80Se(49,82), 82Se(9,19). Из 16 радиоактивных изотопов наибольшее значение имеет  Se с периодом полураспада 121 суток. элемент открыт в 1817 году Й. Берцелиусом.   
Конфигурация внешней электронной  оболочки атома Se 4s24p4; у двух р-электронов спины спарены, а у остальных двух — не спаре​ны, поэтому атомы селена способны образо​вывать молекулы Se2 или цепочки атомов Sеn.Цепи атомов селена могут замыкаться в кольцевые молекулы Se8. Разнообра​зие молекулярного строения обусловли​вает существование селена  в различных ал​лотропических модификациях; аморфной (порошкообразный, коллоидный, стек​ловидный) и кристаллический (моноклинной и гексагональный формы). Аморфный (красный) порошкообразный и коллоидный селен (плотность 4,25 г/см3 при 25 °С) получают при восстановлении из раствора селенистой кислоты H2SeO3, быстрым охлаждением паров селена и другими  способами. Стекловидный (чёрный) селен (плотность 4,28 г/см3 при 25°C) полу​чают при нагревании любой модификации селена выше 220 °С с последующим быстрым охлаждением. Стекловидный селен обладает стеклянным блеском, хрупок. Термоди​намически наиболее устойчив гексаго​нальный (серый) селен. Он получается из других форм селена нагреванием до плавле​ния с медленным охлаждением до 180— 210 °С и выдержкой при этой темпера​туре. Решётка его построена из располо​женных параллельно спиральных цепо​чек атомов. Атомы внутри цепей свя​заны ковалентно. Постоянные решётки а = 4,36 А, с = 4,95А, атомный радиус 1,6 А, ионные радиусы Se2~l,98A и Se4+0,69A, плотность 4,807г/см3 при 20 °С, t пл 217 0С, t кп 685 °С. Пары селена желтоватого цвета. В парах в равно​весии находятся четыре полимерные формы Se8 = Se6=Se4 = Se2. Выше 900°C доминирует Se2. Удельная теп​лоёмкость гексагонального селена  0,19— 0,32 кдж/(кгК), [0,0463—0,0767 кал/(г*°С)]      при      —198- +  25   °С        и
0,34 кдж/(кг*К) [0,81 кал/г °С)] при 217 °С; коэффициент теплопроводности 2,344 вт/(м *К) [0,0056 кал/(см*сек • °С)], температурный коэффициент линейного расши​рения при 20°С: гексагонального монокристаллического селена  вдоль с-оси 17,88*10-6, перпендикулярно с-осн 74,09*10-6, поли​кристаллического 49,27*10-6; изотерми​ческая сжимаемость |30= 11,3*10-3 кбар-1; коэффициент электрического  сопротивления в темно​те при 20°С 102—10'2 ом • см. Все модифи​кации селена  обладают фотоэлектрическими свой​ствами. Гексагональный селен вплоть до температуры плавления — примесный полу​проводник с дырочной проводимостью. Селен— диамагнетик (пары его парамагнит​ны). На воздухе селен устойчив; кислород, вода, соляная и разбавленная серная кислоты на него не действуют, хорошо растворим в концентрированной азотной кислоте и цар​ской водке, в щелочах растворяется с окис​лением. Селен в соединениях имеет степени окисления —2, + 2, + 4, + 6. Энергия   ионизации  Se°—>Se1+—>Se2'+ —>S3+ соответ​ственно 0,75; 21,5; 32 эв.
С кислородом селен образует ряд окислов: ' SeO, Se2O5, SeO2, SeO3. Два последних являются ангидридами селенистой H2SeO3 и селеновой H2SeO4 кислот (соли—селениты и селенаты). Наиболее устойчив SeO2. С галогенами селен даёт соединения SeF6, SeF4, SeCl4, SeBr4, Se2Cl2 и др. Сера и тел​лур образуют непрерывный ряд твёрдых растворов с селеном. С азотом селен даёт Se4N4,c углеродом —CSe2. Известны соединения с фосфором Р2Sе3, P4Se3, P2Se5. Водород взаимодействует с селеном при температуре большей или равной 200°С, об​разуя H2Se; раствор H2Se в воде называется селеноводородной кислотой. При взаимодей​ствии с металлами селен образует селениды. Получены многочисленные комплекс​ные соединения селена. Все соединения селена ядовиты.
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Ha MHorve Bonpoch! Mbi NOKa He 3HaeM TO4HbIE OTBETHI.

BeposTHO, NeT Yepes NSTbAeCHT YeN0BEHECTRO EISICHUT: MOX-
HO N1 NpeaynpeauTs pak? Kak ocraBaTbCs MonogbiMu o 80 ner?
Kax ycunutb uMMyHUTET? Mbi 0 CUX NOP BaXe He MOXEM KaTero-
DAYHO 3aSBNATH, Y4TO 3HaeM BCE O NPaBUIILHOM NUTaHUK. XOTs
STOMY NOCBSLLEHbI COTHU TOMOB. Mbl He 3HaeM, noYemy s AnoHUK
NPOAOAXMUTENLHOCTE XU3HHM Bhille, Yem B EBpone, Amepuke unu
Poccun. Oanu YTEEPXAAIOT, 4TO 3TO CRS3AHO C TPAAULMAMM,
KY/LTYPOM, NPONOBEAYIoLLeii BO3AEPXaHHOCTD. [lpyrie CHuTaloT,
HTO CEeKpeT B MOpenpoAykTax (MOPCKMX BOAOPOCASX, KabMapax,
Kpabax), coaepXalux 6onbLIOe KONUYECTBO CenieHa. Mbl BONbHbI
B 9TOM COMHEBaTkCs, PaBHO, Kak U noseputs. Ho ans Havana pas-

6epémces, 4TO 3TO Takoe — cenen?

Cenen 310 — 0AUH U3 BaXHEN- -
LWMX MUKPOBNEMEHTOB B HalLeM
opranname. OH, Hapsifly C BUTaMM-
Hamu (A, B, C, E), o6napaeT aHTU-
OKCUAAHTHBIMU* cBOMCTBaMU, To
€CThb, 3aLUMLLAET KNETKW OT cTape- .
HUS 4 OT BO3AEUCTBUA CBOBOAHbIX
pahwikanos**, Ceney el mano-
3HAKOM, HO B N060M anTeke Mol
YBUAUM Ny3bIpbKiA C G1OBKTUBHLI-
MW JoBaBKamu, €ro CoAepXalm-
MU,

NeHa B OpraHname, Ham npeanara-
10T KYNATb LMK BUTAMUHOB U OLLLY-
TWTL Ha cebe ux GnaroTeopHoe
neicTeue. Ho Tonky oT aToro noy-
T Hukakoro. Moyemy?

Cengy_(ceneHut wnau ceneHat
HaTpus), MONYYEHHLIA B pesynsTa-
T€ XMMU4ECKMX NPOLIECCOB, YCBaM-
BAETCH BHAYUTENBHO XYKE U HE MO~
KET HakanusaTbCsl B OpraHuame
«Npo 3anac.

Haunyswmne WCTOUHWKM «nipu-
POAHOTO» CeneHa (CeNneHOMETO-
HWHa) — Opexu, CeMeHa Noacosn-
[HeuHIKa 1 [PYrX 3NaKOBBIX 1 MaG-
{NEHUYHBLIX KyNnbTYP, rpubsl, piba,
KYPUHOE MSACO, KyKypy3a, ropox,
r;;aconb. OH . nerko ycsausaeTcs.
10aHaKo 8 GONBLUMHCTEE PErMOHOB
MUPa NO4BbI IMO0 COAENAE T HEl0-
’crarowo ceneHa,: nuSo. cnerka
kncaisie, 410 3aTpyAHSeT norowe-

Hpe cenena pacteHuaMu*** . Cne-

JoBaresieHO, ‘noTpebnerHue cene-
AOMETUOHMHA CHUXEHO Kak y nio-

= SEX M TR

H706bl NONOHUTL-3anackl ce- -

KOpma u nobaeku,

ORHUM W3 YHECTHUKOE CEMU-
Hapa 6win npodeccop LWor-
NaHAcKoro CEeNbCKOX03sM~

- CTBEHHOro Kkonnenxa Benuko-

6putanuum. (r. Auchincruive); cne-

‘UManucT no GUOXMMUK MUTaHUsA

HavuHO-UCCRANORATE NLAKAFA FTIAL.

Hacroswei cencauueit cranu
onybnukosaHHble 25 pekabps
1996 ropa pesynbratel Mccneno-
BaHus, npoBeagHHoro B CLUA B Ha-
UMOHANbHOM WMHCTUTYTE OHKONO-
run. OHo 3ansno 10 ner. Cpeau
NpUHUMaIoWMx B AeHb 200 MUKPO-
rPaMMOB CeneHa, CMEePTHOCTb OT
HanBonee pacnpoCTPaHEHHbIX OH-

KOJIOrnyeckux 3abonesannin — pa-

Ka Neérkux, npocTarkl, TONGTOM U
NPAMON KULUKIA — CHUSWUAUCH 1OY-
TV Ha 50 %.

0 AaHHbIL: MHCTUTYTA NuTakua
PAMH un PESYALTATAM KAMHUYes-
KUX MCCNenoBaHuii, HeaoCTaTok

. CeneHa B NWLEBOM PaLUOHE Ha-:
6niopaercs Gonee 4em y 80 % poc-

CHAH. G
A patckue y4EHbIe nokasanu

FRras e SRR

BosspauieHue B
MULLEBYIO LLEMOYKy
opraHu4yeckoro
cesieHa

VHTepecHenwmnmMmn ceeaeHusiMy
NOAENMAACH C HALLUM KOPPECMOH-
AEHTOM TEXHUYECKUHM KOHCYNbTaHT
KoMmnaHwn  «Onntek» Hatanbs
lOpbeeHa CagosHukosa:

— Ha cerogs cambim nonynsp-
HbIM CesleHo060raléHHbIM Npo-
AYKTOM B MUPE CTanu KypuHble siit-
ua, — coobuwmna oHa. — Beinyck
Takux AuL Bnepsbie Gbit OCBOEH B
CHTI nsa ropa Hasaa. B Benopyc-
cuu, HosbI NpoayKT Gbin 0/00peH
MunucTepcTeom 3apasooxpaHe-
HUsL.

— Ho kak gefiey nponukaer 8
KypuHoe siuo? He spegHo nu
370 ons Kyp?

— Msi 3HaeMm, 4To UBeT Xentka
W BKYC Sy 3aBMCAT OT TOrO, 4TO
Knesana kypuua. PagyMeeTcs, Mbl
He nepsbie, KTo 00 aToM Joranan-
cst. BOBMOXHOCTL W3MEHSITL nuTa-
Te/bHbIA COCTaB AuL, Gbina fokasa-
Ha ewe 8 1934 ropay. Moaxe psg
MCCNEAoBaHniA ykasbliBan Ha BO3-
MOXHOCTb YBENMYEHUS B ANLE He-
KOTOPbIX BUTAMUHOB 1 MUKPO3Ne-
MeHTOB. B TOM uucne u cenexa.
OpHako yxe B 70-x rogax XX sexa
BbIACHW/IOCh, YTO CeNeH, NOoJy4eH-
HbIA XUMLINECKUM NYTEM, HE Hakan-
JINBAETCA B TKAHAX NMTNLbI U HE No-
nanaer B Anua. UanuLku cenexn-
Ta HATPUA BbIXOAUIN ECTECTBEH-
HbIM NYTEM. A €CIU NTULLEM yBenu-
YUBANM [O3Y CeneHuTa HaTpus, Te
cTpaganu oT oTpasnexwa. B npo-
uecce [os7oi paboTsl Hag ycosep-
WeHCTBLBAHUEM  NSOAYKTA NO-
ABUACA upraquecKm‘/‘l CeneH Ha
OCIiEe NUBHBLIX JPoXxKen — Cen-
MNnekc. Cen-Mnexkc nomoraet poc-
Ty W PassBuTUIO NTUULI W NTEHLOB
nyYwe, YemM ceneHut Hatpus. OH

BYIO TEXHOJIOIMIO NPOM3BOACTBA
AuL, 06OrawEHHbIX CeneHom. |
BHewHe atu siua oTaMNaloTes |
OT 0BbiI4HbIX? - |

— [a, 8T0T NpoAYyKT cepTudu- |
UMpOBaH W NPOM3BOAMTCA Haweid |
nTuuedabpukoit B8 NPOMBILLAEH- |
HbiX MacwTabax. Mel nocrasnsem |
oBoraiéHHble CeneHoM situa s |
Mocksy, B Kanyry, apyrve ropoaa |
Poceun. ¥ xutenen Opna v Opnos-
CKO 06nacTut ToXe €CTb BO3MOX-
HOCTb UX NoTpebnsTs. OHWU Hadbi-
Baiotca «Opnosckue ocobsier. Mo
BHELWHEMY BUY 1 MO BKYCY OHM He
OTIMYAIOTCH OT O6bINHBLIX KYPUHBIX
AauL. XKenTok He apye U No secy He
Gonblue. Ho HeBUAMMBIA MUKPO-
ANEMEHT  MPUHOCUT  BUAUMYIO
NONbL3Y: CHUXAEET PUCK SO3HUKHO-
BEHWA paka, Cephe4Ho-Ccocyauc-
ThiX 3a60N€BaHUN, NOBLILAET UM-
MYHWTET, NPensiTCTBYeT CTapeHuio,
NOBLILLAET AETOPOAHYIO PYHKUMIO
8 XEHCKOM OpraHu3me v BOCNpO-
MU3BOAALLYIO B MyXCKOM. OaHO Ait- |
L0 NOKPbLIBAET CYTOYHYIO NOTPe6-
HOCTb Yenoseka B cenere Ha 20 %. |

— Ho kak Begér cebs cenen
npu Tennosoi obpaborike?

— Tennosas 06paboTka sl He |
OTPaxaeTcs Ha Copepxaxuu cene- |
Ha B npoaykTe. K cnosy, 310 0THO-
CMUTCA U K MOANPOBAHHBIM SiALAM.

— Hackonbko R0Aro MoXHO
Xpanutk «Opnosckue ocobbies
[nya? |

— fiiua, oborawéHHele cene-
HOM, XPaHATCA [ONbLUE, YEM CTO-
fnosble B nontopa pasa (no 40
OHeW).

— A nouyemy OpJsioBCcKas NTu-
uedabpuka He 0OCBOMT TeXHOI0-
TWIO NPOKM3IBOACTBA MSICA Kyp,
oBorawé:Horo ceneHom? !

—K CUXaneHyil, 370 A0BONbHO ‘
[OPOTrOe YA0BONLCTBME, Aa 1 Hala
ntuuedabpuka CoOpueHTUpOBaHa
Ha NPOM3BOACTBO sinLl. Bo3MOXHO,
B Oyayllem Mbl K 3TOMY NPUaEM,
HO NOKa Halle HAaCEeNeHNe He roTo-
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16— BuTamitbl A, C W E, akcTpakT aene-
HOrO Yasi, Cenex. i a0

** CBOBOAHBIE panuKansl — 370 HE-
CTabUNbHLIG ATOMBI, 'MONEKYSbl MM NI0= "

Cbie Coeautenns, CoRepxalme OauH unu
HECKONLKO | HECMapeHHblX 3NEKTPOHOB.
Ot CTPEMATCA OTbiCKaTh CBOIO NApy W
PaAM BTOrO «TapaHAT» KNETKM, OHU Crio-
[COOHbLI TIOBPEXAATE GHONOrNHECKUE MO=
NeKynbl, Takue, kak JHK, 6enku, nunuas v
yrneeoast, Mpu atom ‘nospexaenus AHK
CBA3AHB! C MOCNEAYIOLAMI | MYTALMAMM,
HapywaioTca poct, pasauTie, UMMYHUTET,

1B CTeCcTB@HHbBIX YCNOBUAX KONUNECTBO

(CBOGOAHLIX PAAMKAN0B Mano, W MX NaTo-
NIOTMHECKOR  ANCTBIE Ha KIETKM opra-
HW3Ma NOAHOCTLIO NOAABNABTCA NOCTYN-
NEHNEM BHTHOKCHAAHTOB (NP1 NOTPebae-
HUM MALUK, COAEPXALUEH 3TY BELLECTBa).

Koraa :xe opraHuam nopsepraercs

LEACTBHIO 3KCTPMANbHBIX PaKTOPOB (pa-
Auaums, 8abl), IPOUCXOANT 0Opa3oBaHue
CNALIKOM BOABLUOTO KONWHECTBA NOBPEX-/
AAIOLLUMX MONBKYN, ¥ B TAKOM CAIyHae opra-
HU3MY Tpebyercsa GOkl KONMYECTBO
3HTHOKCMAAHTOB. [10Ka3aHO, MTO MMEHHO
06pa3osatine GONbLUIOro KONMYECTBa CBOo- -

BOAHBIX PAANKANOB ABNAETCH HAYAILHOM | *

CTAaAVEH MHOrMX 3a00/18BaHUI OT NPOCTQ
rQ Kawna Ao paka. L e

*** Benwdne npupoast. T:Mupg Nai
oue «Onntexs WHK. Hukonacesunas, Ken:
Tyxxu, CLUA. g e

Ho pagaiite o6pa-
TUMCS K HayKe

B centabpe B Opne npowén ce-
MWHAP, OPraHU3oBaHHbIN Poccuii-
SKUM NPeACTaBUTENsCTBOM ame-
DUKAHCKOW KOMnaHum «Onnteks*,
10 BONPOCAM OpraHWu3aumy KopM-
NeHWsi XKUBOTHBIX, NPOU3BOACTBA
000ralEHHbIX NPOAYKTOB NUTaHUS
ans nionei. )

B cemuHape npuHsau yyactve
y4E€HbIE, PYKOBOAUTENM, 300TEXHU-
<, BETEPUHAPHBIE BPAYM CENbCKO-
<035MCTBEHHLIX U NepepabaTbiBa-
Wmx. npeanpuaTuii OpnoBscKkoi,
{ypckoit, BpsHckoi, BopoHex-:
KO W Apyrux obnacTeit, npeacra-
mTenn - GUpM, NPOUBBOASLMX

PUBWY Lypan. YAKE Hd [POTAXEHWW
AECATU NeT OH XUBET B Benuko-
6pUTaHMI U 3aHUMAETCA U3YYEHN-
€M BIWAHUS aHTMOKCUOAHTOB Ha
OpraHuaM NTuL 1 AOMALUHEro cKo-
Ta. Ero BeictynieHune 6b110 nocesi-
weHo Teme «CoBpeMeHtsle npes-
CTaB/IEH1sA O PONW CEJIEHA B 110Bbi-
LEHWW MPOLYKTUBHOCTA U UMMY-
HUTETA  CeNbCKOXO3ANCTBEHHbIX
XKMBOTHBIX W NMTUL. Peyb wna He
TO/LKO O XMBOTHBIX, HO W O NIOASX,
KOTOPbIX HEOOXOANMO HAKOPMUTL
Ka4ECTBEHHOMN W NMONE3HOM NULLEIA.

— 3awura KneTk1, — noayepk-
Hyn MNétp Dénoposuy, — ocy-
WECTBNNETCH «KOMAHAOM aHTUOK-
CUAaHTOB» (BUTamMMHamu C, E, A,
B2, Bs v apyrumu) Ha Tpéx ypos-
HAX. W «UCnonHUTensHLIA anpek-
TOP», €CNK MOXHO TaK BbIPa3uThb-
Cs, B 3TOW KOMaHae — cened.
OnMH aHTMOKCUOAHT, :KaK B pyc-
CKO¥i MOroBOPKe FOBOPWTCS, B M0~
Nle — He BOWH. Kaxablii BUTAMUH
NOMOraeT Apyromy, TeM CambiM,
nosbiwas apPeKTMBHOCTL 3aLUUTh
KIIETOK. s

CeneH HyxeH s 06pasosaHus
GesnkoB B Halem OpraHuame, mis
noAnepXaHus paboTbl NeYeHu, yk-
PenneHus HepBHOM CUCTEMbI, NPO-
buUnakTuku pakosbix 3abonesaHui
1 cepaedHbix GonesHei, ans 3a-
MeZLJIeH1s NPOLLECCOB CTapeHus.

«Ceney noMoraer BLIBOAUTL U3
OpraHuama MOHbI TAXENLIX MeTas-
0B, BK/IOHasA KaAMUA U MBILBLAK
(0COB@HHO OH HEOBXOANM KypUlb-
wmkam).

HBokrop Knapk co csoumu kon-
neramu nposén B.1998 ropy uc-
cneposaHus B Benukobputanum.
OH coGpan paHHbie O PaKoBbiX
6ONbHBIX M CPABHIN UX aHANU3bI, B
4acTHocTu, Knapk o6patun BHumMa-
HWE Ha YpOBEHbL CeneHa B KPOBU.
Okasanock, 4TO HU3KUM YpPOBEHb
CeneHa accouMMpyeTesi C BbICOKOM
CMEPTHOCTLIO OT PakoBbix 3a6one-
BaHuWiA (puc.1). ?

POHAapHy0 OoNesHL cepaua Boiwe
Ha 70 %. Korga 8 ®UHNAHaUM Ha-
Hasn MOBCEMECTHO N06asiaTh B
nnLly ceneH, oBHapyXunuce co-

MALR G Iy, UG G IR USd
Oblna HeCKoNMbKo npesbiweHa. OH
NpOCTO HaKanJIMBaeTCs NPo 3anac.

Wccnenosakus, kotopeie Ha

NPOTAXEHUU ABYX NET NPOBOAUA B

Pucywox 1. Coxpalenue wactorui scTpauaemocn wexoro- AHIIMM fipodeccop Cypait,

Pbix 8A0E paka y nioaei. (foxrop Knapk, 1998)***

[0Kasanu, 4To eCnv NTULE 4o-
6aenate 8 kopm Cen-lnekc,
TO BbIBEAEHHbIE UbiNnaTa B Te-
YeHue nepsbix 10 gHeit coxpa-

HAT B CBOMX TKaHaX pocra-
TOYHOE KONMHEeCTBO ceneHa.
(MoToM ypoBeHb ceneHa B

30M CHuXaeTtcs). B cpasHe-
HW C UBINAATAMM, 46U Mambl
He nonyvanu Cen-lnekc, oHu
BbIFNIAAGNM Kpenye 1 B 4sa pa-
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TIRAMOA KL

BEPLEHHO NOTPACcAIOLUE BELLW:
KOJIMHECTBO CEPAEYHO-COCYANC
TbIX MATONIOMUIA B CTPAHE YMeHb-
WWIOCh B [BA C MONOBUHOW pa3a,
4KCII0 OHKO3aBoNEeBAHMIA COKPaTH-
nocs B 1,8 pasa, a 06Wuit yposeHb
3a60n1eBaeMOCTI — Ha 47 Y%o».****

Torga 4to Xe aenatb? Ecru mbl
He MOXeM c6anaHCcMpoBaHHO mu-
TaTbCH, a B CUHTETUYECKOn hopme
CeneH ycBausaeTCA Mnoxo, OTKyaa
ero 6patb? OTBET NOTPAC Y4EHbIX
Bcero mupa. OkasbiBaeTcsi, opra-
HUYECKWIA CeneH MOXeT Hakannu-
BaTbCA B TKAHAX MbILLILL AOMALUHEN
nTUULl 1 ckora. Bonee Toro, B 3Ha-
YUTE/IbHOV Mepe OH CoxpaHseTcs
W NOCNE KynuHapHoi o6paboTku.

* Komnanus «Onntek» — oauH 3 mu-
POBLIX NPOUIBOAUTENEH HATYPaNbHbIX
KOPMOBhIX 11063801( ANA XKUBOTHBIX W NTHL,

** HoBoCTH (hapMaLesTu4eckoro 6ua-
Hec-cepsepa

http://www.pharmasvit.com/v3/Novos
1i/8255.htmi 4

*** J1.C. Knapk, B. lankuu, A. Kpok-
rpag, [.®. Kombe (M apyrve) (1998).
PaccMOTPEHHBIN MHUMAGHT paka npo-
CTarbl C MCNONL30BAHUEM CENEHOBOMR
.AOﬁaBKM: MCNLITaHMA N0 NpeaoTepaule-
Huio 'paka. Bputanns. XypHan Brit, J.
Ural. (Crp. 730—734)

. **** «Hosas raseras, 2002, N2 44,

Panperay 3@ PEXE Gonenu.

Wceneposatue, nposengH-
Hoe 8 CLLIA YnpasneHnuem no KoHT-
POMIO Hap, NLIEBLIMKM NPOAYKTAMU
U NeKapCTBEHHLIMU CPeacTBaMU
(FDA), ono6pwno Cen-Mnekc ans
UCNONbL30BaHU: B KOPMAX ANA NTu-
Ul BCEX BO3pacTos. B a10i1 cTpaqe
OH ABASETCH EANHCTBEHHbLIM 04006~
PEHHBIM OPraHUYeckUM WCTONHM-

~KOM cenena. B fAnoHuu Cen-MNnekc

NPU3HaH B Ka4ecTse eANHCTBEHHO
MPUEMNEMOro UCTOYHUKA CeNeHa B
KOpMax ans XuBOTHbIX,

fliiua «Opnosckue
ocobbie» — HOBbIA
npoaykr ot 3A0
«Mrnuedadbpuka
Opnosckas»

CeroaHs y Hac'ecTtb BO3MOX-
HOCTb 334aTh HECKONBLKO BONPOCOB
reHepansHoMy pgupekrtopy 3A0
«Mtuyedabpuka Opnosckas» AH-
ToHy leHHanbesudy Monskosy:

— AHTOH leHHagbeBuy, Bawa
nTuuedabpuka nepsas B Op-
JOBCKOM 06nacTu oceouna Ho-

TARAN NONNEXMT OBAIATENLHOA CERTHDMKALUY

KPOBU €CTECTBEHHLIM 0Opa-’

' i vy
B LUsehuyapun, loanaHgum v 8o
MHOIUX Apyrux crpaxax Esponsi
TaKoW NPOAYKT NONL3yeTCs YCTOMR-
YMBbIM CMPOCOM.

Hago otmetuts, 4TO Hapagy c
anlamn, oborawéHHbIMU cene-
HOM, MarasvHbl Opna v obnactu
peanusyiot kypuHbie siua «Op- |
nosckue nepeseHckue» u «Uo- {
AUMPOBaHHBIE», NPON3BEACHHLIE B |
3AO0 «MNruuedpabpuka Opioackass.

flilua KypuHbie «Opnosckue
AepeBeHCKue» CepbE3HbLIN
KOHKYPEHT fiilaM, Nnony4aembiM B
AOMaLLIHWX ycnosusx. B kopmax
NTWUBI NPUCYTCTBYIOT €CTECTBEH-
Hble KOMNOHEHThI (KyKypysa, Tpa-
BAHasa Myka), obGecneunsanowme
HACLILWEHHbIA UBET XeNnTKa U BKYC
AepeBeHckux suy. Copepxaxue
BUTaMUHOB A, E 1 KapoTUHa B HIX
Gonblue, Yem B CTONOBLIX B He-
CKO/IbKO pas. _

fliiua KypuHble «Moguposan-

Hble» — addekTusHoe npodunak- |

TU4ECKOE CPeACTBO NPoTUB 3a60-
NEBaHMIA, BbI3BAHHbIX MOZ0AE(M-
UKTOM: 3ab0NeBaHns WUToBUA-
HOM Xenesbl, OXUPEHUE, NOBbi-
LUEHHas YTOMNAEMOCTs W T.4. Mo-
Tpebnenne oAHOro 1Mua B CyTKM
MOKPbIBAET NOTPEBHOCTL B3POC-
noro Yenoseka B ioge Ha 50 %.

Cnucok MarasuHoB, B KOTO-
PbIX MOXHO KynuTk «Opnoeckue
ocobeie», «Opnosckue pnepe-
BeHCKue» u GMOAMPOBQHHNE»
sAua:

r. Opén, nn. Mupa, a. 5;
OpnoBckui p-H,
noc. 3HameHkKa,

yn. JlenuHa, g. 8-a;
r. MueHnck,
MUKpOpaioH, a.1.

Onsra EFOPOBA.

_AsTop Gnaropapur npodeccopa M.@. Cy-

Pait, TEXHNYECKOrO KOHCYNLTaHTa KOMNaHHW

«Onreks H.I0. CasioBHMkOBY M reHepansHoro

twpextopa A0 «[lTuuedabpura Opnosckass

AL, TonsK0Ba 38 NPEROCTEBAEHHbE MATEDUANE,
HEOOXOLMMbIE L5 NOATGTOBKA NAHHON CTATHH,
POCC RU. AR22.H16618,  POCC RU. AR22.H16622,
POCCRU ARPYHIRRIA'  POCCFIl ARDD HIER1D

Ha npasax pexnamsi,



                             

Селен  получают из отходов сернокислотного, целлюлозно-бумажного производства и анод​ных шламов электролитам, рафинирова​ния меди. В шламах селен, присутствует вме​сте с серой, теллуром, тяжёлыми и благородными металлами. Для извлечения селена шламы фильтруют и подвергают либо окислительному обжигу (около 700 °С), либо нагреванию с концентрированной серной кислотой. Образующийся летучий SeO2 улавливают в скрубберах и электрофильт​рах. Из растворов технических селен осаждают сернистым газом. Применяют также спе​кание шлама с содой с последующим выщелачиванием селената натрия водой и выделением из раствора селена. Для полу​чения селена высокой чистоты, используемо​го в качестве полупроводникового мате​риала, черновой селен рафинируют метода​ми перегонки в вакууме, перекристаллиза​ции и др.
Благодаря дешевизне и надёжности селена используется в преобразовательной тех​нике в выпрямительных полупроводни​ковых диодах, а также для фотоэлектрических  приборов (гексагональный), электрофотографических  копировальных устройств (аморф​ный селен), синтеза различных селенидов, в качестве люминофоров в телевидении, оптических  и сигнальных приборах, терморе​зисторах и т. п. Селен  широко применяется для обесцвечивания зелёного стекла и получения рубиновых стёкол; в металлур​гии — для придания литой стали мелко​зернистой структуры, улучшения механических  свойств нержавеющих сталей; в химической  промышленности — в качестве катализато​ра; используется селен также в фармацевтической  промышленности и других отраслях.


Селен, Selenium, Se (34)
Селен (англ. Selenium, франц. Selenium, нем. Selren) открыт в 1817 г. Берцелиусом, который так рассказывает об этом открытии: я исследовал в содружестве с Готлибом Ганом метод, который применяют для производства серной кислоты в Грипсхольме. Мы обнаружили в серной кислоте осадок, частью красный, частью светло-коричневый. Этот осадок , опробованный с помощью паяльной трубки, издавал слабый редечный запах и образовывал свинцовый королек. Согласно Клапроту, такой запах служит указанием на присутствие теллура. Ган заметил при этом, что на руднике в Фалюне, где собирается сера, необходимая для приготовления кислоты, также ощущается подобный запах, указывающий на присутствие теллура. Любопытство, вызванное надеждой обнаружить в этом коричневом осадке новый редкий металл, заставило меня исследовать осадок. Приняв намерение отделить теллур, я не смог, однако, открыть в осадке никакого теллура. Тогда я собрал все, что образовалось при получении серной кислоты, путем сжигания фалюнской серы за несколько месяцев и подверг полученный в большом количестве осадок обстоятельному исследованию. Я нашел, что масса (т.е. осадок) содержит до сих пор неизвестный металл, очень похожий по своим свойствам на теллур. В соответствии с этой аналогией я назвал новое тело селеном (Selenium) от греч. - луна, так как теллур назван по имени Tellus (Теллус)- нашей планеты". Таким образом, название селен как бы подчеркивает, что этот элемент - спутник теллура, подобно тому, как луна спутник земли. Добавим к этому, что Берцелиусу пришлось провести большое сравнительное исследование реакций селена и теллура. В русской литературе первых десятилетий XIX в. селен называли селением (Соловьев и Двигубский, 1824; Гесс, 1831); Страхов употребляет название селин (1825). После 1835 г. было принято название селен.
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Большинство живых существ содержат в тканях от   0,01 до 1 мг/кг селена. Концентрируют его некоторые  микроорганизмы, грибы, морские  организмы и растения. Известны бобовые (например, астрагал, нептуния, акация), крестоцветные, мареновые, сложноцвет​ные, накапливающие селен до 1000 мг/кг (на сухую массу); для некоторых растений селен — необходимый элемент. В растениях-концентраторах обнаружены различные селеноорганические  соединения, главные  образованные се​леновые аналоги серосодержащих ами​нокислот — селенцистатионин, селенгомо-цистеин, метилселенметионин. Важную роль в биогенной миграции селена играют микроорганизмы, восстанавливающие се​лениты до металлического  селена и окисляющие селениды. Существуют биогеохимические провинции селена.

   Потребность человека и животных в селене не превышает 50—100 мкг/кг рациона. Он обладает антиоксидантными свойст​вами, повышает восприятие света сетчат​кой глаза, влияет на многие  ферментативные реакции. При содержании селена в рационе более 2 мг/кг у животных возникают острые и хронические формы отравлений. Вы​сокие концентрации селена  ингибируют окислительно-восстановительные ферменты, нару​шают синтез метионина и рост опорно-покровных тканей, вызывают анемию. С недостатком селена в кормах связывают появление так называемой  беломышечной болезни животных, некротической дегенерации печени, экссудативного диатеза; для пре​дупреждения этих заболеваний исполь​зуют селенит натрия.
	         Содержание селена в продуктах питания.

	          Интенсивное земледелие, эрозия почвы и кислотные дожди вносят свой вклад в обеднение селеном почвы и, в конечном счете, того, что мы едим. Поэтому, к пищевым таблицам, претендующим на перечисления состава питательных веществ в разнообразных фруктах и овощах, следует относиться с известной долей недоверия. Здесь приводятся  средние данные для общего представления о том, в каких продуктах содержится селен. Суточная потребность организма в селене составляет 100 мкг (в среднем по России). Кроме лекарственных препаратов, пополнить запас селена в организме можно  при помощи таких продуктов как: 

• Кокос 0,81 мкг. 

• Фисташки 0,45 мкг. 

• Свиное сало 0,2-0,4 мкг. 

• Чеснок 0,2-0,4 мкг. 

• Морская рыба 0,02-0,2 мкг. 

• Белые грибы 0,10 мкг. 

• Пшеничные отруби 0,11 мкг. 

• Яйца 0,07-0,10 мкг. 

• Соя 0,06 мкг. 

• Пшенично-ржаной хлеб 0,06 мкг. 

• Печень 0,04-0,06 мкг. 

• Мясо курицы 0,014-0,022 мкг. 

• Мясо (говядина) 0,010-0,35 мкг. 

• Семена подсолнуха 0,07 мкг. 

	



Селениды - химические  соединения селена с металлами— аналоги сульфидов и теллуридов. Их получают непосред​ственным взаимодействием элементов, взаимодействием металлов и их окислов с H2Se, действием H2Se на растворы со​лей металлов и другими  способами. Известны нормальные селениды и полиселениды, причём более устойчивы первые. Селениды переходных элементов IV—VIII групп, лантаноидов и актиноидов образуют тугоплавкие (с tпл 2000—2500 °С) химически устойчивые соединения. Селениды  металлов подгруппы цин​ка в основном применяются в резисторах и фотоэлементах. Селениды галлия применяется в лазерной технике и нелинейной оптике. Селениды переходных металлов могут использо​ваться в высокотемпературных полупро​водниковых устройствах.

Селениды природные – группа минералов, относящихся к соединениям селена с металлами. Известно около 30 минералов селенидов природных, являющихся аналогами сульфидов природных, с которыми они образуют общие структурные типы непрерывных или ограниченных  рядов твердых растворов. В отличие от серы, образующей минералы более чем с 40 элементами, селен соединяется с относительно небольшим числом элементов:  Pb (клаусталит PbSe), Hg (тиманнит HgSe), Bi (гуанохуатит Bi2Se3), Ag (науманит Ag2Se), агвиларит Ag4SeS), Cu   (клокманнит CuSe, берцелианит Cu2Se, умангитCu3Se2), Co (фребольдит CoSe), Fe (ферроселит FeSe2, ашавалит FeSe), Ni (блокит NiSe2), Zn (штиллеит ZnSe), Cd (кадмоселит CdSe). Комплексные селениды природные – крукесит                           (Cu3TlAg)2Se  , эвкайрит  CuAgSe  и другие.

        Большинство селенидов природных – редкие и очень редкие минералы. Наибольшие промышленные запасы селена (при сравнительно низких концентрация) связаны с сульфидными месторождениями, в которых селен изоморфно замещает серу в сульфидных минералах. Собственно селеновые минералы образуются при гидротермальных процессах в условиях резко пониженного потенциала серы. Гидротермальные месторождения селенидов природных обычно некрупные, но характеризуются очень высоким содержанием селена (Пахакана в Боливии, месторождения Аргентины, ГДР и др.). Известны также субвулканические (чаще золоторудные) и гипергенные месторождения с селеновой минерализацией.  




( изучение лекарственного препарата «Селен-актив»)

                                      Все беды от радикалов

Захватывающие политические баталии, беспощадные битвы за власть как-то приглушили у нас в стране интерес к главному – новым научным открытиям. Даже к тем. От которых зависит наше здоровье и продолжительность жизни.

Правда, клонированная овечка Долли, а позже и инъекции «бессмертных» клеток, отодвигающих старость, слегка взволновали общественность. Но ненадолго. Зато  другое открытие. Уже обеспечившее людям на Западе прорыв и к здоровью и к долголетию, в России осталось практически незамеченным и неиспользованным.

А зря! По значимости оно не уступает судьбоносному открытию Луи Пастера, который впервые доказал миру, что многие  болезни мы получаем от микробов. Это была революция, причем не только в медицине. Общественности стали ясны причины бед, веками «косивших» человечество.

Однако, разглядывая в микроскоп микробов, ученые тех лет, словно испуганные мыши, сочли тогда, что уж старшее  этих «кошек» в природе зверя нет. Но оказалось есть. Не так давно открытые ужасные «зверюшки» куда свирепее привычных нам микробов. Хотя и столь малы, что их не разглядишь в обычный микроскоп. Они в тысячи раз миниатюрнее микробов. А злее и коварней в сотни раз. Их надо истреблять! Но как?

На новоявленных агрессоров, названных учеными «свободными радикалами», управы вроде как и нет. Они бушуют в нашем организме, вызывая болезни сердца и сосудов, и даже рак. Но это в России. На Западе их уже успешно побеждают, снижая смертность населения почти вдвое!

В России столь массовых успехов нет. Все сводится пока к благим призывам до так и остающимся на бумаге постановления Минздрава. Хотя отечественный препарат для борьбы с этими «злейшими» врагами уже существует и даже продается в аптеках. Это «Селен-Актив» академика РАМН А.Ф. Цыба, испытания которого проводились по самым жестким западным стандартам. Так что прорыв к здоровью возможен и у нас. Жаль только, если вовремя мы не воспользуемся этим шансом .

               Спасает сердце и продлевает жизнь

Кто же они, «свободные радикалы»? Эти мельчайшие частицы – своего рода внутренний «спецназ»: спасатели и убийцы в одном лице. Иммунная система использует их во благо, для уничтожения вирусов и инфекций. Но когда таких радикалов в клетках уже переизбыток, они выходят из-под контроля, становятся «молекулами- убийцами». Они неистово громят и рушат все, что повстречают в организме на своем пути, тогда и происходят катастрофа: «свободнорадикальный взрыв»! отсюда и преждевременное старение, и грозные заболевания – онкологические, сердца и сосудов…

Из-за стрессов, неправильного питания и обилия в быту химикатов число «убийц-молекул» давно уже перевалило  за опасную черту. Врачи поняли это с некоторым опозданием. И сразу занялись поиском средств для борьбы с взбесившимися буянами. Это стало началом подлинной революции в медицине. Появились препараты- антиоксиданты, способные поставить под контроль опасные, ведущие к болезням процессы. Лучшим и. пожалуй, самым мощным оказался природный селеновый фермент глютатион- перексидаза.

Он защищает нас от самых агрессивных свободных радикалов, с которыми ни витамины, ни другие ферменты справится не могут. Однако вырабатывается в организме этот фермент-защитник, только когда мы с пищей и водой получаем достаточно селена, во многом таинственного 34-го элемента Периодической системы Менделеева.

Вот тут  и происходят сбои. 80% россиян, по данным Института питания РАМН. Испытывают хроническую нехватку селена. А значит, из-за селенодефицита они находятся в зоне повышенного риска заболеть. Удручающая цифра! Но выход есть. Восполнить опасный дефицит сегодня можно с помощью селеновых биологически активных добавок к пище. В частности, это может быть отечественный препарат «Селен- Актив».

                                              Щедрые скупердяи

Сегодня США стоят, пожалуй, на первом месте по профилактике, то есть предупреждению, заболеваний сердца и сосудов, И дело здесь не в успехах американских кардиохирургов, хотя они бесспорны. Ведь операция на сердце Бориса Ельцина, так взволновавшая Россию, в сотнях американских клиниках уже довольно заурядный факт. За год их делается в США почти полмиллиона!

Но они очень дороги и потому изрядно подкосили бюджеты медицинских страховых компаний. Чтобы спастись от непомерных расходов, эти компании и стали выделять средства на фундаментальный поиск причин возникновения  кардиоболезней. Исследования показали, что главная причина кроется в свободных радикалах, которые образуются внутри клеток и атакуют их стенки. Клетки гибнут, и из них лавины «молекул-террористов» устремляются наружу, в первую  очередь в кровь.

Эти лавины повреждают кровеносные сосуды, и на возникшие дефектные места довольно быстро оседают холестериновые бляшки. Они сужают просвет сосудов и замедляют кроваток, вначале вызывая атеросклероз, а дальше и другие очень серьезные кардиозаболевания: инфаркты и инсульты.

Чтобы найти управу на агрессоров, американские ученые стали скрупулезно обследовать людей с заведомо здоровыми сосудами и сердцем. Выяснилось: в крови у этих благополучных по здоровью людей высок уровень антиоксидантов, особенно селенового фермента, который лучше других способен защитить нас от самых агрессивных и опасных радикалов. Так подтвердилась мысль, что именно селен, препятствует развитию кардиозаболевания. Чем меньше его в организме, тем тяжелей атеросклероз, тем больше вероятность смерти от ишемии и инфаркта. Да и зона поражения сердечной мышцы при инфаркте из-за нехватки селена намного больше.

Открытие американцев обрело поддержку на европейском континенте. Датские медики установили, что у людей с нехваткой селена в организме риск коронарной болезни сердца выше почти на 70%.

Поэтому на Западе кардиологи повсеместно прописывают селен своим пациентам. И прежде всего тем, кто страдает стенокардией или уже перенес инфаркт. Игра стоит свеч. Селен улучшает обмен кислорода в миокарде, и сердце, по сути, перестает задыхаться. Это уменьшает  частоту сердечных болей и значительно снижает риск повторного инфаркта.

Вот так благодаря скупердяйству американских страховых компаний у нас теперь есть шанс предотвращать кардиозаболевания. Как? С помощью селеновых биологически активных добавок  к пище! На Западе  без них уже не мыслят жизни. В Финляндии, где селен, добавляют в пищу повсеместно, количество сердечно-сосудистых патологий уменьшилось в 2,5 раза, число онкозаболеваний сократилось в 1,8 раза, болезней эндокринной системы – на 77%, а общий уровень заболеваемости снизился на 47%.

                            Спаси себе сердце.

Результаты исследований показали, что трех месяцев приема таблеток «Селен-Актива» - две в день – уровень холестерина, а вслед за ним и артериальное давление статически достоверно снижаются.

Такие результаты вполне объяснимы. Ведь селен – 34-й элемент Периодической системы Менделеева – не дает холестерину окисляться. А значит, его меньше откладывается в виде бляшек на стенках кровеносных сосудов. Это очень  важно, поскольку забитые холестерином  сосуды и провоцируют высокое артериальное давление.

Теперь о последствиях кардиозаболезаний. Конечно, у пациента можно снять сердечный приступ или гипертонический криз, но непереносимость физических нагрузок остается: сердце начинает «выпрыгивать» из груди, подскакивает давление. Человек не в состоянии подняться по  лестнице, далеко уйти пот дома и т.д.

Как ни странно, такие  неприятности трудно корректировать с помощью традиционных лекарств. А вот благодаря «Селен-Активу» это возможно. Выносливость  у пациентов достоверно повышается. Они отмечают, что сердце уже перестает болеть из-за физических нагрузок. То есть благодаря новому препарату возвращается былое качество жизни.

И еще. За счет регулярного приема таблеток  «Селен-Актива» снижение уровня холестерина оказалось даже большим. Чем если бы больных посадили на строгую специальную диету. Которую, между прочим.  Отнюдь не каждому по силам соблюдать! А здесь – съел де таблетки, и целый день питайся как обычно.

Врачи считают, что «Селен-Актив» должны повседневно принимать все. у кого есть даже малейшие проблемы с сердцем. Тем более что расходы на приобретение препарата необременительны. Месячный курс приема обходится не дороже 50 рублей.

«Изучение влияния селена на растения, выращиваемые на приусадебном участке».

     Недостаточное содержание селена в почве приводит как к понижению урожайности, так и к ухудшению вкусовых качеств овощей. Снижается сахаристость, падает содержание фитонцидов, ферментов,  органических кислот, дубильных веществ, уменьшается содержание витаминов (А, группы В, С, Е, К и др.).

       Исследования, проводимые учеными показали, что при внесении подкормки, содержащей микроэлемент селен, улучшается рост рассады овощных культур, повышается  на 40% урожайность, нарастает содержание белка, сахаристых веществ, фитонцидов, ферментов, органических кислот, ряда витаминов, улучшается их усвояемость. 

        Ознакомившись со способом применения  сельскохозяйственного селена, который был приобретен у распространителя, в период посадки овощных культур, я начала проведение эксперимента. Итак:

· 20 мая были посажены семена таких культур как свёкла, морковь, огурец, томат, лук.  Согласно правилам применения, один флакон селена был разведён на 10 литров воды ( 1 ведро) и равномерно распылялось по территории сажаемых семян. На  грядке  было проведено зонирование территории: часть посаженных семян была отведена под эксперимент. После этого я полвала отделенные зоны.(см. Приложения)

· 22 июня (через месяц) было проведено повторное опрыскивание посадки.

· Конец июля – середина августа: наступает период активного роста и созревания плодов. Согласно правилам по применению сельскохозяйственного селена  было проведено ещё одно опрыскивание.

         Таким образом, в течение выращивания культурных растений на приусадебном участке, при удобрении почвы селеном был сделан следующий вывод:

       Действительно, при внесении подкормки улучшается рост  овощных культур. Овощи, не поливаемые сельскохозяйственным селеном,  отличались по размеру и  сахаристости от культур поливаемых периодически. (см. Приложения)

Заключение

       Таким образом,  продолжая работу «Селен, здоровье, человек», используя дополнительные источники информации, я смогла написать новую работу на основе научной статьи и опыта, проведенного мною на приусадебном участке. В данной работе были рассмотрены следующие вопросы: физические и химические свойства селена, получение  применение селена, селен в организме человека, селениды.

       По моему мнению основную часть моей работы составляет  изучение статьи «Таинственный 34-й» о влиянии селена на сердце, а также проведенный опыт с «Неоселеном». Кроме того, в моей работе  осталась статья газеты «Орловская правда»,  подробное рассмотрение которой было проведено  в  работе «Селен, здоровье, человек».

         Я считаю, что цель моей работы достигнута.  Со своей работой я уже выступала  перед своими одноклассниками и по их настроению поняла, что работа получилась интересной, и она найдёт практическое применение на уроках химии, поможет учащимся в рассмотрении тем, связанных с селеном, а также вызовет интерес у людей заботящихся о своем здоровье, желающих  знать полезную информацию о важнейшем элементе антиоксидантной защиты организма. Кроме того, со своей работой я решила принять участие  в фестивале исследовательских и творческих работ учащихся «Портфолио».
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