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1. Введение
Я и мой брат в детстве очень часто болели и мы попросили наших родителей записать нас в секцию футбола. Выбор секции футбола был сделан неслучайно, потому что наш дедушка футбольный болельщик и он нас первый научил играть в футбол. Нам понравилась эта игра и поэтому из всех спортивных секций мы выбрали именно футбол.  

Мы занимаемся футболом в детско-юношеской спортивной школе «Зенит» уже второй год. Нам очень нравится то, чем мы занимаемся и поэтому всё своё 
свободное время мы посвящаем игре в футбол. Мы стараемся научиться играть лучше всех, и в этом нам помогает наш тренер Волков Дмитрий Дмитриевич. Благодаря Дмитрию Дмитриевичу у нас сложилась сильная команда под названием «Зенит-97», которая никому не уступила победу в Новогоднем турнире по футболу среди команд 1997 года рождения. Наша команда заняла первое место и стала обладателем большого кубка Новогоднего турнира.
  

2. Постановка цели
Играя в футбол, мы не только хотим быть лучшими и добиться успеха, но нам интересно исследовать и узнавать много нового об истории и современной жизни футбола, о том как и откуда берутся великие игроки  футбола, с кого нам брать пример и к чему стремиться в будущем. В своей работе мы хотим рассказать об истории мирового футбола, истории жизни великих игроков, а также истории и современности иркутского футбола.

3. Задачи

 Я и мой брат хотим, чтобы Российский футбол стал развиваться дальше и все дети нашей страны с радостью в него играли. Чтобы дети узнав историю мирового и Российского футбола, стали больше гордится своей страной и нашими Российскими великими игроками. Чтобы мы увидели сборную России на чемпионате мира, и чтобы она выиграла Кубок мира.   
Начать мы хотим с истории появления этой великой игры под названием «футбол».

4. Основная часть
4.1. Мировая история футбола.

        Никто точно не знает, когда и где зародился футбол. Современный формат игры, когда две команды по 11 футболистов в каждой противостоят друг другу на ограниченном пространстве, сложился в Великобритании в 19 веке. Однако существуют документальные свидетельства, что игру, чем – то похожую на футбол, знали ещё в древнем Китае, причём  задолго до того, как легионеры Юлия Цезаря принесли в Британию гарпастум – римскую игру в мяч.
В летописях династии Хань, которым уже 2000 лет, встречается первое в истории упоминание об игре, схожей с футболом. Итак, можно сказать, что родоначальником футбола был Древний Китай. Когда Япония подавала заявку на проведение чемпионата мира 2002 г., среди её аргументов был и такой любопытный факт, что ещё четырнадцать веков назад в этой стране играли в кеннатт – игру в мяч, чем – то похожую  на современный футбол. Конечно, за столько веков правила игры сильно изменились, но факт остаётся фактом: разновидности игры, которую мы теперь называем футболом, существовали у многих народов на протяжении целых веков, причём игры эти оставались одним из излюблённых развлечений.                    

Древняя Греция и Древний Рим не были исключением. Вот как Поллукс описывает римскую игру гарпастум: «Игроки разделяются на две команды. Мяч помещают на линию в центре площадки. На обоих краях площадке за спиной у игроков, каждый из которых стоит на отведённом месте, проводят ещё по линии (эти линии, вероятно, можно соотнести с линиями ворот в современном футболе). За эти линии  полагается  занести мяч, причём совершить оный подвиг сподручно, лишь  распихивая игроков соперничающей  команды». Исходя из этого описание, можно  сделать вывод, что гарпастум был предшественником и регби, и футбола. 
В Британии игра в мяч начиналась как  развлечение на ежегодных народных гуляньях в масленую неделю. Обычно соревнование начиналось на рыночной площади. Две команды с неограниченным числом  игроков пытались забросить  мяч в ворота команды соперников, причем «ворота»,  как правило, представляли собой какое-нибудь заранее оговорённое место  неподалёку от центра города.
Игра проходила грубо, жёстко и нередко опасно для жизни играющих. Когда толпа разгоряченных мужчин неслась по улицам города, сметая всё на своём пути, владельцам лавок и домов приходилось закрывать ставнями или досками окна нижнего этажа. Победителем становился счастливчик, которому в конце концов удавалось внести мяч в ворота.

Существует письменное свидетельство, что в 1175году лондонские мальчишки играли в достаточно организованный футбол на масленой неделе перед Великим постом. Играли, естественно, прямо на улицах. Причём во времена правления Эдуарда II футбол приобрёл такую бешеную популярность, что лондонские купцы, опасавшиеся, как бы эта «буйственная» игра не повредила торговле, обратились к королю с просьбой её запретить. И вот 13 апреля 1314 года Эдуард II издаёт королевский указ, запрещающий футбол как забаву, противную общественному спокойствию и ведущую к раздорам и злобе: «Поелику от давки и толкотни, от беготни за большими мячами происходящими, в городе шум стоит и беспокойство, от каковых многое зло происходит, Господу неугодное, высочайшим указом повелеваю впредь в городских стенах богопротивную эту игру запретить под страхом тюремного заключения».                          
Это была лишь одна из многочисленных попыток упразднить футбол, популярнейшую в народе игру. В 1349 году король Эдуард III попытался запретить футбол, поскольку его беспокоило, что молодые люди отдают слишком много времени и сил этой дикой забаве, вместо того чтобы упражняться в искусствах стрельбы из лука и метания копья. Он повелел всем шерифам Лондона запретить «сие праздное времяпрепровождение». Ричард II, Генрих IV и Джеймс III также пытались запретить футбол, и все - одинаково безрезультатно. Один королевский указ, изданный в 1491 году, запрещал подданным играть в футбол и гольф на территории королевства и объявлял преступлением участия «в футбольных игрищах, в гольфе, а также в иных непотребных забавах».
Однако горячие английские парни вовсе не собирались отказываться от своей  молодецкой  забавы. При Елизавете I футбол получил широкое распространение, и при полном отсутствии правил и организованного судейства «матчи» частенько заканчивались увечьями игроков, а иногда смертельным исходом.
Похоже, что в те времена силовая борьба на футбольном поле была неотъемлемой частью игры, этакой своеобразной изюминкой, как, впрочем, и в середине 19 века, когда произошёл своеобразный футбольный ренессанс и зародился современный футбол. Но сегодня, нам кажется дикой сама мысль о том, что подобное  поведение игроков может быть преднамеренным  и даже всячески поощряемым.
Английский футбол пребывал в хаотическом состоянии. И в 1846  году была предпринята первая серьёзная попытка унифицировать свод футбольных правил.
Футбольная ассоциация Англии была основана в октябре 1863 года. Постепенно Футбольная ассоциация и игра по единым правилам получили широкое общественное признание. Был учреждён Кубок Футбольной ассоциации  (Кубок Англии), начали проводиться международные матчи.      
 Итак, современный  организованный футбол зародился Великобритании. И британцев по праву можно назвать миссионерами этой игры. С развитием коммуникаций и международных путешествий британские моряки, солдаты, торговцы технические специалисты,  учителя и студенты «привили» свои любимые виды спорта – крикет и футбол - по    всему миру.                               
      Местное население постепенно входило во вкус, и  футбол набирал популярность во всём мире. 
4.2. История развития футбола в России.
В России футбол появился в 1887 году, благодаря опять же англичанам – братьям Чарнокам, которые владели мельницей в селе Орехово близ Москвы. Экипировку они закупили в Англии, но им не хватало денег на бутсы. Клемент  Чарнок решил эту проблему, приспособив  часть  мельничного оборудования под своеобразный штопальщик, при помощи которого шипы крепились к подошвам  обычной обуви игроков. Русские с воодушевлением  приняли новую игру, и в 1890-х гг. в столице уже   сформировалась Московская  футбольная лига. Первые пять лет победителем  всех её первенств была команда Чарноков  - «Морозовцы». 



После Октябрьской  революции клуб перешёл  сначала в ведомство профсоюзов электрической промышленности, а потом – милиции. Таким образом, 1923 год – это дата официальной  регистрации  московского клуба под именем  «Динамо», хотя  сам клуб был образован гораздо раньше.  Сразу после Второй мировой войны  «Динамо»  совершило  турне по Великобритании. И сотворило сенсацию.  Москвичи сыграли  вничью с « Челси » (3:3)  и «Рейнджерс » (2 : 2), сокрушили « Кардифф » (10 : 1) и  выиграли   (4 : 3)  у именитого  «Арсенала»  при густом тумане и  практически нулевой видимости.  Инсайд «Динамо» Константин  Бесков  позднее  стал  главным тренером советской   сборной. Слава голкипера Алексея  Хомича по прозвищу Тигр,  гремела  ещё долго  после того, как он ушёл из большого футбола и сделался  спортивным фотокорреспондентом. На  смену Хомичу в «Динамо»  пришёл ещё более великий вратарь Лев Яшин, который  стал первым  советским игроком,  признанным  лучшим европейским футболистом года. 
4.3. Великий вратарь - Лев Яшин.  
В Южной  Америке Льва Яшина называли «чёрный паук», в Европе - «чёрная пантера». Эйсебио  сказал про него, что это «бесподобный вратарь, лучший в нашем столетии». О безмерном к нему уважении со стороны других игроков свидетельствует хотя бы тот факт, что на прощальный матч Яшина на московском стадионе «Лужники»
приехали суперзвёзды мирового футбола во главе с Бобби Чарльтоном. 

Однако в своё время Яшин едва не ушёл из футбола в хоккей. Это было в 1953 году. Ему надоело вечно сидеть на скамье запасных в московском «Динамо» при легендарном Алексее Хомиче по прозвищу Тигр. Ему было тогда 23 года, и хоккейные тренеры из того же «Динамо» буквально умоляли его бросить футбол  и уйти к ним в команду.

Но тут Хомич получил травму, и тренер «Динамо» Михаил Якушин наконец-то поставил в основной состав «рвущегося в бой» резервиста. И Яшин проявил себя в полной мере. Он показал настолько эффективную и мастерскую игру, что уже через год его взяли в сборную. Его дебют состоялся в матче со Швецией, когда СССР победил (3:2). Два года спустя, в 1956 году, Яшин защищал ворота советской сборной, которая завоевала золотые медали на Олимпиаде в Мельбурне (Австралия). В 1960 году он был в составе сборной СССР, победившей на      первом чемпионате Европы, который тогда назывался Кубок наций. 
Итак, в 1953 году Яшин стал первым вратарём «Динамо». О хоккее можно было забыть. Выбор был сделан в пользу футбола – выбор окончательный и бесповоротный. За первые семь лет игры в сборной Яшин пропустил всего два международных матча. Он закончил карьеру, сыграв 79 матчей за национальную сборную – на то время рекорд для СССР. В составе «Динамо» Яшин сыграл 326 матчей в высшей лиге. Пять раз он становился чемпионом страны, трижды был обладателем Кубка СССР. После смерти Яшина в 1990 году советское информационное агентство ТАСС назвало его «самым знаменитым советским спортсменом за всю историю». 
     Яшин завоевал себе мировую славу не только благодаря своей легендарной способности брать мячи, которые не сумел бы взять ни один голкипер. Он был величайшим спортсменом, беззаветно преданным футболу. В 1963 году он стал первым советским игроком, которого французский журнал «France Football» признал лучшим европейским футболистом года. Яшин и по сей день остаётся единственным за всю историю вратарём, удостоенным этой высокой  награды. А когда южноамериканский журнал «El Grafico» провёл среди читателей опрос, кого бы они включили в состав величайшей футбольной команды всех времён, вратарём этой «сборной великих» подавляющее большинство назвали Яшина. 

Яшин играл в составе сборной СССР на  чемпионатах мира 1958, 1962 и 1966 годов. Он поехал в Мексику в 1970 году, но уже в качестве запасного. Впрочем, его бесценный опыт и мудрые советы послужили команде не хуже, чем прежде служила его мастерская игра. В  1965 году Яшин был просто неподражаем в прощальном матче Стэнли Мэтьюза, когда сборная Великобритании вполне достойно проиграла сборной мира, в состав которой вошли такие признанные мастера, как Яшин, Ди Стефано, Пушкаш, Ладислав Кубала, ещё один выдающейся венгр в изгнании, и чех Йозеф Масопуст, годом ранее Яшина признанный лучшим европейским футболистом года. 
Один из бросков  Яшина  в том матче («нырок»  вдоль линии ворот, когда он взял мяч,  посланный мощным ударом  Джимми Гривза ; мяч, до которого лишь немногие вратари сумели бы дотянуться)  навсегда останется в памяти тех, кому посчастливилось присутствовать на этой игре. 
Говорят, что Яшин за свою карьеру «взял» более 150 пенальти. Один из немногих пенальти, забитых в его ворота, реализовал Эйсебио в матче на  «Уэмбли» за третье место на чемпионате мира 1966 года. СССР тогда проиграл португальцем и занял всего лишь четвертое место. Однако оно и  по сей день остаётся наивысшим достижением советской сборной на чемпионатах мира. 
Яшин закончил карьеру в 1970 году. На прощальный матч великого вратаря приехали футбольные суперзвёзды со всего мира. Матч проходил в «Лужниках» и собрал 100 000 зрителей. Это было действительно грандиозное событие – первое спортивное событие такого масштаба за всю историю советского футбола.
Закончив играть, Яшин не ушёл из спорта. Он стал руководителем отдела футбола в Министерстве физкультуры и спорта, а позднее – вице-президентом национальной футбольной ассоциации. Его фотоархиву, составленному из снимков, которые он сам делал по всему миру, а также коллекции записей современного джаза мог бы позавидовать любой ценитель. Незадолго до того как Яшин закончил карьеру, он был удостоен высшей правительственной награды – ордена Ленина за выдающиеся заслуги перед советским спортом.   

4.4. Новые лидеры России.
У современного футбола России есть свои новые герои, на которых такие же мальчишки как мы хотели бы быть похожи и в чем-то повторить их судьбу. 

Лучшим футболистом России 2006 года стал 25-летний форвард питерского «Зенита» и сборной России Андрей Аршавин. Андрей Аршавин провел блестящий сезон, он стал признанным лидером не только  своем клубе, но и в новой российской сборной Гууса Хиддинка. Сегодня в России нет другого футболиста, который мог бы так «тащить» команду вперед, обладал бы подобной Аршавину резкостью, так же хорошо мог бы принять мяч на скорости, ловко укрыть его корпусом, а затем за счет дриблинга и скорости мгновенно оторваться от противника. 
Второе место занял вратарь ЦСКА и сборной России – Игорь Акинфеев. В этом году ему исполнилось всего 20 лет. Игорь Акинфеев с детства решил стать голкипером, он уже на второй своей тренировке встал в ворота и ему очень понравилось. 
4.5. Иркутский футбол.
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Заключительный аккорд футбольного сезона 2006 года для иркутских болельщиков получился красивым. Футболисты иркутской "Звезды" завоевали малые золотые медали и право играть в следующем сезоне в первом дивизионе российского футбола. В такой результат еще год назад вряд ли кто-то смог бы поверить. Тогда стоял вопрос о том, будет ли вообще команда. 

История иркутского футбольного клуба «Звезда» начинается со дня основания в 1938 году. В разные годы наша иркутская команда носила разные названия, но всегда стремилась к победе и достижению высоких результатов.
1938 - "Локомотив Востока" Иркутск 
1946 - "Локомотив" Иркутск 
1957-1959 - "Энергия" Иркутск 
1960 - "Машиностроитель" Иркутск 
1961-1967 - "Ангара" Иркутск 
1968-1973 - "Аэрофлот" Иркутск 
1974-1975 - "Авиатор" Иркутск 
1976-1991 - "Звезда" Иркутск 
1992-1993 - ФК "Звезда-Юнис-Сиб" Иркутск 
1994-2006... - ФК "Звезда" Иркутск 


            В 1992—1996 годах команда выступала в первой лиге России. Особо удачным признается сезон 1995 года, когда «Звезда» за счёт отлично проведенной второй половины чемпионата сумела финишировать на 4-й позиции, что является лучшим достижением в истории команды. Только три очка отделили иркутян от вышедшего в высшую лигу Зенита (Санкт-Петербург). К слову, в Иркутске «Звезда» обыграла зенитовцев со счётом 2:0.

К сожалению, на следующий год «Звезда» утратила свои ведущие позиции в сибирском футболе и выбыла во вторую лигу. После этого практически во всех турнирах второй лиги «Звезда» называлась в числе основных претендентов на повышение в классе, но ни разу не сумела финишировать выше третьего места. Тем не менее, следует отметить, что в это время команда в Иркутске и в самом деле была добротной. В 2004 году, несмотря на итоговое 4-е место, сразу четверо иркутян были признаны лучшими футболистами зоны «Восток». Из них Сергей Баркалов и Олег Яковлев (они были признаны соответственно лучшими вратарём и защитником) выступают в команде и по настоящее время.

В последние годы наметился прогресс и в подготовке резерва. В 2004 году сразу трое иркутян 1987 года рождения стали чемпионами России для своего возраста в составе сборной Сибири — Владимир Гранат, Алексей Ющук, Дмитрий Пытлев. Двое последних заявлены за «Звезду» для участия в матчах первенства и Кубка России.

В сезоне 2005 сразу трое иркутян — Владимир Гранат, Максим Зюзин и Андрей Ещенко были приглашены в состав олимпийской сборной России. К сожалению, отсутствие футбольных перспектив в то время не позволило футболистам остаться в родном городе. Владимир Гранат ушел в московское «Динамо», Максим Зюзин — в «Химки», а Андрей Ещенко теперь выступает за московское «Динамо», а также молодежную сборную России.

Главные достижения футбольного клуба «Звезда»: 

· Обладатель кубка ПФЛ 2006 

· Самое высокое место: 4-е место в единой первой лиге (1995). Тогда до выхода в высшую лигу команде не хватило всего три очка. 

· В Кубке России в 1994 году «Звезда» встречалась в 1/8 финала во Владикавказе с «Аланией» Вл, которая через год стала чемпионом России и уступила 0:3. Перед этим иркутяне обыграли другую команду высшей лиги — «Динамо-Газовик», которой в то время руководил Эдуард Малофеев, со счетом 1:0. 

· Самая крупная победа: 9:0 ("Кузбасс-Динамо" (Кемерово), 2006). 

· Лучшие бомбардиры: Юрий Зуйков (123 мяча), Вячеслав Рудаков (113). 

· Наибольшее число матчей: Вячеслав Рудаков (494). В настоящее время Вячеслав Рудаков является тренером дубля «Звезды». 
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Футбольный клуб «Звезда» не забывает о подрастающем поколении и готовит достойную замену действующим игрокам. Так, в зале спортклуба «Красные Казармы» прошел рождественский турнир по футболу на призы футбольного клуба «Звезда». На спортивной площадке спор за призовые места ведут самые юные футболисты. Им всего по семь-девять лет.  Однако страсти в зале кипят как на матчах между сборными Бразилии и Англии. Тренеры говорят, что эти мальчишки — будущее не только иркутского, но и российского футбола. 

Владимир Матьянов, директор ДЮСШОР «Звезда», считает, что «в Иркутске футбол очень любят, раз родители ведут сами детей на стадион в зал. Это говорит о том, что будущее у «Звезды» есть». 

Именно на молодое поколение решило делать ставку новое руководство профессионального клуба «Звезда». По их мнению, в Иркутске начали возрождать футбол, в том числе со стороны администрации области.
Самая лучшая тренировка — это игра и наш тренер постоянно проводит игры нашей команды с другими футбольными командами нашего возраста, где мы набираемся опыта в игровых ситуациях и учимся у других команд. 

5. Заключение
В октябре 2006 года в Иркутском техникуме физической культуры и спорта состоялась пятая Всероссийская научно-практическая конференция «Совершенствование системы физического воспитания и физкультурного образования в Сибири». В ней принимали участие специалисты по физической культуре и спорта из Москвы, Санкт-Петербурга, городов Сибири и Иркутской области, а также комитет по физической культуре и спорту, главное управление общего и профессионального образования Иркутской области и департамент инновационной деятельности науки и высшей школы администрации губернатора Иркутской области. 

На конференции обсуждались проблемы воспитания   здоровой нации, перспективы развития системы физического воспитания подрастающего поколения. Основной задачей является популяризация физической культуры среди школьников, массовое вовлечение детей в занятия спортом.

На сегодняшний день в Иркутской области существует 91 спортивный клуб, работают 790 спортивных секций. За два последних года число учащихся, вовлеченных в массовые занятия физической культурой, увеличилось в среднем на 48 тыс. человек и составило примерно 94 тыс. Постепенно пополняется инвентарь школ, регулярно строятся спортивные площадки при школах и во дворах, в областном центре осуществляются строительство и обновление футбольных площадок, стадионов. В скором времени планируется начать строительство нового бассейна. 
С приходом нового губернатора в Иркутске детский футбол тоже будет на высоте и скоро появится центр развития футбола.  «Наша задача многократно увеличить количество детей, занимающихся футболом», - сказал Александр Тишанин – губернатор Иркутской области.  
Мы надеемся, что такие же мальчишки и девчонки как мы, после нашего рассказа о футболе, тоже захотят заниматься футболом или быть может каким-нибудь другим видом спорта, чтобы расти здоровыми, сильными и увлеченными людьми.

6. Выводы
Нам очень нравится заниматься футболом, ведь это не только увлекательная игра, но и  отличная физическая тренировка и закалка всего организма. Увлечение футболом нам очень помогает в жизни, у нас появились новые друзья, мы стали меньше болеть, а узнав много нового об истории футбола мы стали любить и уважать эту игру ещё больше. Мы надеемся тоже вписать своё имя в историю футбола и поднять футбол в России на более высокий уровень.

7. Используемая литература
1. Футбол. Полная иллюстрированная энциклопедия мирового футбола /Пер. с англ. Т. Покидаевой, П. Тимохина, У. Сапциной. – М.: ООО «Издательство «РОСМЭН-ПРЕСС», 2004. – 256 с.  

2. Еженедельник «Футбол», еженедельный журнал. Издается с мая 1960 года. № 50 (15 – 22 декабря 2006 г.), № 51 (22 – 29 декабря 2006 г.), № 52 (29 декабря – 12 января 2007 г.)
3. Газета «Иркутский авиастроитель», №1 от 15 января 2007 года.
