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 «Ногтя не стоит» - привыкай мы говорить о вещах ненужных, расстаться с которыми совсем не жалко. И действительно - зачем человеку эти прозрачные бледно-розовые пластинки на кончиках пальцев? Хлопот с ними уйма - и стричь, и пилить, и красить, и лечить. А толку - чуть. Инструмент защиты - чтоб царапаться как кошка? Или орудие труда - коренья там всякие выковыривать, да в ухе почесать! Атавизм или украшение? А может, природа оставила его с той целью, с коей, по воспоминаниям современников, Александр Сергеевич согласно щегольской моде отрастил длинный ноготь на мизинце?
Все же у ногтя есть более серьезная обязанность: эта выпуклая пластинка предохраняет
чрезвычайно чувствительное ногтевое ложе от различных травм. Существует у ногтя и еще одно предназначение, известное опытным врачам. Ноготь может подсказать доктору, чем болен человек: как работают его сердце, почки, печень, эндокринная и нервная системы, не страдает он инфекционными недугами.
Я обратила внимание , что у  одних людей ногти красивые, длинные, блестящие. У других
блеклые, короткие. Порой на своих ногтях я замечала появление каких-то белых точек, полосочек. Заинтересовалась, что это может быть. 
ЦЕЛЬ РАБОТЫ:
1. Разобраться, как по внешнему виду ногтевой пластины определить есть ли у человека
проблемы со здоровьем. 
2.Научиться по характерным «дефектам» ногтей определять диагноз

Закономерностей очень много, но, тем не менее не совсем верно говорить о диагностике по ногтям. В том, что они, скажем, пожелтели, могут быть повинны как минимум дюжина болезней или ацетон для снятия лака, или же дурная привычка курить сигареты. Просто взглянув на ногти, клиницист получает в помощь дополнительный диагностический признак. Ведь питание матрицы ногтя, откуда он растет, страдает вместе с другими клетками организма при всех острых и хронических заболеваниях. Поперечные бороздки и гребешки, истончение ногтя, разрыхление, изменение цвета, начавшись у корня, остаются на всем протяжении, пока он не отрастет и не попадет под ножницы. Или пока хозяин ногтей не избавится от болезни. А значит, на ногте, как в карточке пациента, организм четко и зримо фиксирует все перенесенные им хвори.
Об этой особенности догадался еще Гиппократ, более чем за 400 лег до нашей эры описавший феномен барабанных пальцев с характерными ногтями у больного, страдавшего врожденным пороком сердца. Эти широкие, немножко утолщенные, гладкие и неестественно выпуклые ногти, напоминающие часовые стекла, врачи так и назвали «гиппократовыми». Сегодня специалисты хорошо знают, что подобные изменения можно наблюдать у больных с забо​леваниями сердечно-сосудистой системы, врожденными пороками сердца, эндокардитом, что связано с недостаточным поступлением в организм кислорода. Гиппократовы ногти врачи наблюдают и у больных хроническим туберкулезом легких, раком легких. На всю жизнь оставляет зарубку на ногтях и перенесенная пневмония тяжелой формы. При нарушении кровообращения в конечностях ногти порой становятся синюшными или приобретают желтый цвет, на них появляется характерная поперечная борозда. В других случа​ях борозды бывают продольными. А иногда ногти, отделяясь от ногтевого ложа со стороны сво​бодного края, образуют подногтевые карманы или вовсе сходят.
Очень страдают ногти от скарлатины. Не сразу, а недель через семь после перенесенного инфекционного заболевания у основания ногтей рук, реже ног, появляются поперечные и продольные борозды, гребешки, ямки. А после тяжелой скарлатины случается схождение верхних слоев ногтей на руках и доже полное отторжение ногтевых пластин. Иногда теряют ногти и дети, перенесшие корь.
Характерные изменения с ногтями и ногтевыми валиками происходят при сифилисе, лепре. Опытный врач, наблюдая больного с циррозом печени, всегда обратит внимание на руки пациента. Нередко ногтевые пластинки становятся плоскими, их испещряют продольные бо​розды, нарушается пигментация - они белеют (напоминают камень опал) или приобретают цвет матового стекла. А луночки у таких ногтей трудно различить.
Больные почки тоже подают свой знак - в виде белых и коричневых поперечных полос на ногтевых пластинках руки.
При эндокринных заболеваниях ногти могут отделяться от ногтевого ложа. Так называемый синдром желтых ногтей свидетельствует о дефекте развития лимфатической системы, скорее всего, врожденного характера.
Бледное ногтевое ложе - один из признаков анемии.
Черный цвет ногтевые пластинки могут приобретать при диабетической гангрене в результате тромбоза артерии верхних конечностей.
При инфекции, вызванной синегнойной палочкой, ногтевая пластинка, а иногда и ногтевое ложе, окрашивается в зеленый цвет.
Темно-коричневыми становятся ногти при Аддисоновой болезни. Рентгеновское облучение пальцев тоже может вызвать темную пигментацию ногтевых пластин.
Изменение цвета ногтей случается и при приеме различных лекарственных средств.
Окрашивают ногти антималярийные препараты, тетрациклиновые антибиотики, препараты серебра, мышьяка, ртути, фенолфталеина.
Продольные гребешки, четкообразные (в виде цепочки бус) возвышения на поверхности ногтя - признак больного полиартритом.
Избыточная величина ногтевой кожицы и расщепление пластинки в поперечном направлении – зачастую симптомы красного плоского лишая.
Серьезные изменения с ногтями и кожицей вокруг них происходят при псориазе. На ногте появляются точечные вдавления (сначала у лунки). Когда их становится много, как на на​перстке, ноготь приобретает вид шероховатого, рябого. Иногда ногтевая пластинка отделяется от ложа. В других случаях ногти меняют цвет (на тусклый матово-белый), конфигурацию, утолщаются. По поводу этой напасти многие серьезно переживают - ведь окружающие часто начинают сторониться их, принимая пораженные псориазом пальцы за грибковую инфекцию, на которую действительно похожи проявления недуга. Между тем заболевание успешно лечится - надо лишь обратиться к дерматологу.
Меленькие точечные белые пятнышки, возникающие на участках отслоения ногтя от кожи, могут подавать сигнал «5О5» - дескать, организм пе​реживает проблемы, связанные С нарушением обмена веществ, ему недостает каких-то витаминов. Определить их нехватку должен врач. После приема витаминных препаратов зернистые пятнышки, как правило, исчезают, как только отрастает новая часть ногтя. У женщины в состоянии климакса происходит перестройка организма. Отражается это и на ногтях - ведь они испытывают недостаток кальция. Если принимать специальный комплекс витаминов и минералов, то ногти, получив недостающее, поправятся. На истончение, расслоение пластинок жалуются беременные, мамы, кормящие грудью, - ведь их организму приходится трудиться за двоих, а то и за троих. Но после восстановления необходимого баланса микроэлементов и витаминов, проблемы, как правило, исчезают. Ногти у стариков постепенно утрачивают прозрачность, становятся тусклыми, приобретая сероватый или желтоватый цвет, перестают быть гладкими - на поверхности ногтевых пластин появляются четко обрисованные продольные бороздки. И это тоже объясняется изменениями, которые происходят в стареющем организме.
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НОГТИ.
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НОГТИ - роговые пластины, лежали на ногтевом ложе,   окруженном кожей (ногтевыми валиками).  В ногте различают тело и корень, вдающиеся, в задний ногтевой валик, переходящий в тонкую роговую кайму — ногтевую кожицу. Ногтевая кожица нарастает на лунку ногтя - участок тела ногтя, имеющий полулунную форму и матовую окраску. Часть ногтевого ложа, покрытая корнем ногтя и лункой, называется матрицей . За счет размножения   клеток матрицы ногтевая   пластина растет,   постепенно смещаясь к периферии ногтевого ложа Скорость роста ногтя 0,1—0,2 мм в сутки; полное обновление ногтя происходить течение примерно 100 дней. На скорость роста ногтя оказывают влияние возраст, пол, общее состояние организма, время года и другие факторы: например,  у детей ногти растут быстрее, чем у взрослых, зимой - медленнее, чем летом, и т.д. Длина ногтевой пластины 10-15 мм, ширин 10-17 мм, толщина -0,30-0,37 мм. причем у женщин размеры ногтей несколько меньше, чем у мужчин. Ногтевые пластины в норме гладкие, бесцветные, довольно прозрачные, слегка выпуклые. Заболевания    ногтей.   Под воздействием щелочей,   кислот, травм,   инфекций (бактерии, грибки)   и   других неблагоприятных причин могут возникнуть заболевания   ногтей. проявляющиеся изменением ногтевых пластин (онихия) или воспалением ногтевых валиков (паронихия). Онихия выражается изменением размера, формы, структуры и цвета ногтевых пластин. Ногтевые пластины могут быть увеличены или уменьшены - микроонихия . иногда полностью отсутствуют. Эти нарушения чаще носят наследственный характер. Изменение формы ногтей (плоские, вогнутые и ногти с поперечными и продольными бороздами) часто обусловлено нарушением   питания    ногтевых    пластин.

Наиболее выраженная деформация ногтей - онихогрифоз - ногти напоминают птичьи когти. Нередко наблюдается   расщепление ногтей, повышенная их ломкость, изменение цвета ногтевых пластин, обусловленные различными заболеваниями. Изменения ногтей наблюдаются при хронических инфекционных болезнях — туберкулезе, сифилисе, лепре; хронических кожных заболеваниях — псориазе, экземе, некоторых болезнях органон дыхания (бронхоэктатическая      болезнь и др.), сердечно-сосудистой, эндокринной и нервной систем (эндартериит, базедова болезнь и   др.).
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НОГОТЬ КАК УЛИКА.
Если рассмотреть ногтевую пластину под микроскопом, то даже у здорового человека по​верхность ее окажется несколько неровной: она представляет собой чередование продольных валиков и бороздок. Их выраженность зависит от индивидуальных особенностей и носит генетический характер, а потому уникальна - как отпечатки пальцев. Эти особенности ногтя стараются не упустить из вида криминалисты.

ЖИЗНЬ ТАКАЯ КОРОТКАЯ, А НОГОТЬ ТАКОЙ ДЛИННЫЙ. Примерно под таким девизом жил исследователь У. Б. Бин, в течение 37 лет изучавший человеческие ногти. И действительно, ноготь, столь незамысловатый на первый взгляд, таит в себе массу необычного.
•    Он представляет собой роговую пластину, видоизмененную в ходе эволюции и сходную по структуре аж с лошадиным копытом - роговым образованием наземных позвоночных. У человека роговая пластина имеет в среднем около 1-1,5 см в длину при толщине 0,3-0,45 мм на руках и 1 мм на ногах. Если толщина пластины на руках менее 0,25 мм, то можно говорить об истончении ногтя - ему требуется лечение. Ширина ногтя- 1-1,7 см. На правой руке пластинки несколько шире, чем на левой, а у левшей - наоборот. Чаще всего форма и качество ногтей наследуются.
•     Труды Бина и наблюдения других специалистов установили, что окончательно формируются ногти лишь на 7-8 месяце внутриутробной жизни плода. У ребенка ногти растут в два раза быстрее, чем у пожилого человека. Интенсивность роста зависит от времени суток (днем это происходит быстрее, чем ночью) и от времени года (летом они скорее прибавляют в длину). Ногти среднего и указательного пальцев чуть "обгоняют" ногти большого и мизинца. Ногти на руках растут в полтора раза быстрее, чем на ногах. Возня с маникюром и педикюром, коей не на шутку увлечен прекрасный пол.
не оправдана физиологически: ногти у мужчин растут быстрее, чем у женщин. А вообще время отрастания ногтя от белой луночки до свободного края равняется 4 месяцам.   Всю ногтевую пластину можно разделить на корень, тело и край. Корень ногтя - матрикс - почти полностью лежит под задним ногтевым валиком. Небольшая часть ногтевого корня выступает наружу в виде лунки ногтя, которая хорошо видна на большом и указательном пальцах.
•     Основная составная часть ногтя - белковое вещество кератин, один из самых прочных белков в органической природе. Он весьма стоек к воздействию кислот, щелочей, перепадам температур. В пластинке содержится в значительном количестве кальций. В ногтях его в десять раз больше, чем в волосах. С возрастом содержание этого элемента в ногте увеличивается. А еще в нежно-розовой прозрачной пластинке присутствуют другие минеральные вещества - фосфор, цинк, мышьяк и карбонаты. Твердость и прочность ногтя отчасти связаны с этими микроэлементами и главным образом зависят от способности кератина задерживать воду. Здоровые ногти содержат до 14% воды,
что обеспечивает им гибкость.
•     В ногте есть и жироподобные вещества (в основном холестерин) - до 1%. Если человек придерживается модной бесхолестериновой диеты, это тут же сказывается на состоянии его ногтей Блеск и отполированный вид ногтю придает липидная пленка, расположенная на его поверхности Именно о ней стоит позаботиться, ведь ее исчезновение сушит и расслаивает ноготь, делает его ломким. Это происходит при контакте с различными химикатами, являющимися агрессивной средой для ногтя
•    Пластинчатая структура ногтя позволяет ему хорошо всасывать воду. И в 100 раз интенсивнее, чем кожа, ногти впитывают масла и жир. Это свойство пластин успешно используется для их лечения и восстановления. Но беда в том, что ногти так же интенсивно отдают то, что вбирают в себя.
•     Считается, что если кожа у человека сухая и тонкая, такими же будут и ногти -и слоящимися.
ЭЛЕМЕНТАРНО, ВАТСОН!
Ногти весьма красноречиво рассказывают о профессии их обладателя. Например, увидев расщепление ногтевой пластинки в поперечном, параллельном свободному краю ногтя направлении, владеющий методом дедукции Шерлок Холмс мог бы предположить, что перед ним пианист или музыкант играющий на струнных инструментах. Наверное, знаменитый сыщик даже пользовался специальным старинным руководством для эскулапов, в котором были перечислены 88 профессий, от которых портятся ногти. Сегодня многие производственные процессы механизированы, потому список этот заметно уменьшился. Но по-прежнему врачи знают, как выглядят ногти у рабочих кожевенных заводов, кирпичных и пластмассовых производств, табачных фабрик, нефтеперерабатывающих предприятий, металлистов, парикмахеров, фотографов, каменщиков, штукатуров, посудомоек, прачек, медиков. Их проблемы заключаются в том, что они ежедневно подвергают пальцы и ногти испытаниям на прочность.
Правда, есть профессии, которые добавила в этот перечень цивилизация: рентгенологи и радиологи, рабочие, имеющие дело с вибрационными приборами - пневматическими бурами, уплотнителями бетона- Но для людей, страдающих от ионизирующего излучения, наука придумывает надежные средства защиты. А у вибрационных инструментов улучшается конструкция, делающая их практически безопасными.
Даже при выполнении домашней уборки ногти стоит беречь от воздействия кислот, порошка, мыла и других химических средств - носите перчатки. Резиновые ногтям нравятся - под ними создается   повышенная   влажность.   Поэтому   под   резиновые   лучше   надевать   тоненькие хлопчатобумажные. Или покупать специальные резиновые перчатки на хлопковой основе. 
ДУМАТЬ О КРАСЕ НОГТЕЙ И ЗДОРОВЬЕ БУДУЩЕГО РЕБЕНКА.
 Влиятельная общественная организация в США - Рабочая группа по охране окружающей среды - предупредила женщин, что им необходимо крайне осторожно обращаться с косметикой, содержащей фталаты. Эти химикаты проникли в состав шампуней, кондиционеров, лосьонов.

С МЛАДЫХ НОГТЕЙ.
Как жить человеку с ногтями, длина которых угодила в Книгу рекордов Гиннеса? Как ложку ко рту поднести, как зубы почистить? Тем не менее чудаков, которые отращивают ногти сенсации ради, немало. Последнее достижение принадлежит 61-летнему жителю Индии Шридхару Чиллал, который самозабвенно отращивал ногти в течение 45 лет. Длина каждого его ногтя перевалила за метровую отметку, а пять ногтей с левой руки вместе составили 6 метров 15 сантиметров.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
Я считаю, что моя работа может иметь большое практическое значение. Человек, обращая внимание на изменения внешнего вида ногтей может принять меры для сохранения и укрепления своего здоровья (избавиться от вредных привычек, заняться спортом, обратиться к врачу).
Еще древние заметили, что состояние пальцев рук имеет не только диагностическое, но и терапевтическое значение. На жизненно важные системы и органы человека благотворно влияет сильный массаж от основания до кончиков пальцев (по боковым и переднезадней поверхностям. Это   упражнение «сильная рука» заимствовано из силовой йоги. Так же и в системе японского точечного массажа шиацу занимает важное место массаж пальцев. Было установлено эмпирически, что, создавая известную силу и эластичность пальца м руки, такой массаж в то же время оказывает стимулирующее действие как на отдельные органы, так и на организм в целом. В частности, при массаже большого пальца улучшается деятельность головного мозга, указательного — желудка, среднего — кишечника, безымянного
- печени, мизинца—сердца.
В приложении помещены фотографии ногтевых пластин, имеющие различные нарушения Так как по маленьким пятнышкам, возникающим на ногте можно судить, что организм переживает проблемы связанные с нехваткой витаминов, я решила обследовать ногти у своих одноклассников. В таблице приведены результаты обследования.
Своим одноклассникам я посоветовала бы, есть больше свежих овощей и фруктов. Принимать поливитамины (после консультации с врачом).
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