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ВВЕДЕНИЕ

В данной работе исследуется достаточно актуальная в настоящее время проблема влияния цветовой гаммы города на психоэмоциональное состояние его жителей.  В работе был проведен анализ окраски зданий и степени озеленения городской территории, а также анкетирование определенной части населения города с целью определения  влияния цвета городского ландшафта на их настроение и работоспособность. 

Цвет – свойства света вызывать определенное зрительное ощущение в соответствии со спектральным составом отражаемого или испускаемого излучения. Окружающий мир полон всевозможных красок [1]. Одни радуют глаз, заставляют энергично действовать, другие раздражают, вызывают чувство усталости и беспокойства, третьи успокаивают. Восприятие цвета сильно зависит от освещения. Освещение – создание освещенности поверхности предметов, обеспечивающее возможность зрительного восприятия этих предметов или их регистрации светочувствительными веществами или устройствами. Японские ученые подсчитали, что для нормальной жизни человека в городе улицы должны быть раскрашены не менее чем в 20 цветов и оттенков.  Каждая улица – как маленькая радуга [2]. Особое значение цвету как резерву лечения предавал русский ученый и врач В. М. Бехтерев, он мечтал о постройке больницы, где бы цвет служил лекарством  от нервных болезней. Но большинство  из  нас  все - таки  остается  в  глубоком  неведении  относительно  того,  какую  пользу  может  принести  сознательное  использование  цвета.  А  ведь  цветом  нужно  пользоваться  очень  бережно  и  умело.  Так  как  он  воздействует  на  нас  через  органы  чувств  и  психологические  центры.  Цвет  влияет  на  физиологию  человека,  может  возбуждать,  отчего  сердце  будет  биться  чаще,  может  способствовать  выделению  пищеварительных  соков,  улучшать  настроение  и  т. д..   Все  это  необходимо  знать  и  умело  использовать  для  оформления  пространства,  в  котором  мы  живем,  чтобы  оно  было  более  гармоничным,  более  комфортным.

основная часть.  Исследование влияния цвета на настроение и самочувствие жителей города.

1. Отрицательное и положительное влияние цвета на здоровье человека.
В результате многолетних исследований ученых было выяснено, что цвет – один из основных факторов, воздействующих на настроение и самочувствие человека. Теплые цвета, как правило, вызывают бодрое настроение – их очень часто называют активными; холодные же, наоборот, успокаивают, их называют пассивными.

Большая интенсивность цвета, действующая на человека длительное время, утомляет зрение, яркая окраска надоедает и раздражает.

Кроме того, при синем освещении снижается острота зрения и скорость зрительного восприятия, которые повышаются при желтоватом и белом цвете.

Цвет окрашенных поверхностей влияет  и на условия работы. Если человеку постоянно приходится иметь дело с желтыми предметами, а стены помещения окрашены в тот же цвет, это утомляет зрение.

Например, красный цвет вызывает ощущение тепла, он действует возбуждающе на психику, как бы «подхлестывает» эмоции, но, в конце - концов, утомляет. Издавна подмечено, что обилие красного цвета вызывает и отчетливую физиологическую реакцию: под его воздействием возрастает мускульное напряжение, повышается давление крови, ритм дыхания учащается. Он обладает стимулирующим действием. Красный цвет говорит о внутреннем здоровье, это цвет огня и жизни, знак воспроизводительной силы. Может быть, поэтому женщины, желая усилить свою привлекательность, пользуются румянами и помадой. А по  данным французских исследователей, излучение красного цвета увеличивает яйценоскость кур. Это открытие используется  с успехом  в инкубаторах. Также рана на руке быстрее заживает под действием красного  цвета. Также подмечено, что на красных простынях легче переносится скарлатина и оспа [4 ].

Оранжевый цвет создает чувство веселья и благополучия. Этот цвет ассоциируется с бодростью, жизнедеятельностью, активностью. Это цвет радости и мудрости. Интересно, что этот цвет способствует улучшению  пищеварения.

Желтый цвет создает  хорошее, приподнятое настроение, стимулирует зрение и нервную систему. Это самый веселый цвет, он помогает в учебе и работе. Желтый цвет в сочетании со светло – зеленым уменьшает страх пациента на приеме у зубного врача. Желтый цвет – цвет середины спектра, он обладает уравновешенным действием. 

Зеленый цвет действует освежающе и успокающе. Он полезен при бессоннице, переутомлении, под его влиянием понижается кровяное давление, а также снижается общий тонус организма. Зеленый  цвет уравновешивает эмоциональное состояние человека, приводит его к гармонии. Этот цвет самый благоприятный для человека. Известный советский офтальмолог профессор В.Б. Рабкин называл его оптимальным цветом [4].

Голубой цвет вызывает ощущение прохлады и действует на нервную систему успокаивающе, причем  сильнее зеленого. От него еще в большей степени, чем от зеленого, снижается тонус мышц и кровяное давление. Также голубой цвет пассивен, способен затормаживать жизнедеятельность, снимать тревогу. Поэтому, например, распустившиеся цветы дольше сохраняются, если использовать голубую подсветку.

Фиолетовый цвет не столько успокаивает, сколько расслабляет психику, недаром этот цвет называют «цветом печали». А также он оживляет творческие способности  и помогает сосредоточиться, но уменьшает физическую работоспособность, увеличивает выносливость сердца и сосудов.

Белый цвет – цвет невинности, чистоты, доверия. Но это далеко не оптимальный цвет в цветотерапии. Он создает ощущение чистоты и свежести, но при длительном воздействии вызывает  резко отрицательную реакцию психики. Яркий белый цвет в больничных палатах, белые простыни и халаты, стены операционной могут приводить к стрессу. Поэтому в медицинских учреждениях отказываются от белого цвета, заменяя его, на приглушенный зеленый или голубой.

Черный цвет  способствует притяжению и впитыванию отрицательной  энергии, вызывает депрессию.

Серый цвет не возбуждает и не успокаивает, создает ощущение стабильности. Но  в то же время не вызывает повышения настроения, скорее, наоборот. Во Франции в ходе специальных опытов было установлено, что все теплые цвета (оранжевый, терракотовый, коричневый и т.п.) вызывают аппетит, а жажда быстрее утоляется в стенах, окрашенных в холодные, сине – голубые тона [5].

 Цвет может влиять и на  ощущение человеком пространства. Художники считают, что «холодные» краски (голубая, светло-зеленая) в большей степени, чем красная и коричневая, способствуют ощущению пространства. Они как бы « раздвигают» стены и делают помещение свободнее. Я считаю, что именно это свойство цвета было использовано градостроителями города Усть-Илимска. Окраска стен городских домов голубого или светло-зеленого цвета, что создает ощущение увеличения пространства.

Одним из первых начал исследовать физическое и психологическое воздействие цвета немецкий поэт Гете, считавший, что синий цвет вызывает чувство холода, красный действует устрашающе, а зеленый способен успокоить и глаза и душу. 

В начале двадцатого века интересное исследование провел французский ученый Ферэ. С помощью динамометра измерялась сила сжатия руки человека, затем этот же человек подвергался воздействию цветовых лучей. Было выяснено, что оранжевые лучи увеличивали силу сжатия руки в полтора раза, красные –  в два. При кратковременной работе производительность труда увеличивалась при красном цвете и падала при синем, а во время длительной работы снижалась при синем и фиолетовом и увеличивалась при зеленом. Другой ученый  Стефенеску Гоанга из Румынии установил, что от оранжевого, желтого и красного цветов учащаются дыхание и пульс;  обратные явления  вызывают голубой, синий, фиолетовый и зеленые цвета.  Наиболее известны исследования Курта Гольдштейна, ставшие уже классикой. Добровольцам – испытуемым закрывали глаз плотной черной повязкой, после чего направляли им в спину цветовой луч. Результаты этих исследований свидетельствовали о явном фототропизме (активная реакция на цвет) человека. Красный источник света притягивал испытуемых к себе, голубой отталкивал. Так же ученые проделали простой опыт: в одной комнате, окрашенной в голубой цвет, и в другой, где все стены были окрашены в оранжевый цвет, поместили одинаковое количество людей. Температура в комнатах поддерживалась на одном уровне – 15 градусов. И тем не менее те, кто находился  в голубой комнате поеживались от кажущегося холода, а в оранжевой – не испытывали никакого неудобства. Еще один пример: рабочим предложили перенести из одного помещения в другое равные по весу ящики, причем часть из них была окрашена в белый, а другая  - в черный цвет. Выполнив задание, рабочие в один голос заявили, что черные ящики намного тяжелее белых.

Я считаю, что многочисленные проведенные исследования влияния цвета на организм человека доказывают, что цветовая гамма окраски зданий территории города вносит существенный вклад в состояние здоровья его жителей.

2.   Исследование цветового воздействия на работоспособность и настроение учащихся средней школы №15 и ЦДЮНТТ.

C целью исследования влияния цветовой гаммы на настроение и работоспособность жителей города Усть-Илимска в данной работе был проведен анкетный опрос среди учащихся (см. Приложение, лист 2). По результатам анкетирования я сделала вывод о том, что окраска зданий влияет на большинство участников анкетного опроса. Их не устраивает серый однотонный цвет зданий, которые они встречают по дороге в школу. Большую часть участников угнетает  однотонный цвет окраски дверей подъездов. Также многие опрошенные учащиеся считают, что окраска внутри дворовых детских площадок, качелей и каруселей не достаточно разнообразна. А по поводу  разнообразия окраски оборудования детского парка мнения  участников анкетного  опроса разделились почти поровну.  Как я и предполагала, цветовая гамма вечернего города на проспекте Мира привлекает большинство опрошенных нами учащихся. Результаты анкетного опроса представлены в виде таблицы и графика в Приложении. 

3.   Исследование разнообразия окраски улиц и фасадов зданий города. 

В данной работе мною была исследована окраска фасадов 30 зданий 1, 3 и 4 микрорайонов города. В результате этого  были сделаны следующие  выводы:

1.  Здания города окрашены в основном в серый или бледно-голубой цвет. Лишь 14-ти этажные дома бордово-коричневого цвета вносят разнообразие в цветовую гамму города. 

2.  Входные двери и арки  подъездов домов окрашены редко и не радуют оригинальностью оттенков, потому они имеют мрачно-серую гамму цветов. 

3.  Балконы жилых зданий в основном не окрашены. Лишь некоторые здания города имеют балконы, окрашенные в фиолетовые, коричневые, красные и зеленые цвета. Краска на многих балконах облезла или поблекла. 

4.  Разнообразные по цвету и строению фасады встроенных в городские здания частных магазинов и  аптек  вносят некоторое оживление в однообразный вид улиц города. 

5.   Яркая окраска киосков и рекламных щитов на городских улицах очень радует глаз и положительно влияет на психоэмоциональное состояние жителей. 

4.  Исследование озеленения городской территории как фактора улучшения здоровья человека.

Городская среда характеризуется многочисленными отрицательными экологическими факторами – высокими концентрациями промышленности и населения, напряженность ритмов жизни, часто не совпадающих с естественным биологическим ритмом организма: тепловой, шумовой, цветовой и психологической дискомфортностью, различными загрязнениями атмосферы и т.п. [11].

Наиболее эффективным и доступным средством экологического улучшения являются зеленые насаждения – «легкие городов», способны нейтрализовать и компенсировать недостатки окружающей среды. Зеленые насаждения – сильно успокаивающее средство. Утомленный человек, оказавшись в парке, в саду всегда чувствует облегчение. Особенно сильный оздоровительный эффект наблюдается в лесных зонах с присущими им прохладой, тишиной, мягким освещением, гармонией звуков и красок, приятным запахом. Зеленый цвет растений вызывает у человека благоприятный психофизиологический эффект. Созерцание  растительности способствует снижению  давления, меньше утомляет зрение. Таким образом, растительные зоны обладают исключительными условиями для восстановления и поддержания здоровья, трудоспособности и долголетия человека, служат источником его производительного и творческого вдохновения. Среди зелени человеку требуется на 60% меньше времени для восстановления сил после рабочего дня, чем в лишенных растительности индустриальных районах города [12].  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В данной работе затронута актуальная в настоящее время  проблема воздействия характеристик окружающей среды на здоровье человека. Также рассмотрены вопросы, которые волнуют многих из нас: недостаточное количество цвета на улицах города и его  действие на работоспособность, и  психику жителей. В результате проведенных в данной работе исследований я сделала следующие выводы:

· Цвет влияет на работоспособность и   настроение учащихся.

· При подборе цвета   окраски зданий нужно учитывать положительное и отрицательное влияние цвета на здоровье человека.

· Разнообразная окраска фасадов зданий будет способствовать снижению агрессивности и повышенной психологической неустойчивости горожан.

· Озеленение городской территории необходимо для поднятия  эмоционального настроя жителей города.

· Здания города не радуют оригинальностью оттенков.

· Необходимо как можно чаще освещать в местной печати проблему воздействия цвета на здоровье человека.

· Крайне важно  разнообразить окраску оборудования детского парка, так как яркие и приятные для глаза цвета оказывают положительное влияние  на настроение горожан.

Таким образом, проведенные в данной работе исследования подтверждают, что цвет является  одним из  важнейших факторов улучшения окружающей среды. И мы в силах изменить данную обстановку в своём городе.
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