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Введение
«Глаза – это окна нашего                          

мозга, через который мы воспринимаем внешний мир».

                                                                                                         Р. Грегори.

Из всех наших органов самыми удивительными являются глаза. Через них, как через два сверкающих окна, мы смотрим на наш прекрасный мир.

В древности глазам приписывали всевозможные мистические свойства. Считалось, что они способны жить самостоятельной жизнью и влиять на судьбы людей. Глаза часто символизировали суть и смысл жизни, их считали амулетами и оберегами. Древние греки рисовали красивые вытянутые глаза на носу кораблей. А египтяне на пирамидах изображали око бога Ра.

Глаз человека – удивительный дар природы. Он способен различать тончайшие оттенки и мельчайшие размеры, хорошо видит днем и неплохо  в сумерках. И это не случайно. Ещё первобытным людям нужно было быть зоркими на охоте, а в сумерки в пещере при свете костра готовить пищу, изготавливать одежду и оружие. Шли тысячелетия. Изменялся человек. Изменялись и его глаза. Сегодня во всём мире насчитывается около миллиарда людей в очках. В России, например, почти каждый шестой взрослый человек страдает близорукостью, или, как принято называть у специалистов миопией. Близорукость не редкое явление у школьников. Ещё каких-нибудь лет 8 – 10 назад данной проблемы не существовало как таковой. Да, в школе, особенно среди старшеклассников, можно было встретить довольно много юношей и девушек в очках. Но чтобы в начальной школе – такого почти не бывало!

Нынче положение стало настолько тревожным, что не говорить об этом во всеуслышание уже нельзя. Сегодня у каждого четвёртого ребёнка, едва успевшего перешагнуть школу, выявляются либо близорукость, либо предшествующее ей состояние.

Как следствие многие школьники вынуждены надевать очки. Но что ещё больше огорчает: число таких детей постоянно продолжает расти…

Целью наших исследований являлось изучение влияния учёбы в нашей школе на зрение учащихся шестого класса.

По данным Института физиологии детей и подростков АПН СССР, в первом классе среди детей 7 – 8 лет число близоруких колеблется от 2 до 5%, а в седьмом классе это число доходит до 16%. [11]
Поэтому в своей работе мы решили изучить изменения остроты зрения у учащихся в процессе в школе.
          2. Литературный обзор                            

                                  2.1 Орган  зрения

                  Глаз – орган зрения, воспринимающий световые раздражения. Состоит из глазного яблока и вспомогательного аппарата – век, слезных органов и мышц глазного яблока, обеспечивающих его подвижность.

               Глазное яблоко расположено в глазнице, имеет почти правильную шаровидную форму. Его масса 7-8 г. Внутреннее ядро глазного яблока состоит из прозрачных сред – хрусталика, стекловидного тела и водянистой влаги, заполняющей камеры глазного яблока. Стенки его образованы тремя оболочками:        наружной (фиброзной), средней (сосудистой) и внутренней (сетчаткой). Фиброзная оболочка обеспечивает форму глаза и предохраняет его внутренние части от неблагоприятных воздействий окружающей среды. Она делится на две части – склеру и роговицу. Склера (белочная оболочка) непрозрачна, бедна собственными сосудами.

              Роговица имеет гладкую блестящую поверхность, прозрачная. В роговице различают пять слоев. Роговица не имеет сосудов, но в ее поверхностных слоях проходит большое количество нервов.

            Сосудистая  оболочка обеспечивает питание глаза. Она подразделяется на три отдела: радужку, ресничное тело и собственно сосудистую оболочку.

             Радужка – передняя часть сосудистой оболочки. В центре радужки находится круглое отверстие – зрачок, благодаря которому регулируется количество света, проникающего в глаз. Средний диаметр зрачка  3 мм. Радужка имеет два слоя – передний и задний, содержащий пигментный слой, обуславливающий окраску радужки. В радужке расположены  две глазные мышцы – сужающая и расширяющая зрачок.

              Ресничное тело – находится между радужкой и собственно сосудистой оболочкой. Это замкнутое кольцо шириной 6-8 мм. В ресничном теле расположена мышца, регулирующая кривизну хрусталика. Ресничное тело вырабатывает внутриглазную прозрачную, бесцветную жидкость, заполняющую камеры глазного яблока.

             Собственно сосудистая оболочка  состоит из сосудов разного размера.

2.2 Значение зрения
    Античный философ Гераклит Эфесский заметил, что « глаза – более точные свидетели, чем уши». Действительно, 90% всей информации люди    получают через глаза. [19]
     Стоит только закрыть глаза, как окажешься в темноте. Будешь слышать звуки, ощущать запах, осязать предметы. Но не будешь видеть. [10]

     А.М.Горькому во время болезни пришлось несколько дней пробыть с повязкой на глазах. О своем состоянии он писал так: «Ничего не может быть страшнее, как потерять зрение, - это невыразимая обида, она отнимает девять десятых мира». [10]
          Зрением человек воспринимает величину. Форму, цвет предметов внешнего мира, их расположение в пространстве, движение и т.д. Например, для спортсмена особенно важно восприятие движения своего тела и отдельных его  частей, контроль амплитуды, скорости и других характеристик движений. [2]

     Потерять зрение – это все равно, что потерять полжизни. Искусственные руки  помогают искалеченному человеку в работе, протезы вместо ног дают возможность безногому передвигаться. Но когда человек ослепнет, искусственные стеклянные глаза ему не помогут. [5]

     Каждый из нас  мечтает быть хорошим специалистом, обязательно хорошим. Для многих профессий зрение имеет первостепенное значение. Например, для токаря или чертежника, шофера или инженера, моряка, летчика и людей многих других специальностей  нарушение зрения недопустимо. [10]

     Встречаются люди, которые не способны отличить красный цвет от зеленого. Такой недостаток зрения назван дальтонизмом. Таких людей не допускают к вождению транспорта. [7]

     И особая роль органу зрения принадлежит в освоении космоса. Космонавт А.Леонов отмечал, что в условиях невесомости ни один орган чувств, кроме зрения, не дает правильной информации для восприятия человеком пространственных отношений за пределами Земли. [10]
   2.3 Близорукость

      В IV веке до нашей эры древнегреческий философ Аристотель заметил, что некоторые люди с трудом различают удаленные предметы и, чтобы лучше видеть, прищуривают глаза.  Аристотель назвал этот феномен «миопс», что по-гречески значит «щуриться». Современные врачи об этом помнят, поэтому и предпочитают вместо близорукости использовать термин «миопия».

     Близорукость (миопия) – несоразмерно сильная оптическая система глаза по отношению к оси глаза. При этом параллельные лучи, идущие от расположенных вдали предметов, соединяются перед сетчаткой, а на сетчатке образуются круги светорассеяния. Развивается в период роста организма в школьные годы. Может быть врождённой. Степень близорукости в дальнейшем постепенно увеличивается до 20 – 25 лет. В ряде случаев близорукость увеличивается в течении всей жизни – злокачественная близорукость, при которой развиваются необратимые изменения в оболочках и средах глаза. [15]   

     Миопия возникает из-за того, что глазное яблоко слегка удлиняется и лучи света, попадая в глаз, фокусируются не на сетчатке, а перед ней. В результате, человек плохо видит вдаль и хорошо вблизи.

     Причины возникновения близорукости до конца не изучены. Установленными являются некоторые факторы риска, а именно:

1. наследственность;

2. чрезмерная нагрузка на глаза: чтение в движущемся транспорте или темноте, неправильная посадка за столом, неумеренное пользование телевизором и компьютером.

      Близорукость может быть выявлена в любом возрасте, но чаще впервые обнаруживается у детей в возрасте 7 – 12 лет.

     При постоянном напряжении глаз у близорукого человека возникают головные боли, он быстро устает, у него также может нарушиться сумеречное зрение, ухудшается зрение вдаль. Вначале снижение зрения может быть временным, обратимым. Главное вовремя выявить этот момент и не дать ему перерасти в близорукость. Вот почему важно регулярно проверять зрение у детей.

     Диагноз близорукости ставит врач-окулист по результатам осмотра и проверки остроты зрения по специальным таблицам. К сожалению, избавиться от близорукости до достижения 18 лет нельзя, но основные усилия должны быть направлены на коррекцию миопии (очки, линзы) и на профилактику прогрессирования. Очень важно соблюдать правила зрительной гигиены, чередовать работу с отдыхом, выполнять специальные упражнения для тренировки мышц глаз, проводить общеукрепляющие процедуры.

 Нормальная острота зрения формируется у детей не сразу и заметно колеблется в зависимости от их возраста. В первые дни, недели и даже месяцы жизни острота зрения очень низкая. Только к концу первого года жизни у ребёнка появляется способность распознавать геометрические формы, а на втором-третьем году жизни – изображения предметов. С возрастом острота зрения постепенно развивается. [12]    
2.4 Влияние учёбы на зрение
        Школьники относятся к той категории людей, которым приходится длительное время напрягать зрение, рассматривать мелкие предметы, наклоняться над столом. И дело не только в перенапряжении  глазных мышц. Некоторые исследователи считают, что при низкосклоненной голове усиливается приток крови к глазному яблоку. Переполненное кровью оно увеличивается в размерах, и тогда изображение становится нечетким. [10] 

     Длительное напряжение зрения, недостаточное освещение, согбенная рабочая поза, частая смена расстояния от глаза до рабочей поверхности книги,  неполноценное питание -  вот далеко не полный перечень причин, которые вызывают нарушение зрения, в частности – близорукость. Установлено, что в младших классах близоруких немного, но их становится больше в средних и старших классах. [7]

     Перенапряжение глаз может наступить всякий раз, когда человек подолгу что-то рассматривает, или читает при плохом освещении, или когда яркий свет направлен  прямо в лицо. Глаза устают, краснеют, может даже разболеться голова. И не исключено, что переутомление глаз пройдет не раньше, чем через несколько дней. [14]
     По данным Института физиологии детей и подростков АПН СССР, в первом классе среди детей 7 – 8 лет число близоруких колеблется от 2 до 5%,  а в седьмом классе это число доходит до 16%. [11]
                                 3. Методика исследования

       За критерии оценки были взяты показатели остроты зрения. 
      Способность глаза воспринимать раздельно две точки при минимальном расстоянии между ними, называется остротой зрения. Мерой остроты зрения служит угол, образованный лучами, идущими от этих точек. Чем он меньше, тем выше острота зрения. Установлено, что нормальная острота зрения равна 1,0. Для определения остроты зрения существуют таблицы с горизонтально расположенными параллельными рядами цифр, размер которых уменьшается от верхнего ряда к нижнему.

      Исследование основывалось на данных карты индивидуального развития учащихся. Для исследования был отобран класс шестой параллели, в котором насчитывается 28 человек. Использовались данные медицинских осмотров проводимых в переломные возрастные периоды. 

      2000 год – осмотр перед поступление в школу. 

      2001 год – конец первого года обучения. 

      2002 год – конец второго года обучения. 

      2006 год – переход к предметному обучению.   

4. Результаты обсуждений

Полученные в ходе исследования результаты приведены в таблице.

	Ф. И. ученика
	       2000
	     2001
	      2002
	      2006

	Артамонова

Анастасия
	   0.3/1.0
	    1.0/1.0
	      0.5/0.5
	      1.0/1.0

	Батуева

Анастасия
	   1.0/1.0
	    1.0/0.9
	     0.3/0.3
	     0.3/0.1

	Богданов 

Дмитрий
	   1.0/1.0 
	    1.0/1.0
	    1.0/1.0 
	     1.0/1.0

	Воробьёва

Елизавета
	   0.9/1.0
	    1.0/1.0
	    0.7/0.7
	    0.7/0.6

	Воронцова

Ирина
	  0.7/0.7
	   0.8/0.8 
	   0.8/0.8
	   0.9/0.9

	Евдокимова

Дарья
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0
	    1.0/1.0
	   1.0/1.0

	Жачина

Софья
	  1.0/1.0
	   1.0/1.0
	    1.0/1.0
	   0.4/0.5

	Кайшева

Юлия
	  1.0/1.0
	   1.0/1.0
	    1.0/1.0
	  1.0/1.0

	Казарян

Антон
	   0.9/1.0
	  0.9/0.7
	   1.0/0.9
	  1.0/1.0 

	Калинин

Илья
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0
	  1.0/0.9
	  1.0/1.0

	Канеева

Марина
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0
	  0.3/0.3  

	Кузнецов

Артём
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0
	  0.9/0.9
	  0.5/0.2

	Кутергин

Максим
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0 

	Кириллина

Мария
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0
	  1.0/1.0 
	  0.5/0.3

	Левицкая

Анна
	  0.8/0.9
	  0.8/0.8
	  0.9/1.0
	  1.0/1.0

	Моисеева

Мария
	  0.7/0.7
	  0.5/0.7
	 1.0/0.8    
	  1.0/1.0

	Новосёлов

Станислав
	 1.0/1.0 
	  1.0/1.0
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0

	Орлов

Артём
	 1.0/1.0
	  1.0/1.0
	 1.0/0.9
	 1.0/1.0

	Патракова

Кристина
	 1.0/0.9
	 0.9/0.9
	 0.7/0.6
	 0.4/0.3

	Ромозанова

Альбина
	 0.7/0.7
	 0.8/0.8
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0

	Сафронов

Евгений
	 1.0/1.0
	 0.9/0.9
	 0.3/0.3
	 0.2/0.2

	Скиба 

Роман
	 1.0/0.9
	 1.0/1.0
	 0.5/0.6
	 0.3/0.1

	Старцева

Елена
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0
	 0.5/0.5
	 0.9/0.9

	Тимербаева

Гузель
	 1.0/1.0
	 0.3/0.3
	 0.3/0.3
	 0.3/0.3

	Троегубова

Анна
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0
	 0.1/0.2

	Уфимцев

Влад
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0

	Фёдорова

Елена
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0

	Чурин

Евгений
	 1.0/1.0  
	 0.5/0.5
	 1.0/1.0
	 1.0/1.0


  Анализируя, данные мы имели следующие результаты :

  В 2000 году с нормальным зрением насчитывалось 75% учащихся.

  В 2001 году – 57% учащихся.

  В 2002 году – 43% учащихся.

  В 2006 году – 40% учащихся.

  Таким образом, мы видим, что в процессе обучения в школе процент учащихся с нормальным зрением падает. Это отраженно на диаграммах (приложение 1). Наибольший скачок (18%) в падении остроты зрения наблюдается в первый год обучения. К концу второго года обучения также наблюдается интенсивное снижение  количество учащихся с нормальным зрением (14%). В дальнейшем наблюдается стабилизация. При переходе к предметному обучению снижение процентов учащихся  с нормальным зрением практически не наблюдается. 

   Используя данные литературы [11, 14, 17]  и анализируя полученные результаты мы считали, что снижение зрения на первом и втором году обучения у учащихся связано с резко возрастающей нагрузкой на зрительный аппарат. В последующем происходит некоторая адаптация к зрительным нагрузкам. Поэтому и увеличение процента детей с близорукостью не происходит.   
5. Выводы

     В ходе нашего исследования мы выяснили, что на первом году обучения в школе в данном классе насчитывалось 75% учеников с нормальным зрением. На шестом году обучения – 40%.

     Во-первых, эти результаты значительно отличаются от имеющихся данных Института физиологии детей и подростков АПН.

     Во-вторых, мы видим, что в процессе обучения в школе происходит снижение остроты зрения у большинства детей.

     Такое изменение может быть вызвано разными факторами:

1) нарушением санитарно-гигиенических норм (плохое освещение, неправильно подобранная мебель);

2) чрезмерными нагрузками на зрительный аппарат, связанными с обучением;

3) чрезмерными нагрузками на зрительный аппарат, связанными с просмотром телевизора и играми на компьютере;

4) отсутствие активного отдыха.

     Поэтому, мы считаем, что необходимо, прежде всего, провести в школе информационную работу с учащимися, а также с учителями и родителями. Обучить их элементарным правилам, которые помогут сохранить зрение. На уроках проводить специальные упражнения для глаз, которые помогут снять мышечное напряжение. А также, необходимо улучшить в учебных классах санитарно-гигиенические условия.
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