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Известный философ Древнего Китая Конфуций говорил: «Перед человеком к разуму есть три пути: путь размышления - это самый благородный, путь подражания – это самый легкий, путь личного опыта – самый тяжелый путь». Но почему на этом пути один живет ради блага других, другой только для себя, один активен в этой жизни, другой безразличен ко всему?

Целью моего исследования является подробное изучение активной жизненной позиции человека, ее формирования, становления, проявления и  меру ее влияния,  как в жизни человека, так и в обществе в целом. Если говорить о том, почему мой выбор остановился именно на этой теме, то можно сказать, что, безусловно, активность человека в жизни сегодня, напрямую связана с его завтрашним днем, и я как член городской молодежной детской общественной организации города Новосибирска «Созвездие Лидер», столкнулась с вопросом об активной жизненной позиции. 

Для начала, дадим определение активной жизненной позиции. В толковом словаре под редакцией Пономаревой, дано объяснение активной жизненной позиции. Активная жизненная позиция – это духовно- практическая характеристика жизнедеятельности личности. Раскрывает меру ее участия в решении общественно-значимых задач, способ участия в жизнедеятельности общества.

Активная жизненная позиция человека проявляется в его отношении к окружающему миру, к себе, к другим людям и составляет основу его мировоззрения и «философии жизни».

Рассмотрим понятия «жизненная позиция» и «активность». Жизненную позицию личности представляет не отдельно взятый поступок или действие, а  совокупность типичных поведенческих актов и устойчивая линия поведения и деятельности. Именно они характеризуют жизненный путь человека, в рамках которого он реализует свою концепцию жизни, воспроизводит в различных порой противоречивых «ситуациях действия» направленность своих отношений к окружающему миру. 
Существует классификация уровней активности жизненной позиции личности в рамках ее общественно-значимой направленности:

· активная жизненная позиция, или жизненная позиция высокого уровня активности: социальная инициатива, творческая деятельность, работа «на совесть», способствующие разрешению общественных противоречий, расширению возможностей и развитию сущностных сил человека;

· жизненная позиция среднего уровня активности: ответственное отношение к своим обязанностям, но в целом репродуктивная деятельность, которая ведет лишь к воспроизводству существующих возможностей общественного развития. Активность, как правило, носит односторонний характер, не выходит за пределы нормативных заданий – «от и до»;

· пассивная жизненная позиция с позитивным духовным потенциалом: низкий уровень активности, но содержащий вероятность инициативы – социальная неопытность, конформность на здоровой основе,  добрые намерения, не подкрепленные знаниями, навыками и умениями;

· пассивная жизненная позиция с негативным духовным потенциалом: низкий уровень активности, инертность, скептицизм, конформизм, на основе социальных разочарований, профессиональных срывов, даже социальных обид. Причиной движения человека «вниз» может быть и собственная нравственная неустойчивость. Начинает проступать тенденция размывания социально-значимых качеств;

· негативная жизненная позиция, которую характеризует псевдоактивность различной интенсивности: приспособленчество, карьеризм, демагогия, бюрократизм. К этой же категории относятся лица, постоянно нарушающие трудовую и общественную дисциплину, рвачи, работающие спустя рукава. Общественно-значимая направленность в группе имеет самый общий, «контурный», часто декларативный характер. Представители ее в любой удобный для них ситуации действуют, отдавая предпочтение своим эгоистическим интересам.

· За пределами этого ряда находится антиобщественная жизненная позиция (своеобразная антипозиция). Антиобщественная жизненная позиция имеет свою структуру и уровни активности, практически аналогичные жизненной позиции позитивного типа, но прямо противоположного содержания направленности – антиобщественной. Это и придает деятельности не созидательный, а разрушительный характер по отношению, как к обществу, так и к самой личности. 

Если говорить о социальной активности в соотношении с жизненной позицией личности, то активность выступает не как самоцель и измеряется не только количественно-конечным результатом деятельности в отношении к норме, но и  качественно – как форма связи результата и замысла через мотив. Именно мотив является показателем истинной природы жизненной позиции человека, который с определенной активностью включается в совокупную деятельность общества. 

Активность – типичный для личности, общественный ценностный способ отражения, выражения и осуществления ее жизненных потребностей. В самом общем виде активность – это присущий личности способ, самовыражения (и в деятельности, и в общении, и в жизненном пути в целом) в соответствии с ее высшими потребностями; в признании ценности и т.д. Активность – ценностный способ моделирования, структурирования и осуществления личностью деятельности, общения и поведения, при котором она сохраняет качество более или менее автономно, более или менее целостно, более или менее успешно индивидуально функционирующей системы в межличностном пространстве. 

Активность имеет глубокое личностное основание: она есть способ не только выражения потребностей, но и организация жизни и условий деятельности, отвечающих этим потребностям, поиск условий и средств деятельности (как объективных, так и субъективных) по ценностным, личностным критериям, параметрам. Личность посредством своей активности  находит предметы, условия и ситуации удовлетворения потребностей, регулирует отдельные действия и поступки,  и определенным образом категоризует, моделирует, преобразует действительность. Активность в широком смысле слова – это присущий личности способ организации жизни, регуляции и саморегуляции на основе интеграции потребностей, способностей, отношений личности к жизни с одной стороны, и требований к личности общества и обстоятельств – с другой.

Таким образом, активность – это функционально-динамическое качество личности, которое интегрирует и регулирует в динамике всю ее личностную структуру. Это многомерная, многопараметральная категория,  раскрывающая именно индивидуально личностный уровень и способ осуществления деятельности, общения, познания. Посредством своей активности личность идеально  (когнитивно), теоретически или практически моделирует, структурирует пространство своего взаимодействия с миром, организует его.

Общественно значимая направленность, практическая определенность (единство слова и дела) активность -  важнейшая характеристика жизненной позиции  и менее активной, творческой во всех своих проявлениях и действиях личности. 

Категория «позиция» традиционно используется в общей психологии личности и в социологии личности.

Общая психология подразумевает под позицией постоянно развивающуюся систему личностных отношений человека к социальному окружению и самому себе.
В социологических исследованиях позиция рассматривается как своеобразное  «общечеловеческое условие жизнедеятельности», в которой самоопределяется и реализует себя человек.

В конечном счете, «позиция личности» раскрывается социологами через «роль».

«Жизненную позицию» трактуют как систему взглядов человека на жизнь, свое место в ней, как призму основных ценностей личности, которая определяет ориентацию в жизни, как «готовность к практическому действию».

Жизненная позиция как категория служит не только определением уровня сознания, духовного мира личности, но, прежде всего, является  характеристикой ее жизнедеятельности. Это хорошо отражено в словах В.И. Бакштановского: «Активная жизненная позиция не сводится только к готовности, описываемой с помощью глаголов «хочу», «могу», но обязательно предполагает еще момент реализации (глагол или действия) дают возможность судить о содержании направленности и степени социальной зрелости личностных отношений человека к окружающему миру. При анализе жизненной позиции среди многообразных отношений человека необходимо выделить стержневые (доминантные) отношения, которые определяются общественными отношениями. Таковыми являются:

· отношение к обществу

· отношение к труду

· отношение к определенной среде, материальным и духовным памятникам истории

· отношение к самому себе (самообразование, самовоспитание, самосовершенствование)

Важно отметить, что жизненную позицию личности представляет не отдельно взятый поступок или действие, а устойчивая линия поведения и деятельности.      

Каждый человек занимает в жизни свою позицию, жизненный статус конкретного человека определяется  уровнем сознательности, целеустремленности и социальной активности, т.е. мерой включения в экономическую и духовную деятельность общества.

«Активная жизненная позиция» - как момент участия  в решении общественно значимых задач, способ влияния личности в жизнедеятельности общества, форма ее общественного самоутверждения.

Работая над проблемой активной жизненной позиции, очень важно рассмотреть на то, как происходит  ее формирование. По мнению многих ученых-исследователей детского движения, огромная роль в формировании активной  или созидательной жизненной позиции молодого человека отводится детским и молодежным общественным объединениям. Детское движение – средство, ограничено интегрирующее воспитание (самовоспитание), социализацию (самореализацию) и естественный процесс развития личности ребенка. Научный консультант лаборатории «Детское движение» при Новосибирском городском дворце творчества  детей и учащейся молодежи «Юниор» Зоя Ивановна Лаврентьева считает, что общественная жизнь детей является существенным средством развития личности, ее социального становления и индивидуального обогащения. Глубокий педагогический и нравственный потенциал заложен в социально значимых отношениях, которые развиваются в детском общественном сообществе, в эмоционально насыщенной атмосфере жизнедеятельности добровольного объединения, в активной жизненной позиции и бескорыстной деятельности на пользу другим людям.  

Рассмотрим формирование активной жизненной позиции на примере пионерской  и комсомольской организации.

В конкретной общественно полезной деятельности формировалась активная жизненная позиция пионера. Какие бы виды деятельности школьников ни организовывались, важно было позаботиться, чтобы вся эта деятельность (и учебная, и трудовая, и общественно-политическая) служила активным средством достижения  главной цели коммунистического воспитания – всестороннего и гармоничного развития личности. 

Рассматривая общественно-политическую деятельность как высшее проявление и важное средство формирования активной жизненной позиции старшеклассников, все были глубоко убежденны, что в каждой школе должна быть хорошо поставлена работа комсомольских организаторов, юнкоров, отрядных вожатых, активистов музея, литературно-творческих кружков и объединений  - все должны работать в школе наряду и вместе с учителями в октябрятских  звездочках, в пионерских отрядах и комсомольских группах, в коллективах по интересам – клубах, кружках, отрядах, секциях. 

Комсомольское собрание – школа коммунистического воспитания старшеклассников. Важным видом коллективной общественно-политической деятельности являлось их участие в подготовке и проведении комсомольских собраний. Именно собрание решало все главные вопросы внутренней жизни, учебной, общественно-политической, производственно трудовой деятельности учащихся, их досуга и поведения. Здесь каждый «член ВЛКСМ, - говорилось в уставе, - имел право … свободно обсуждать … все вопросы работы комсомола, вносить предложения, открыто высказывать и отстаивать свое мнение до принятия организацией решения». Чрезвычайно было важно, чтобы это право превратилось в потребность каждого школьника-комсомольца активно участвовать в управлении всеми делами своей комсомольской организации, чтобы совершенно немыслимым для него было пассивное присутствие на  таком собрании.

     Коммунистическое мировоззрение отличалось боевым, действенным характером. Активную позицию пионера в жизни школьного коллектива, общественно полезной работе нельзя было сформировать без систематического разъяснения основ политики партии Советского государства и тех задач, которые партии выдвигали перед школой, детской коммунистической организацией.  В развитии активной позиции школьника вожатый и педагог опирались на силу общественного мнения  пионерского коллектива, который оценивает дела и поступки каждого пионера. Выполняя пионерское поручение, школьник приучался поступать и действовать в соответствии с принятыми в обществе принципами и нормами коммунистической морали, учился решительно выступать против чуждых коммунистической идеологии взглядов  и высказываний. 

Формирование активной позиции личности в коллективах отрядов пионеров разных возрастных групп отличалось своими особенностями, пионерский коллектив объединяли общие цели и задачи, которые решала коммунистическая организация детей подростков Советского Союза. Он формировался в процессе совместной общественно значимой деятельности пионеров. 
Действенным средством формирования личности школьника, развития его активной позиции как члена детской самодеятельной коммунистической организации являлся первичный пионерский коллектив. Первичный коллектив в пионерской организации – звено. Оно создавалось по желанию ребят, было невелико по количеству, в нем на первых порах сосредоточивалась вся деятельность пионеров. 

Пионерский коллектив – не застывшее явление. Он переживал процесс своего становления, развития и упрочнения в соответствии с общими законами развития детского коллектива. 

Динамика пионерского  и комсомольского коллектива в основном характеризовалась:

· изменением требований пионерской  и комсомольской организации к своим членам на каждом возрастном этапе;

· совершенствованием структуры  коллектива и органов его самоуправления;

· повышением самостоятельности пионеров и комсомольцев в планировании, организации и анализе повседневной деятельности;

· усложнением самой деятельности, все большим приобщением пионеров  и комсомольцев к делам взрослых;

· расширением связей коллектива с другими коллективами  сверстников и взрослых.
Но время меняется, а понятие «активная жизненная позиция» остается, как теперь происходит воспитание молодежи, рассмотрим это на примере нашего детского общественного объединения и городской молодежной организации «Созвездие Лидер». 
На базе нашей школы в 2000 году создано детское общественное объединение «Содружество», которое является членом городской молодежной детской общественной организации «Созвездие Лидер». Основной целью детского общественного объединения является создание условий для формирования активной жизненной позиции подростков, приобретения опыта социально и личностно значимой деятельности.

Основными направлениями деятельности детского общественного объединения «Содружество» нашей школы является социальное проектирование, социальное взаимодействие, социальная инициатива.

  Члены детского объединения «Содружество» принимают самое активное участие в школьных, районных и городских акциях и программах. Именно в этом, на мой взгляд, проявляется их активная жизненная позиция. 

Уже не первый год ребята сами разрабатывают и реализуют программы на взаимодействие и социальные проекты, принимают участие в городском игрофестивале и Неделе Добра, являются инструкторами на профильных сборах и вожатыми в летних оздоровительных лагерях. Ребята решают самые разнообразные вопросы, связанные не только с организацией досуговой деятельности учащихся (проведение праздников, конкурсных программ, дискотек) и с самообслуживанием (дежурство по школе, уборка территории школы и классных комнат), но и вопросы законодательного характера, разрабатывают Положения о жизнедеятельности детского коллектива. Самими ребятами были разработаны Заповеди Содружества, определяющие отношения сотрудничества и сотворчества в школьном сообществе:

· Никогда не делай другим того, чего не хочешь, чтобы делали тебе;

· Ищи свою цель жизни, добивайся ее исключительно благодаря уму, знаниям, способностям;

· Чти родителей и прародителей своих и все сотворенное ими сохраняй и почитай;

· Уважай себя, тогда тебя будут уважать другие.

Деятельность в детском общественном объединении обеспечивает формирование активной жизненной позиции учащихся, приучает их к анализу и самоанализу, контролю и самоконтролю.

Не первый год мы проводим диагностику социального интереса учащихся. Социальный интерес – это направленность на другого человека. Особое внимание к общественным явлениям, событиям, фактам, людям, имеющим существенное значение для индивида. Это потребность и желание вникнуть в суть социальных свойств деятельности и отношений, реальным носителем которых выступает личность, стремление узнать и понять их. Автор психоаналитической концепции социального интереса А.Адлер называл его общественным чувством и определял как способность интересоваться другими и принимать в них участие. Он является устойчивым показателем деятельности школьников (диаграммы о социальном интересе учащихся и членов детского общественного объединения, смотрите в приложении). Проанализировав социальный интерес учащихся и членов детского общественного объединения, можно увидеть, что у членов детского общественного объединения степень  среднего социального интереса  намного выше, у учащихся; и среди членов детского общественного объединения всего 9% ребят с низкой степенью социального интереса.

Я проанализировала рост активности членов ДОО «Содружество» в общешкольных мероприятиях в течение 2005-2006 учебного года и представила в таблице.

Также было проведено анкетирование в нашей школе, среди учеников 9-11-х классов, мы задавали им один вопрос: « На ваш взгляд, что такое активная жизненная позиция?» То многие ответили, что это достижение цели, активный образ жизни и участие в  деятельности общественных организаций и объединений
Анализируя ответы на вопрос, мне хотелось бы еще раз вернуться к данной теме и показать значимость детских общественных организаций в формировании активной жизненной позиции.  Поэтому мною был проведен круглый стол по теме «Активная жизненная позиция». Участниками круглого стола стали: члены ДОО «Содружество», старшеклассники, выпускники школы, члены ГМДООН «Созвездие Лидер», заместитель председателя  Дзержинского отделения городской общественной организации «Эхо» (Дети погибших в годы Великой Отечественной Войны). Это мероприятие позволило сделать вывод, что для современной молодежи проблема становления личности и активной жизненной позиции  очень актуальна.

 Возникает вопрос, почему же пионерские и комсомольские организации, как общественные организации, формирующие активную жизненную позицию, распались? На мой взгляд, они распались, потому что активная жизненная позиция в них, для многих членов, удерживались внешне, а активная жизненная позиция в современных детских и молодежных общественных организациях активная жизненная позиция является внутренней позицией участников этих организаций и объединений. Подводя итог, можно сказать, что время диктует становление  активной жизненной позиции или жизненной позиции  высокого уровня активности: социальная инициатива, творческая деятельность, способствующих разрешению общественных противоречий, расширению возможностей и развитию сил человека. 
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