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Введение 
     Калининградская область обладает богатой и разнообразной флорой. На сравнительно небольшой по площади территории (15 тыс. кв. км) произрастает более 1300 видов высших растений, относящихся более чем к 115 семействам (1). Фёдоров Г. М. в книге «У карты Калининградской области» пишет о том, что из 1300 видов растений более 500 видов составляют деревья и кустарники, а остальные –  травянистые растения.
     Нашей школе 13 лет. Она была построена на территории луга. Сейчас около школы сформирован участок, на котором высажены деревья и кустарники,  разбиты клумбы с травянистыми декоративными растениями,  есть газоны. Но также на нашей школьной территории остались нетронутые участки бывшего луга с достаточно богатой растительностью. 

     Я решила изучить видовое разнообразие дикорастущих трав с целью, во-первых, создания учебно-опытного участка, на котором росли бы представители разных семейств классов двудольных и однодольных цветковых растений, изучаемых на уроках биологии в первую очередь; во-вторых, для создания участка дикорастущих лекарственных растений; в-третьих, чтобы получить полную картину  о видах всех растений участка (виды деревьев и кустарников уже изучены) для создания в будущем экологической тропы нашего школьного участка.
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II.Обзор литературы
Луговые травы и их значение.
      Современный облик растительность области приобрела примерно 2500 лет назад, когда климатические условия, рельеф, гидрографическая сеть и почвенно-растительный покров не отличались от нынешних (1). 
      По данным Дедкова В. П. сенокосные и пастбищные луга составляют около 30% от общей площади территории области. Ваулина В. Д.  в книге «Наш край» пишет, что луга занимают около трети всей территории и во многих районах их площадь больше площади лесов и пашен вместе взятых.                    Основная часть лугов – вторичные. Они возникли на почвах, освободившихся из-под леса в результате их распашки (1).
      Почти все луга искусственные, с культурой, насчитывающей многие десятилетия (1, 3). В травостое их преобладают полевица белая, овсяница красная, люцерна, мятлик луговой, овсяница луговая, ежа сборная; встречаются луга, засеянные овсяницей луговой и ежой сборной вместе с клеверами; есть старые посевы костра безостого (3). 
     От естественных лугов сохранились небольшие фрагменты по опушкам лесов, в зарослях кустарников или на сильно увлажнённых приречных низинах (1). Естественные луга имеются в поймах главных долин – Немана, Преголи, Деймы, Шешупе, Писсы. Однако состав трав на них изменён подсевом (3).
     Почти все луговые растения – многолетние. Они в течение долгого времени удерживают своё определённое место на лугу, давая каждую весну новые надземные побеги от зимующих подземных органов. Некоторые из луговых растений, как, например, корневищные злаки, ползучий клевер, обладают способностью быстро распространяться в стороны, захватывая новую территорию. Многие же луговые травы остаются всю жизнь на одном и том же месте, никуда не передвигаясь (10).
      Мягкий и влажный климат создаёт прекрасные условия для роста луговых трав. По данным Ваулиной В. Д. более 300 видов трав произрастает в нашей области. Не все они одинаково часто встречаются. На влажных лугах растут одни травы, а на сухих – другие.
     На хорошо ухоженных землях много ценных кормовых трав: тимофеевка, овсяница луговая, ежа сборная, клевер и люцерна. Плохо ухоженные земли заболачиваются, засоряются, и ценные травы погибают. Их место занимают жёсткие растения: осоки, ситники, щучка, чертополох, бодяк (2,). Среди кормовых и медоносных растений на лугах выделяются клевер луговой и мышиный горошек. На лугах растут и ядовитые растения, например, лютик едкий, чемерица и другие (12).
     Набор кормовых трав на лугах области включает около 30 видов, но распределение их по территории области не одинаково, оно зависит от условий рельефа, почвенных разностей, увлажнения и т. д., что послужило основанием для выделения различных ботанико-кормовых районов (1, 5). 
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 В книге «Зелёная аптека» (Дядык Н. В., Коколо В. И.) указано, что среди высших растений нашей области свыше 100 видов – лекарственные растения.

    И на лугах, кроме кормовых трав, произрастает  много лекарственных растений (5, 4, 7, 8, 9, 13). На сухих участках часто встречаются зверобой, мать-и-мачеха, тысячелистник. В посевах ржи и ячменя, по обочинам дорог растут ромашка, васильки. Можно встретить на сухих и влажных лугах подорожник, а крапиву – в тенистых местах (5).
    В книге «Растения полей и лесов» Ветвичка В. пишет о том, что многие растения поля являются сорняками. С позиций человека-потребителя полевые сорняки – потенциальные вредители: ведь на площади одного гектара только бодяк полевой потребляет 130 кг азота, 30 кг фосфора и 115 кг калия. Но дикорастущие полевые растения могут давать добротные корма и «зелёные удобрения», если своевременно провести пропашку.
     Многие полевые растения когда-то служили людям и использовались в качестве «зелени» (4). И сейчас их  употребляют в пищу, готовя из них вкусные и полезные блюда, так как четыреста тысяч видов растений съедобно (6). Замятина Н. Г. в книге «Кухня Робинзона» указывает более 40 видов дикорастущих растений луга, которые можно употреблять в пищу. 
     Из семян других растений прессованием получают техническое масло. Вещества, содержащиеся в них, применялись в народной медицине, а многие растения официально признаны лекарственными и используются по сей день. Огромное значение сорных растений как источника корма для пчёл: сорняки цветут в то время, когда многие культурные растения уже отцвели. Во многих районах урожай мёда резко снизился, а кое-где вообще находилось под угрозой пчеловодство, из-за применения химических мер борьбы с сорняками (4).
     Сорные растения принято считать вредителями полей. А ведь именно они даже в культурной степи являют собой оазисы живой, нетронутой природы, которая никого не оставляет равнодушным. Сегодня эти травы составляют более одной пятой от общего числа всех сосудистых растений в культурном, освоенном человеком ландшафте (4).
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III. Исследовательская часть
     Цель моей работы – изучение видового разнообразия покрытосеменных дикорастущих трав школьного участка. Для этого я выполнила несколько задач: 1) летом 2006 года исследовала школьный участок и собрала травянистые дикорастущие растения для изготовления гербария; 2) определила видовую принадлежность растений; 3) установила, к какому классу и семейству относятся определённые виды; 4) определила значимость этих растений для человека, то есть выделила среди них лекарственные, съедобные, технические, ядовитые, медоносные, декоративные и кормовые растения.
     На  территории нашего пришкольного участка я нашла  65   видов цветковых дикорастущих растений. Они относятся к классам двудольных (19 семейств: лютиковые - 2 вида, розоцветные – 2 вида, гвоздичные – 3 вида, зверобойные – 1 вид, крестоцветные – 6 видов, бобовые – 8 видов, зонтичные -1 вид, губоцветные - 4 вида, вьюнковые – 1 вид, бурачниковые – 1 вид, колокольчиковые – 1 вид, норичниковые – 4 вида, подорожниковые – 2 вида, астровые – 12 видов, гречишные – 2 вида, крапивные  - 1 вид, маревые – 1 вид, фиалковые – 1 вид, дымянковые – 1вид)  и однодольных (1 семейство – злаки - 11 видов) растений (см. Приложение).  

                     Практическое значение трав школьного участка. 
     1) Лекарственные травы: пырей ползучий; подорожник большой, подорожник средний; зверобой продырявленный; горец птичий; крапива двудомная; фиалка трёхцветная; манжетка обыкновенная, лапчатка гусиная; гулявник лекарственный, пастушья сумка; клевер луговой, мышиный горошек, донник лекарственный; яснотка белая, будра плющевидная; вьюнок полевой; дымянка лекарственная; тысячелистник обыкновенный, ромашка лекарственная, пижма обыкновенная, мать-и-мачеха, одуванчик лекарственный, цикорий обыкновенный, золотарник обыкновенный (25 видов).
     2)  Съедобные растения: пырей ползучий; пастушья сумка, сурепка обыкновенная, ярутка полевая, редька дикая, гулявник лекарственный; щавель кислый, спорыш; крапива двудомная; цикорий обыкновенный, одуванчик лекарственный, осот полевой, козлобородник луговой, мать-и-мачеха; лапчатка гусиная, манжетка обыкновенная; лебеда раскидистая; мокрица; подорожник большой, подорожник средний; клевер красный, клевер ползучий, мышиный горошек, донник лекарственный; яснотка белая, мята полевая, будра плющевидная (27 видов).
     3) Технические растения: редька дикая, дымянка лекарственная (2 вида).

     4) Ядовитые травы: лютик едкий, вьюнок полевой, пижма обыкновенная, редька дикая, лядвенец рогатый, погремок малый (6 видов).

     5) Медоносы: редька дикая, клевер луговой, клевер ползучий, яснотка белая, яснотка пурпуровая, василёк луговой, мышиный горошек, гвоздика травянка (8 видов).
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  6) Декоративные растения: фиалка трёхцветная, чистяк весенний, гвоздика травянка, незабудка полевая, колокольчик круглолистный, вероника персидская, василёк луговой, мышиный горошек (8 видов).
     7) Кормовые травы: пырей ползучий, плевел многолетний, тимофеевка луговая, ежа сборная, мятлик луговой, овсяница луговая, овсяница красная, звёздчатка средняя, люцерна хмелевая, клевер ползучий, клевер луговой, мышиный горошек, осот полевой, козлобородник луговой, василёк луговой, тысячелистник обыкновенный (16 видов).
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IV.Выводы

            В результате моего исследования видового разнообразия трав школьного участка было найдено 65 видов цветковых растений, которые относятся к 20 семействам. Я считаю, что я составила неполный список видов трав нашего участка. Надо подробно изучить травы, растущие и цветущие весной и осенью. 
       Но, уже используя данные моей работы, мы будем организовывать на пришкольной территории  учебно-опытный участок с лекарственными травами, с цветковыми травянистыми растениями семейств классов двудольных (крестоцветных, розоцветных, бобовых, сложноцветных) и однодольных (злаковых).
      Также я буду рассказывать о видовом разнообразии дикорастущих трав нашего участка учащимся школы с целью их образования  и воспитания у них бережного отношения ко всем растениям. 
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Приложение
Класс однодольные.

                                       Семейство злаки, или мятликовые.

                                  1. Плевел многолетний - Lolium perenne.

                                  2. Пырей ползучий -  Elytrigia repens.

                                  3. Тимофеевка луговая - Phleum prаtense.
                                  4. Полевица белая - Agrostis stolonifera.
                                  5. Луговик дернистый - Deschampsia cespitosa.
                                  6. Ежа сборная - Dactylis glomerata.
                                  7. Мятлик однолетний - Poa annua.
                                  8. Мятлик луговой - Poa pratensis
                                   9. Овсяница луговая - Festuca pratensis.

                                  10. Костёр мягкий - Bromus mollis. 
                                  11. Овсяница красная - Festuka rubra.

Класс двудольные. 

Семейство лютиковые.

                                 1. Лютик едкий - Ranunculus acris.
                                 2. Чистяк весенний – Ficaria verna.

Семейство розоцветные.

                 1. Манжетка обыкновенная – Alchemilla vulgaris.

  2. Лапчатка гусиная – Potentilla anserinа.
Семейство гвоздичные.
                  1. Звёздчатка средняя (мокрица) – Stellaria media.

            2. Звёздчатка злаковидная – Stellaria graminea.
    3. Гвоздика травянка – Dianthus deltoides.

Семейство зверобойные.
                        1.Зверобой продырявленный – Hypericum perforatum.

Семейство крестоцветные.

                   1. Гулявник лекарственный – Sisymbrium jfficinale.

                                 2. Желтушник левкойный – Erysimum cheiranthoides.

         3. Сурепка обыкновенная – Barbarea vulgaris.

 4. Редька дикая – Raphanus raphanistrum.
      5. Пастушья сумка – Capsella bursa-pastoris.
                                 6. Ярутка полевая – Thlaspi arvense.
Семейство бобовые.
              1. Донник лекарственный – Melilotus officinalis.
                                 2. Донник белый – Melilotus albus.
                                 3. Клевер луговой – Trifolium pratense.
                                 4. Клевер ползучий – Trifolium repens.
      5. Клевер сомнительный – Trifolium dubium.
  6. Лядвенец рогатый – Lotus corniculatus.

                                 7. Горошек мышиный – Vicia cracca.
                                 8. Люцерна хмелевая - Medicago lupulina.
Семейство зонтичные.
                                1. Морковь дикая – Daucus carota.

Семейство губоцветные.

         1. Будра плющевидная –  Glechoma hederacea.

     2. Яснотка пурпурная – Lamium purpureum.

                                3. Мята полевая – Mentha arvensis.

                                4. Яснотка белая – Lamium album.
Семейство вьюнковые.
   1. Вьюнок полевой – Convolvulus arvensis.
Семейство бурачниковые.

 1. Незабудка полевая – Myosotis arvensis.
Семейство колокольчиковые.

                            1. Колокольчик круглолистный – Campanula rotundifolia.

Семейство норичниковые.
1. Вероника полевая – Veronica arvensis.
   2. Вероника персидская –Veronica persica.

         3. Марьянник полевой – Melampyrum arvense.

          4. Погремок малый – Rhinanthus alectorolopus.
Семейство подорожниковые.

  1. Подорожник большой – Plantago major.
 2. Подорожник средний – Plantago media.

Cемейство астровые.

                        1. Тысячелистник обыкновенный –Achillea millefolium.
        2. Пижма обыкновенная – Tanacetum vulgare.
                                3. Бодяк полевой – Cirsium arvense.
           4. Цикорий обыкновенный – Cichorium intybus.
             5. Крестовник обыкновенный –  Senecio vulgaris.
                6.Мать-и-мачеха обыкновенная – Tussilago farfara.
                   7. Одуванчик лекарственный – Taraxacum officinale.
               8. Козлобородник луговой – Tragopogon pratensis.
                                9. Осот полевой – Sonchus arvensis.

                 10. Золотарник обыкновенный – Solidago virgaurea.

                                11. Василёк луговой – Centaurea jacea.

           12. Ромашка лекарственная – Matricaria recutita.
Семейство гречишные.
                                 1. Горец птичий – Polygonum aviculare.
                                 2. Щавель кислый – Rumex acetosa.
Семейство крапивные.

                                 1. Крапива двудомная – Urtica dioica.
Семейство маревые.

1. Лебеда раскидистая – Atriplex patula.
Семейство фиалковые.

                                 1. Фиалка трёхцветная – Viola tricolor.
                                               Семейство дымянковые.

                                 1. Дымянка лекарственная – Fumaria officinalis.
