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Введение

     С глубокой древности человек стремился украсить своё жилище растениями. Интерьерное озеленение возникло как элемент культуры человека, отвечающий его эстетическим потребностям. Человек ощущал себя единым целым с природой, к ней он обращался за исцелением, перенося частицу живой природы в свой дом. Стремление это было интуитивным. В настоящее время научный подход к интерьерному озеленению подразумевает сочетание эстетического восприятия красоты формы, окраски цветов и листьев растений с другой полезной функцией растений, о которой было давно известно: живые растения улучшают состав воздуха и очищают атмосферу.
      Большую часть года школьники проводят  в помещении школы, поэтому необходимо украсить его вечнозелеными растениями, которые играют не только эстетическую и воспитательную роль, но и образовательную (на уроках биологии и географии) (2, 4, 7, 8, 11).
     Обычно в любой школе на подоконниках красуется множество самых различных растений, принесённых, в зависимости от своих вкусов и предпочтений, учителями и учащимися, а то и родителями. Комнатные растения создают более уютную обстановку, но есть в их присутствии и другая очень важная сторона – живые растения, особенно если их высаживать по определённой системе, оказывают благотворное, а подчас даже целительное воздействие на наше самочувствие. 
    Целью моего исследования является изучение видового разнообразия комнатных растений  нашей школы и определения их полезного влияния на человека для того, чтобы разработать рекомендации по правильному озеленению школы.     
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Обзор литературы
1. Растения в помещении
     Школьники проводят в помещениях школы большую часть года, а школы продлённого дня и школы-интернаты по праву можно назвать вторым домом. А дом должен быть красивым, уютным и в создании неказённой атмосферы в школе помогают комнатные растения. Однако красивыми выглядят только растения здоровые, эстетически правильно подобранные и размещённые в интерьере. Они должны выступать как декоративный  элемент интерьера и органически вписываться в него. Больные, чахлые, запылённые растения с пожелтевшими листьями портят вид любого помещения, вызывают грустные мысли и, конечно, никак не способствуют эстетическому воспитанию.
     В современных школах проектом не предусмотрены специальные места для озеленения, поэтому педагоги сами пытаются решать этот вопрос, к сожалению, не всегда удачно. Это объясняется тем, что не все учитывают условия, необходимые для нормального развития растений, а иногда и плохо ухаживают за ними.

     Н. И. Клинковская и В. В. Пасечник книге «Комнатные растения в школе» рекомендуют на первом этаже школы лучше размещать крупные, сравнительно небольшие растения, например гибискус, драцену, монстеру, пальмы, фикус. Эти растения выращивают в больших ящиках или кадках, поэтому корневая система достаточно приподнята над полом и хорошо защищена от быстрого охлаждения большим комом земли. Крупные растения значительно меньше страдают от сквозняков, перепада температур и более теневыносливы.
     Рекреации школы как правило недостаточно велики, поэтому сооружать на полу стационарные клумбы и контейнеры для растений нецелесообразно. Советуем изготовить в мастерской красивые переносные ящики и подставки для растений (1, 4).

     В коридорах школы лучше размещать растения в пристенных ящиках, которые занимают мало места и не мешают передвижению школьников. В пристенных ящиках хорошо смотрятся циссусы, плющи, сциндапсусы и другие лианы (2, 4, 8).
     Школьные коридоры не рекомендуют украшать растениями в настенных кашпо. Учащимся трудно поливать их, а так как воздух в школах сухой, то небольшой земляной ком в кашпо быстро пересыхает и растения могут погибнуть. Настенные кашпо с ампельными растениями лучше использовать в классных комнатах, учительской, библиотеке, столовой. Здесь можно также использовать композиции из специально подобранных растений, размещённых в вазах, плошках, плетёных корзинах или на специальных подставках (4).
     Растения, правильно подобранные и размещённые с хорошим вкусом, создают психологически благоприятную среду, положительно влияют на настроение людей, придают помещению своеобразный колорит и создают определённый комфорт.                                                              
      Клевенская Т. М. в книге «Цветы в интерьере» пишет, что для школ в озеленении можно применять легко размножающиеся растения, такие, как сансевьеры, хлорофитумы, традесканции, колеусы. Особую группу составляют растения, которые могут служить живыми учебными пособиями при изучении ботаники и географии. Очень важно, чтобы они были снабжены правильно составленными «паспортами» с указанием родины и характеристикой местообитания растения, его русским и латинским названиями. Здесь особенно интересны будут тропические бегонии и ароидные, различные пальмы, австралийские эвкалипты, разнообразные луковичные  и суккуленты. В биологическом кабинете школы прекрасно будут выглядеть небольшие теплички с тематическим показом растений тропического леса, пустынного ландшафта, жителей субтропиков (2, 3, 4, 7, 8).
     Из большого разнообразия растений, по мнению Трайтака Д. И., для уголка живой природы нужно отобрать такие, которые отвечают следующим требованиям:

     1. Могут быть использованы в учебном процессе.
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     2. Широко распространены и доступны для приобретения.
     3. Неприхотливы к условиям выращивания.

     4. Не занимают много места и декоративны.

     5. Легко размножаются в комнатных условиях.

     Видовой состав комнатных растений настолько разнообразный, что учитель может подобрать растения как для южных окон кабинета биологии, так и для северных окон в других помещениях школы (8).

     В помещениях с северной ориентацией окон хорошо растут многие представители папоротников: нефролепис, птерис, адиантум и др.

     При недостаточном освещении можно выращивать и некоторые виды красиво цветущих и декоративно-лиственных растений – сенполию, кливию, фатсию, аспидистру, маранту и др., а также хвойные растения – кипарисовик, араукарию и др.
     Для нормального роста и развития комнатные растения нуждаются в хорошем освещении, особенно такие, как колеус, каланхое, циперус, пассифлора, разнообразные виды кактусов, пальм и других растений (8).

     Верзилин Н. М. и Корсунская В. М. рекомендуют разбить растения в кабинете биологии на экологические группы. Например, растения сухих мест: комнатные – кактусы, алоэ, агава, эхеверия, иглица; дикие – молодило, очиток. Растения влажных мест: комнатные – монстера, бегония, традесканция, циперус; дикие – папоротник, мох, кислица, росянка. Растения мест средней влажности: комнатные – фикус, аспидистра, лимон, кливия, пеларгония; дикие – примула, будра, земляника и др. 
     Можно распределить растения на географические группы. Растения тропиков: сухих – кактусы, агавы, алоэ; влажных – монстера, бегония, традесканция, циперус, фикус. Растения субтропиков: лимон, апельсин, пеларгония, олеандр, аспидистра, кливия. Растения умеренного пояса: примула, плющ, иглица (2, 5, 6).
