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Исследовательская часть.

Изучение видового разнообразия комнатных растений в школе и их действия на организм человека.
        Для выполнения цели исследования я решила следующие задачи: 1) изучить видовой состав комнатных растений нашей школы; 2) ознакомиться с медицинским значением комнатных растений; 3) провести исследование учебных и административных кабинетов на наличие данных растений; 4) разработать рекомендации по правильному озеленению школы.
         Своё исследование я проводила с сентября 2006 года по январь 2007 года. Использовала маршрутный метод, обходя все кабинеты нашей школы
        В результате моего исследования было определено, что в нашей школе 103 вида  комнатных растений (см. Приложение). Самым большим видовым разнообразием отличается кабинет биологии – 100 видов, на втором месте – кабинет математики (№225). 
Кабинет физики не представлен широким выбором комнатных растений. Это в основном гибискус, хлорофитум пучковатый, герань душистая, гинура оранжевая. Я порекомендовала бы в кабинет физики, исходя из температурных  возможностей и месторасположения класса, сциндаптус, фикус, папоротники, коралловую бегонию, плющи др. Эти растения очень доступные и, конечно же, полезные.

В кабинете информатики находится декабрист, хлорофитум, бегония воротничковая «Криспа», кактусы.  А я бы посоветовала    цикламены, папоротники,  фиалки, так как в этом помещении всегда душно, а они делают воздух влажным. А также кипарис и тую.                                                                                                                                                                                                                                       
В кабинете химии находится достаточно много растений. Такие как золотой ус, хлорофитум, щучий хвост, бегония фиста, бегония воротничковая «Криспа», бегония желтая, папоротник, ройциссус ромбический. Я бы добавила больше фикусов. Так как они эффективно очищают воздух от ядовитых формальдегидов, превращая их в сахара и аминокислоты, продуктов испарения бензола, пентахлорфенола, трихлоэтилена. Тем более что в кабинете постоянно проходят опыты. Поэтому кабинет должен быть хорошо озеленён.

Кабинет биологии, на мой взгляд, озеленен лучше всех. Растения кабинета отличаются не только эстетичным видом, но и лечебными функциями. Это и 
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монстера привлекательная, филодендрон краснеющий, традесканции,  хлорофитум пучковатый,  пальма веерная, пеларгония, диффенбахия пестролистная, драцена, плющ обыкновенный, гибискус, ройциссус ромбический, сансевиерия трёхполостная, кактусы, спатифиллюм, сингониум и др.
В столовой и  рекреации на первом этаже находятся китайские розы, большое количество хлорофитумов,  бегония воротничковая,  щучий хвост. Я бы поставила больше шумоулавливающих и фитонцидных растений.
                       Рекомендации по озеленению школьных кабинетов.
      1)  Полезно держать много растений в кабинете информатики, так как там постоянно работает лазерный принтер или проигрыватель. Лазер превращает азот воздуха в чрезвычайно ядовитые оксиды. С некоторым ущербом для себя растения поглощают эти яды, а угроза здоровью людей, работающих рядом, становится меньше. Многие считают, что в компьютерных классах иногда ставят кактусы, считая, что они защищают от излучения. Но полагаться на не стоит. Действительно проводились исследования, которые показали, что только некоторые виды кактусов, например эхинокактус, отличающийся длинными колючками, способен поглощать электромагнитное излучение, снижают ионизацию воздуха. Место этих растений у мониторов компьютера. Для нормального роста им необходимо много тепла и света, но к прямым лучам их нужно приучать постепенно. По поводу остальных видов конкретных результатов нет. При работе компьютера, телевизора число отрицательных ионов  кислорода быстро уменьшается. Но, оказывается, есть комнатные растения, которые выделяют такие же ионы, делая воздух свежим и легким для дыхания. Это в основном хвойные растения: кипарис, туя, криптомерия. К тому же они обладают ещё и фитонцидными свойствами.
    2) Чемпионатом среди растений очистителей является хлорофитум. Хлорофитум нужно поставить в кабинет кулинарии. Специалисты Всероссийского института лекарственных и ароматических растений выяснили, что за 24 часа этот цветок почти полностью очищает воздух от вредных микроорганизмов и газов.
    3) В школе необходимо высаживать  растения для защиты от гриппа и ОРВИ. Среди фитонцидных растений, которые хорошо уживаются в школах и эффективны для профилактических целей, можно назвать следующие: мирт обыкновенный и базилик. И еще - эвкалипт. Правда, иногда пугаются его размеров, но это не страшно - растение можно периодически подстригать, и оно примет удобную форму. 
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        Срезанные ветви также не пропадут даром: разложите их в классах, и они еще долго будут играть свою целебную роль. А как показывают результаты исследований, эта 
роль довольно значительна. Эвкалипт в состоянии бороться даже с вирусами гриппа А и Б.

Растения тонким ароматом своих цветков или душистых листьев могут сильно влиять на психофизическое состояние людей, стимулировать работоспособность, улучшать самочувствие. Но нужно учитывать, что приятный аромат целого ряда цветущих красавиц способен при долгом вдыхании вызвать головную боль, рвоту и обморок.

     4) Комнатная герань, или пеларгония, выделяет биологические активные вещества (цитранелловое и гераниевое  масла, а также ментол и терпентил), убивает стрептококков и стафилококков.  Но при выборе её в классы, необходимо учитывать, что у детей может возникнуть аллергия. Вместе с тем комнатные растения могут обладать нежелательными свойствами. Одни (пеларгония, примула обратноконическая, мирт, самшит) могут вызвать аллергические реакции, другие в большей или меньшей степени токсичны (диффенбахия, олеандр, молочай). Эти растения, некоторые из них даже ядовитые, должны использоваться ограничено, выращиваться в недоступных для маленьких детей местах. Так как своим красивым видом могут привлечь к себе внимание детей, которые от интереса могут попробовать их на вкус.

     5)     Во время перерыва или урока ученик, глядя сквозь зеленые заросли куда-то дальше, дает отдых глазам, у него проходят напряжение и усталость. Кроме непосредственно лечебных свойств, растения (за счет своих биологических свойств) можно использовать и в эстето-терапевтических целях. Как известно, положительные эмоции, получаемые при созерцании чего-то красивого, улучшают наше психологическое состояние. С целью украшения рекреаций в учебных заведениях рекомендуется высаживать бересклет, плющ, камнеломку, спатифиллум, пилею узколистную, пеперомию. Как показывает наш опыт, внедрение лекарственных растений в школы имеет не только оздоровительный эффект, но и способствует увеличению познавательной активности учащихся.
     6) В кабинетах биологии, географии растений должно быть как много больше. Это помогает детям при изучении каких-либо стран, при изучении строения цветка. 
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А также школьники, с помощью учителя биологии, узнают о биологических особенностях растений, а затем с удовольствием учатся ухаживать за ними.
     7) Растения для озеленения школы  для каждого кабинета необходимо подбирать с учетом экологических факторов.  В школе к таким растениям относятся агава,                                                                      
алоэ, аспидистра, аукуба, гибискус, зефирантес, каланхоэ, камнеломка, пассифлора, пеларгония, плющи, сансевиера, туя, фатсия, фикусы. Нужно учитывать, что в зимнее время температура в классах  доходит до критических отметок многих растений. В зависимости от этого нужно подбирать подходящие виды. 
        Для содержания в прохладных комнатах с температурой не выше 11-13 °С подходят следующие растения: абутилон, аспидистра, аукуба, каллистемон, камнеломка, камелия, фикус, рододендрон, плющ, примула, традесканция, фатсхедера, хлорофитум, юкка и другие. 
Для помещений с температурой 14-20 °С следует выбирать араукарию, аспарагус, бальзамин, драцену, колеус, каланхоэ, монстеру, орхидею, пальму, папоротник, сансевьеру, сциндапсус, фикус, филодендрон и многие другие.
 Немаловажное значение при выборе имеет освещенность помещения, в котором предполагается содержать растение. 

Светолюбивые будут болеть на теневой стороне, а теневыносливым, наоборот, противопоказано большое количество солнечного света. Необходимо учитывать и температуру воздуха, которая характерна для комнаты. 
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                                                  Заключение

      Наша школа достаточно озеленена. Видовое разнообразие комнатных растений составляет – 103 вида. Самым «зелёным» оказался кабинет биологии, что соответствует нормам. В других кабинетах не хватает фитонцидных растений. Это очень важно учитывать при озеленении школы, так как в школе очень распространены простудные заболевания у учеников особенно в зимнее время. Хуже всего озеленены кабинеты и коридоры школы на третьем этаже.
      Особенно необходимы растения в кабинете информатики, так как при работе компьютеров улучшается фитонцидная активность растений.
      В рекреации школы можно устроить зимний сад.

      Я считаю, что количество растений в школе надо повысить, особенно в коридорах на втором и третьем этажах. Это украсит нашу школу, поднимет настроение учащихся, повысит их защитные силы, а, следовательно, повысит успеваемость и работоспособность.
