ГИРУДОТЕРАПИЯ В СОВРЕМЕННОЙ  МЕДИЦИНЕ
Научно-исследовательская работа учащейся 11 «Г» класса МОУ  Естественнонаучный лицей №11 г. Ростова-на-Дону Казанковой Юлии Юрьевны.

Руководитель учитель основ сестринского дела МОУ Естественнонаучный лицей №11 г. Ростова-на-Дону Осипова Марина Леонидовна.
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ВВЕДЕНИЕ
     Использование здоровьесберегающих технологий при лечении заболеваний является важным в условиях реформирования Российского здравоохранения. Широкомасштабное применение синтетических лекарственных препаратов привело к всевозможным нежелательным побочным эффектам. Одним из немедикаментозных методов лечения является  гирудотерапия, использующая созданное природой, эффективное и безопасное средство – медицинскую пиявку и препаратов из секрета ее слюны.  
     Актуальность исследования обусловлена  возрастанием в современных условиях интереса к данному методу лечения  и необходимостью получения медицинскими работниками  глубоких  знаний по гирудотерапии для  полноценного информирования пациентов о методе натуротерапии – гирудотерапии, эффективном при многих заболеваниях.

     Целью исследования является изучение гирудотерапии с учетом последних достижений в области естественных наук.

     Задачами исследования являются: 1.Поиск и обработка информации о гирудотерапии. 2. Изучение информированности учащихся профильных 11-х медико-биологических классов  и учащихся 9-11 классов МОУ ЕНЛ №11 г. Ростова-на-Дону о гирудотерапии. 3.Интервьюирование специалиста  гирудолога частного кабинета гирудотерапии. 4.Разработка памятки для пациента кабинета гирудотерапии.

     Для выполнения поставленных задач использованы методы исследования: метод обзора источников информации – специальная литература, Интернет-ресурсы, анкетирование,  опрос, интервьюирование.
     Практическая значимость данной исследовательской работы заключается в том, что она может быть использована  медицинскими работниками и пациентами для  получения  современных знаний по применению медицинских пиявок и правил подготовки к сеансу  гирудотерапии.
ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ГИРУДОТЕРАПИИ
     История применения медицинских пиявок в лечебных целях уходит своими корнями в глубокую древность. Первые сведения об использовании пиявок относятся к древнему Египту. Они представлены настенными росписями, обнаруженными в гробнице фараонов 18 династии (1567-1308 гг. до н.э.).  В Vв. в Европе и в Азии лекаря называли «пиявкой», а вся медицина сводилась к искусству ставить пиявок. Сведения о медицинском использовании пиявок обнаружены в Индии, в районе Бенареса., в греческих, римских, арабских медицинских трудах. В Средние века переводы этих трудов появились в Европе. В XVI в.в Европе отказались от пиявок в пользу кровопускания при помощи механических инструментов, отсасывающих кровь. Но многие известные врачи по-прежнему использовали живых пиявок, как более безопасный метод лечения. В начале XVIII в. В России ежегодно использовалось 30 млн. пиявок. Чрезмерное увлечение этим методом лечения привело к тому, что некоторые врачи использовали однократно до 100 пиявок, что, естественно, отрицательно сказывалось на состоянии больного.
     Быстрое развитие научной медицины во второй половине XIX века, расцвет микробио​логии, введение правил антисептики привели к резкому сокращению применения пиявок. Их стали рассматривать как возможный источник ин​фекции.

     В пер​вое десятилетие XX века пиявки почти полностью исчезли из арсенала научных средств терапии. И хотя в последствии было доказано, что и секрет слюнных желез, и содержимое пищеварительного канала пиявки обладают бактериостатическими свойствами по отношению к ряду патогенных мик​роорганизмов, такого широкого распространения как преж​де, гирудотерапия уже не получила. Обилие синтетических фармацевтических препаратов резко снизило спрос на ме​дицинские пиявки. Однако многочисленные осложнения и аллергические реакции после применения лекарственных препаратов заставили специалистов вернуться к эффективному старинному методу лечения гирудотерапии. В 80-х годах  XX века  во всем мире чрезвычайно возрос интерес к немедикаментозным методам лечения.
      В настоящее время гирудотерапия переживает свое второе рождение благодаря последним достижениям биохимии, биофизики, молекулярной биологии, генной инженерии и других  наук. В 1990 году было создано Всемирное об​щество гирудологов,  в1991 году прошел I Всемирный конгресс по использованию пиявок в медицине. В 1993 году был открыт биоэнергетический эффект гирудотерапии, а в 1996 году были обнаружены нейро-трофические факторы в секрете слюнных желез пиявки. Оба эти открытия объясняют мощные лечебные возможности этого древнего метода. В мае 1997 г. на III международном конгрессе по реабилитационной медицине доктор медицинских наук А. И. Крашенюк сделал сенсационный доклад о современных технологиях  гирудотерапии. 
БИОЛОГИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПИЯВКИ
     Современный медицинский работник должен знать биологию медицинских пиявок, пригодность их к медицинским целям, условия их содержания и отличия их от других видов пиявок, во избежание нежелательных эффектов после сеанса гирудотерапии.
     В природе существует примерно 400 видов пиявок. На территории России и СНГ обитают только два вида: конская, или нильская пиявка (Limnatis nilotiea) и медицинская пиявка (Hirudo medicinalis). Для медицинских целей пригодны только медицинские пиявки. Основная окраска Hirudo medicinalis оливково-зеленая, но могут преобладать различные оттенки от более зелёного до более серого цвета. Вдоль спины тянутся, характерные только для медицинских пиявок, жел​то-оранжевые полосы, которые также бывают неодинаковы​ми. Брюшко пиявки может быть окрашено желтым, серо-зеленым цветом с дву​мя черными полосами или пятнами  по краям. 
Интерес представляет наличие  у пиявки 5 пар глаз, 3 челюстей, 270  хитиновых зубчиков, мужского и женского половых отверстий у одной особи, 17 пар мелких мочевых отверстий (Рисунок №1). 

На обоих концах тела у медицинской пиявки имеются присоски. Одна называется ро​товой, а другая  задней присоской. Эффективной для сеанса гирудотерапии является ротовая присоска медицинской пиявки. 
[image: image8.emf]0% 10% 20% 30% 40% 50%

Положительное

Безразличное

Отрицательное

[image: image9.emf]0%

20%

40%

60%

80%

Слышали о

гирудофармокологии

Не слышали об этом

методе лечения

                    [image: image17.emf]Проходили курс

гирудотерапии

Не проходили курса

      
На территории России выделяют три подвида медицинской пиявки: лечебная, или врачебная, аптечная и восточная.
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ДЕЙСТВИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПИЯВКИ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА
     В последние десятилетия благодаря проведенным исследованиям ученые смогли дать научное обоснование метода гирудотерапии: выделили из слюны медицинской пиявки целую гамму биологически активных веществ (БАВ), обеспечивающих лечебный эффект, которые  она сама продуцирует, а затем в процессе кровососания впрыскивает в больного человека. В настоящее время установлено, что в секрете слюнных желез медицинских пиявок, кроме гирудина (вещества, препятствующего свертыванию крови) содержатся ингибиторы трипсина и плазмина, химазина, субтилизина и нейтральных протеаз гранулоцитов, фактора Ха, калликреина плазмы крови; ферменты: гиалуронидаза, коллагеназа, триглицераза, дестабилаза и холестеринэстераза. В 1969 г. из гирудина были выделены бделины, способные ингибировать амилотическую активность плазмина и трипсина.
     По современным данным терапевтический эффект пиявок обусловлен 3-мя факторами: 

1. Пиявки разгружают кровоток – либо непосредственно в пораженной ткани, либо отвлекающим маневром и стимулируют кроветворение. 

2. Пиявки впрыскивают в кровь биологически активные вещества, которые препятствуют ее свертыванию, тормозят воспалительные процессы, регулируют активность некоторых ферментов человека и обладают рядом других свойств.

3. Пиявки присасываются только в точках акупунктуры, раздражая их и тем самым оказывая рефлексогенное действие на тот или иной орган (ткань).

     Секрет, выделяемый пиявкой, оказывает на организм человека следующее действие:

1. противотромбическое действие, т.е. препятствует тромбообразованию; 

2. тромболитическое действие – плавное растворение сформированного тромба; 

3. гипотензивное действие – нормализует повышенное и пониженное артериальное давление; 

4. восстановительное действие на поврежденную стенку кровеносного русла – восстанавливает атромбогенную поверхность кровеносного русла; 

5. антиатерогенное действие – нормализует обмен липидов, снижает уровень холестерина и триглицеридов в крови, обеспечивает регресс атероматозных бляшек; 

6. антигипоксическое действие – повышает процент выживаемости в условиях пониженного содержания кислорода (вынашивание беременности, осложненной патологическими процессами); 

7. иммуностимулирующее действие – активизация защитных сил организма, повышение фагоцитарной активности организма, противовоспалительное действие; 

8. обезболивающее действие, как местное, так и общеорганное действие; 

9. энерготерапевтическое действие – коррекция биоэнергетического поля человека и восстановление нормальной конфигурации и плотности биополя (постановка пиявок на биоэнергетические точки).  В настоящее время создается представление об энергоинформационных причинах заболеваний и о методах их решения. Впервые эта идея была высказана в 1997 г. на третьей конференции Ассоциации гирудологов России. Было сделано открытие, что пиявки обладают способностью стабилизировать биополе, причем такая стабилизация является наиболее длительной по времени в сравнении с другими методами, например, экстрасенсорными, и может длиться в течение многих месяцев.
Теория получила еще одно подтверждение благодаря удивительному методу, который называется "Эффект Кирлиана" (эффект свечения биологических тканей в высокочастотном электромагнитном поле), получившего с помощью профессора Санкт-Петербургского института точной механики и оптики К. Г. Короткова и его учеников современное компьютерное выражение. Во время лечебного сеанса пиявка не только лечит основную болезнь, но и производит коррекцию биополя пациента, снимая излишки накопившейся отрицательной энергии. В результате такого биоэнергетического воздействия у человека нормализуются сон, аппетит, поднимается настроение, повышается творческая активность. Он начинает жить и радоваться жизни.
МЕДИЦИНСКАЯ ПИЯВКА И ЭКОЛОГИЯ

     Еще несколько десятилетий назад пиявки обитали в огромных количествах практически в каж​дом пруду,  тихих неглу​боких  заводях рек с глинистым или илистым дном, в арыках, на рисовых полях и в других водоемах в Средней Азии, на Кавказе, южных районах Европы. Но из-за резкого ухудшения экологии на Земле, а также неконтролируемого отлова этих существ, количество пиявок резко сократилось. В настоящее время они сохранились на юге России в теплых сто​ячих водоемах, а некоторые виды пиявок теперь можно обнаружить только в Прибалтике.  Медицинской пиявке грозит полное вымирание. Опасность усугубляется повсеместным осушением болот, химическим загрязнением пресных водоемов и это, не смотря на то, что медицинская пиявка с 1984 года занесена в Международную Красную книгу и является исчезаю​щим видом животного мира. Поэтому, по решению Международного Комитета защиты видов с 1997 года, ее отлов из дикой природы в коммерческих целях категорически запрещен.
      Медицинская пиявка является уникальным биологическим объектом с исключительными свойствами, которые успешно используются в различных областях медицины. В связи с этим, медики вносят свою лепту в уменьшение пиявочных резервов в России, уничтожая животных после однократного применения в лечебных целях (но этого требует соблюдение мер инфекционной безопасности при проведении процедуры в соответствии со стандартом). Современные пиявки, используемые медиками для лечения, выращиваются на специальных биофабриках .  Не следует пользоваться пиявками из пруда, так как нет достаточной информации об экологической обстановке в водоеме. Если медицинские пиявки в нем все же водятся, то в целом ситуация неплохая, так как пиявки чутко реагируют на загрязнение водоемов различными химическими веществами, что и обуславливает, помимо всего прочего, сокращение ареалов их обитания. Покупая пиявок в аптеке, надо поинтересоваться, откуда поступили эти животные. Если с биофабрики – это определенная гарантия качества. Если же пиявки были пойманы в природных водоемах и сданы в аптеку сборщиками (что вообще-то запрещено), надо попросить сертификат соответствия и потребовать показать вам заключение районной санэпидстанции. Желательно, чтобы в радиусе как минимум 50 км от мест вылова пиявок не было предприятий химической промышленности, а в радиусе 100 км – атомных станций.  
       Медицинские работники должны вести активную работу среди населения о бережном отношении к краснокнижному животному - медицинской  пиявке и опасности  их использования  из природных водоемов в связи с ухудшающейся  экологической обстановкой и запретом на вылов этих животных.
ГИРУДОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД НАТУРОТЕРАПИИ 
      Сегодня все  большее внимание медицинских работников привлекают природные методы лечения. Происходит слияние знаний, подходов и методов древней медицины с достижениями естественных наук. Современная фармакология,  достигшая крупных успехов,  часто оказывается бессильной при лечении ряда заболеваний. Более того, появилась целая серия болезней, которые называют "лекарственными".  На одной из Ассамблей Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ, Женева, 1991, 44-я сессия Всемирной Ассамблеи здравоохранения) ученые пришли к выводу, что надо изучать опыт народной медицины и использовать его в тех случаях, когда эффекты от использования ее методов подтверждаются научными данными.
      Одним из  природных методов лечения  (метод натуротерапии) является  гирудотерапия (бделлотерапия). Интенсивное развитие научных основ гирудотерапии, расширение области применения пиявок, создание новых лекарственных и косметических средств позволяет  широко применять в медицине метод лечения при помощи пиявок.
ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ГИРУДОТЕРАПИИ 
     Огромен перечень болезней, которые лечит медицинская пиявка: аденома и хронический простатит, аллопеция (очаговое облысение), артриты различной этиологии, артрозы, атеросклероз и его осложнения, бесплодие, варикозная болезнь, геморрой, гепатит острый и хронический, глаукома, гипертоническая болезнь, диабетические ангиопатии и ангииты, инсульт, инфаркт, предынфарктное состояние, ишемическая болезнь сердца, мигрень,  острые и хронические лабиринтиты, невралгия тройничного нерва, неврит слуховых нервов с выраженным шумом в ушах, облитерирующий эндартериит, остеохондроз, острый средний отит, очаговая склеродермия, парадонтоз, пневмонии с выраженной дыхательной недоста​точностью, переломов костей, псориаз, спаечная болезнь,  тромбофлебит, язвы и т.д.

     Противопоказаниями к гирудотерапии являются: индивидуальная непереносимость, тяжелая степень анемии, гемофилия, ярко выраженная гипотония, беременность, любое кровотечение, болезни кожи, геморрагические диатезы, лихорадка неясной этиологии, первые дни обострения хронического процесса или острые процессы до момента назначения, истощение, онкозаболевания , гипотония со склонностью к обморочным состояниям, психические заболевания, эрозивно - язвенные поражения желудочно-кишечного тракта в стадии обострения, отягощенный аллергоанамнез.                                                                            
         Побочные эффекты  при гирудотерапии наблюдаются крайне редко. К ним относятся аллергия (0,01% случаев), пиодермия, фурункулы и карбункулы, сильное кровотечение.
ТЕХНИКА ПРОВЕДЕНИЯ МАНИПУЛЯЦИИ ГИРУДОТЕРАПИИ
     Медицинский работник, выполняющий процедуру гирудотерапии, обязан  в совершенстве знать анато​мию человека, подходить к пациенту индивидуально с учетом всех заболева​ний, физического и психического со​стояния для обеспечения наибольшего эффекта и исключения  воз​можных осложнений. В зависимости от методики гирудотерапии и места постановки пия​вок обеспечивается то или иное лечеб​ное действие на организм человека. Количество необходимых для лечения пиявок зависит от возраста пациента, его роста, веса, давности заболевания и других факторов. Каждая пиявка в течение 0,5 – 1 часа насасывает 10-15 мл крови, после чего отпадает.
Признаки пригодности пиявок:
1.  Поверхность пиявки должна быть гладкой, блестя​щей.
2. Ярко выражен рефлекс прикосновения (тело пиявки при прикосновении становится коротким, толстым, упру​гим).
3. Активность.
Цель: местное кровоизвлечение, снижение свертывае​мости крови.
Оснащение: мыло; индивидуальное полотенце; стерильный лоток; стерильная давящая повязка; стерильная салфетка; стерильный бинт; стерильный пинцет; флакон с 70%-ным этиловым спиртом; пробирки; кувшин с водой; нашатырный спирт;6-8 подвижных пиявок;40%-ный раствор глюкозы; емкость с дезраствором .
Обязательное условие: Применять только по назначе​нию врача.
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Рис.2. Постановка пиявок  
	                     Подготовка к процедуре

	Этапы
	Обоснования

	1. Установить доверительное отношение с пациентом. Объяснить цель и ход процедуры, получить его согласие
	Обеспечение       осознанного       участия пациента в процедуре

	2. Подготовить необходимое оснащение


	Обеспечение эффективности процедуры

	3. Создать пациенту удобное положение
	Обеспечение комфортного положения пациента

	4. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки
	Соблюдение личной гигиены и инфекционной безопасности медсестры

	                       Выполнение процедуры

	5. Освободить нужный участок тела от одежды, осмотреть его, при необходимости сбрить волосы. Вымыть кожу горячей водой, растереть до легкой гиперемии, осушить кожу салфеткой. Салфетку поместить в лоток для обработанного  материала
	Создание условий для присасывания пиявок. Обеспечение инфекционной безопасности

	6. Смочить место постановки пиявок 40% раствором глюкозы
	Обеспечение присасывания пиявок

	7. Взять пиявку руками, поместить ее в пробирку хвостовой частью на дно
	

	8. Поднести пробирку к коже и плотно прижать к месту присасывания до появ​ления волнообразных движений в голов​ной части пиявки
	

	9. Освободить пиявку из пробирки и под заднюю присоску подложить пинцетом стерильную салфетку; поставить остальные пиявки
	Предупреждение присасывания пиявки задней присоской                                  

	10. Прикрыть пиявок стерильной салфеткой Пинцет поместить в лоток для отработанного материала
	Обеспечение психологического покоя пациента. Обеспечение инфекционной безопасности

	11. Если пиявка теряет активность, провести по телу пиявки салфеткой, смоченной водой. Салфетку поместить в лоток        для отработанного материала
	Обеспечение активности пиявки. Обеспечение инфекционной
безопасности

	12. Через 15-60 минут (в зависимости от цели) снять пиявки. Если она удерживается, прикоснуться к телу пиявки тампоном, смоченным нашатырным спиртом. Тампон поместить в лоток для обработанного материла
	Обеспечение снятия пиявки. Обеспечение инфекционной безопасности      

	13. Поместить использованные пиявки в емкость с дезраствором
	Обеспечение инфекционной
безопасности

	                             Завершение процедуры         

	14. Наложить асептическую ватно-марлевую давящую повязку
	Остановка кровотечения

	15. При промокании повязки дополнительно прибинтовать еще несколько слоев ваты, не снимая первой повязки
	

	16. Использованные салфетки утилизировать
	Обеспечение инфекционной безопасности

	17. Пинцет поместить в емкость с дезраствором
	

	18. Снять перчатки и поместить в емкость с дезраствором
	

	19 . Вымыть руки с мылом и осушить их индивидуальным полотенцем
	Соблюдение личной гигиены медицинской сестры


ГИРУДОФАРМАКОЛОГИЯ
     Совсем недавно зародилась и развивается новая отрасль медицины – гирудофармакология, позволяющая лечить различные заболеваия человека препаратами из медицинской пиявки. В результате длительной работы сотрудников кафедры физиологии человека и животных МГУ в середине 90-х годов ХХ века появились первые препараты из пиявки. Созданные лекарственные средства обладают практически таким же лечебным эффектом, как и медицинская пиявка. Лекарственные препараты из пиявок безупречно экологичны. Они относятся к двум категориям: 1. лечебные (гирудон, пиявит, АПК, мазь гирудо и гель секретол).2. лечебно-косметические (“Антония”, “Ксения”, “Ночной каприз”, “Мария” и другие).

     В настоящее время в центрах медицинской пиявки разработана целая серия лечебно-профилактических средств для наружного и внутреннего применения в виде драже, желатиновых капсул, кремов, мазей, гелей, бальзамов. В каждом из них обязательно присутствуют те бесценные биологически активные вещества, которые вручную добываются специалистами центра из слюны пиявок. Среди этих средств особо следует отметить биоэнергетические и косметические кремы. Первые обеспечивают надежную защиту от всевозможных внешних раздражителей и позволяют тем, кто ими пользуется, всегда находиться в прекрасном расположении духа. Вторые обладают мощным омолаживающим эффектом. Эффект от применения вышеназванных лечебно-профилактических средств будет намного меньше, чем от сеансов гирудотерапии, но каждый пациент, испытывающий отвращение к пиявкам или испытывающий страх перед «кровавой» манипуляцией, может лечиться препаратами из медицинских пиявок.
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ

1. Результаты исследований 
     Многие ли из  учащихся знают о методе лечения при помощи медицинских пиявок? Ведь для того, чтобы  понять этот удивительный метод натуротерапии, не боясь идти к врачу гирудологу, необходимо обладать определенным количеством информации о гирудотерапии и самой пиявке. 

     В связи с этим мы провели  исследования  в 2006-2007 гг. в МОУ ЕНЛ №11 .     Нами было проведено анкетирование  учащихся 11-х медико-биологических классов предметы и опрос учащихся 9-11 классов. 
     Методы исследования: анкетирование; опрос; статистический.
1.1 Результаты анкетирования учащихся по определению уровня знаний по вопросам о гирудотерапии.
     Мы провели  исследование на основе разработанной нами анкеты (Приложение 1)   для определения уровня знаний  учащихся 11-х медико-биологических классов (31) в возрасте от 15 до 18 лет, углубленно изучающих предметы естественнонаучного цикла, по вопросам гирудотерапии.  

      В результате исследования было выяснено, что из 100% учащихся 70% владеют знаниями по гирудотерапии.

.

1.2. Результаты ответов на вопрос по посещаемости кабинета гирудотерапии.

     В ходе опроса мы выяснили, что только 6% (2) из 100% (31) опрошенных проходили курс лечения гирудотерапией.

1.3. Результаты анкетирования по  вопросу о гирудофармакологии.

     Лечение фармакологическими препаратами из пиявок подходит особенно тем, кто боится лечиться живыми пиявками. 

В  результате исследования мы получили следующие данные: более 50% учащихся, а именно 61%, знают об этом безболезненном и эффективном методе лечения.

2. Результаты опроса по отношению к методу лечения гирудотерапии.

    Нами был произведен опрос учащихся 9-11 классов МОУ ЕНЛ №11(50)  в возрасте от 13 – 18 лет по отношению к гирудотерапии. Результаты опроса показали, что большая часть учащихся- 45% безразлична к  этому методу лечения. На втором месте идут положительные отзывы - 34% опрошенных. На третьем - отрицательные отзывы, что составляет 21% опрошенных. 
Как сказал Г. Захарьин в 1889 г.: «Курьезно то обстоятельство, что отрицательные отзывы по отношению к кровоизвлечению пиявками исходят от лиц, их не употреблявших, а потому не имеющих личной опытности в этом способе лечения». Мы согласны с Захарьиным, так как к отрицанию эффективного при многих заболеваниях метода лечения пациентов – гирудотерапии и безразличия к нему приводит недостаток информированности людей. 

     Мы пришли к выводу о том, что необходимо ознакомить учащихся 9-11 классов лицея с гирудотерапией и современными научными открытиями в области гирудологии.
2. Интервью с практикующим гирудотерапевтом 
     При поиске информации по гирудотерапии мы обратились к практикующему    специалисту  -натуротерапевту  Буглову Андрею Александровичу с различными вопросами.

 - Есть ли возрастные ограничения для лечения с помощью пиявок? 

- Нет, возраст не значим в гирудотерапии, а у детей эффект от лечения наблюдается гораздо лучше.
- Испытывают ли пациенты боль при сеансе гирудотерапии?
- Боли практически не ощущается, лишь в начале процедуры возможно легкое покалывание. 

- Сколько нужно сеансов для достижения лечебного эффекта?

- Это решается индивидуально для каждого пациента. Кому-то достаточно одного сеанса в неделю, а кому-то три с перерывами на один день. Если в среднем, то лечение занимает где-то две недели - месяц. 

- Какие заболевания можно лечить с помощью медицинских пиявок? 

-Гирудотерапия позволяет лечить огромное количество заболеваний, с перечнем которых можно ознакомиться в каждом кабинете практикующего гирудотерапевта. Особенностью лечения при помощи пиявок является их способность лечить весь организм ,так как пиявки способны стабилизировать биополе человека. 

- Как вы считаете, можно ли пиявок самостоятельно ставить в домашних условиях? 

- По моему мнению - нет! Заниматься гирудотерапией должен только врач гирудотерапевт,  имеющий  лицензию на право заниматься этим видом  лечения. 

- Есть ли опасность заражения при сеансе гирудотерапии заболеваниями, передающимися через кровь- такими как ВИЧ-инфекция, вирусные гепатиты В, С, Д? 

-  Опасности заражения нет, так как  соблюдение мер инфекционной безопасности при проведении данной манипуляции запрещает использование пиявок повторно. После выполнения сеанса гирудотерапии пиявок в присутствии пациента уничтожают. 
3. Памятка пациенту  кабинета гирудотерапии
    Обобщив и систематизировав информацию по гирудотерапии, мы разработали памятку для пациента кабинета гирудотерапии.

Памятка пациенту
     Благодаря новым открытиям в области естественных наук за последние 50 - 100 лет были глубоко изучены свойства медицинской пиявки. В секрете слюнных желез пиявки помимо гирудина обнаружено более100 биологически активных веществ. Лечение методом гирудотерапии имеет многочисленные преимущества: природный метод лечения, быстрое наступление эффекта от лечения, возможность отказаться от химпрепаратов , практически не имеет побочных эффектов и последствий, оказывает воздействие на весь организм в целом, терапевтический эффект длится от 3 до 6 лет , простое и доступное лечение, излечивает те редкие заболевания, которые не удается вылечить традиционными методами. Процедура гирудотерапии не совсем безболезненная: при прокусывании кожи пиявкой появляются небольшие неприятные ощущения, похожие на жжение крапивы в течение 1-2 минут. Каждый сеанс гирудотерапии длится примерно 40-90 минут. Пиявка медицинская  после сеанса гирудотерапии уничтожается в присутствии пациента, что полностью исключает возможность заразиться  инфекциями. Использование пиявок  не только лечит конкретное заболевание,  но и приносит пользу всему организму. 

     В момент лечения при помощи медицинских пиявок необходимо соблюдать следующие требования: нельзя посещать бассейн, спортзал, купаться в открытых водоемах, необходимо исключить прием алкогольных напитков. Пиявки не переносят запах табачного дыма, спиртного, духов, пахучей парфюмерии - дезодорантов, душистого мыла и др. Мыться перед сеансом гирудотерапии нужно только детским мылом под душем. Плохое настроение и раздражительность пациента могут снизить “аппетит “ у пиявки, поэтому процедуру надо принимать в хорошем настроении. После сеанса гирудотерапии остаются маленькие трехлучевые ранки “ след мерседеса“, которые продолжают кровоточить примерно сутки и это нормальное явление.
      Во время прохождения лечения пиявками питание должно быть обогащено животными белками, продуктами, содержащими двухвалентное железо,  так как гирудотерапия связана с кровопотерей.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
     Изучив метод лечения гирудотерапии с позиции различных естественных наук с учетом их последних достижений, мы пришли к выводам: 1. Актуальность и эффективность применения гирудотерапии доказана последними достижениями биохимии, биофизики, молекулярной биологии, генной инженерии и др. 2.Важной функцией медицинского работника является предоставление пациенту информации о сущности метода лечения при помощи пиявок, о правилах подготовки к сеансу гирудотерапии и принципах ухода за раной после снятия пиявок. 3. Процедура гирудотерапии должна проводится в соответствии со стандартами, обеспечивая  безопасность медицинского работника и пациента. 4. Медицинские работники должны объяснять пациентам о небходимости бережного отношения к медицинской пиявке как исчезающему виду животных. 5. Проводить процедуру гирудотерапии в домашних условиях можно после специального обучения, но лучше лечиться  у специалиста.6. Информированность большинства учащихся 11 медико-биолгических классов МОУ ЕНЛ №11 по  гирудотерапии является достаточной для осмысления роли гирудотерапии в современной медицине. 7 .Необходимо проводить работу по информированию учащихся 9-11 классов МОУ ЕНЛ №11 по вопросам гирудотерапии.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Анкета 
Ф.И.О. ____   Класс____     Возраст_____ 
	№ 
	Вопросы:

	1
	При каких заболеваниях лечат пиявками?

	2
	Какие виды пиявок вы знаете?

	3
	Все ли пиявки пригодны для медицинских целей? Если нет, какие пиявки пригодны?

	4
	На чем основано действие медицинской пиявки?

	5
	Можно ли заразиться ВИЧ-инфекцией после сеанса гирудотерапии? Почему?

	6
	Можно ли лечиться пиявками в домашних условиях?

	7
	Лечились ли вы пиявками?

	8
	Слышали ли вы о гирудофармакологии?
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Рис.1. Схема наружного строения те�ла медицинской пиявки 


А — вид со спины, Б — вид спереди: 


а — поперечные   борозды;   


б — 5 пар глаз пиявки; 


в — заднепроходное отвер�стие; 


г — задняя присоска; 


д — ротовая присоска; 


е — мужское половое отвер�стие; 


ж — женское половое отверстие; 


з — 17 пар мелких мочевых отверстий












































Hirudo medicinalis orientalis (восточная)
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Таблица№1.





Hirudo medicinalis medicinalis (лечебная)








Hirudo medicinalis officinalis (аптечная)








Вид медицинские пиявки (Hirudo medicinalis)











Отряд бесхоботные пиявки (ARHYNCHOBDELLEA)








Подкласс настоящие пиявки (EUHIRUDINEA)





Класс пиявки (HIRUDINEA)





Тип кольчатые черви (ANNELIDA)































































































«Пиявка – благо безмерное и 


целебное когда оно употребляется 


с благоразумием и знанием дела » 


                            И. Полиньер
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