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Отзыв

на исследовательскую работу по теме

«Токсичные вещества в быту»

Добрышкиной Марии ученицы 9-а класса

МОУ «СОШ №2 г. Свирска»

Работа учащейся носит поисково-исследовательский характер. Тема, выбранная автором крайне актуальна сегодня. Точно сформулирована цель и определены задачи по данной  проблеме. Используются различные методы исследования: анкетирование, наблюдение, работа с дополнительной литературой. Анализ большого количества литературы помог подойти к теме с разных позиций.

Довольно сложный материал изложен доступно и логично. Прослеживается тесная связь с предметами естественного цикла. Вся работа разбита на части, каждый пункт которой, завершен по смыслу и содержанию.

Примечательно, что тема данной работы была осмысленно предложена самой учащейся и основные направления исследования исходили от автора.

Работа по этой теме может быть продолжена в несколько другом аспекте, что и будет сделано в следующем году.
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«Доколе, невежды, будете любить невежество?

Доколе буйные будут услаждаться буйством?

Доколе глупцы будут ненавидеть знания?

... Упорство невежд убьет их.

и бесконечность глупцов погубит их)).

Книга притчей Соломоновых.

В своей повседневной жизни мы окружены множеством химических веществ. Химическое вещество- понятие широкое. Любое живое создание, в том числе и человек, состоит из самых разнообразных химических соединений. Поэтому далее под химическим веществом мы будем понимать только химическое вещество, искусственно синтезированное или полученное человеком. Таких не встречавшихся природе соединений полно в каждом доме в виде чистящих порошков, пятновыводителей, красок, растворителей, препаратов для борьбы с домашними насекомыми, косметических и лекарственных препаратов, средств для ухода за мебелью и т.д. В лесу чтобы избавиться от надоедливых комаров и мошек, мы используем химические репелленты. Остаточные количества химических удобрений и пестицидов содержатся в потребляемой нами пище. Химические соединения добавляют в продукты питания и преднамеренно в виде различных пищевых добавок и красителей. Отнюдь не все химические вещества, реализуемые на рынке и используемые в быту, были тщательно проверены в отношении вреда для здоровья человека и окружающей среды.

Токсичные вещества известны с древних времён, но их систематическое изучение началось в 16 столетии, когда Парацельс, средневековый врач и алхимик, впервые обратил внимание на химическую природу ядов и начал изучать их действие в ходе своих экспериментов. С тех пор человек изобрёл на свою голову более 50000 всевозможных химических соединений. Некоторые из них обладают токсичными свойствами, и изучением их сейчас занимается особая наука под названием токсикология.

Под «токсичным веществом» мы будем подразумевать химическое вещество, способное при определенных условиях оказать отрицательное воздействие на здоровье. Под «определёнными условиями» подразумевается, в частности, доза вещества, достаточная для проявления отрицательного эффекта. Понятие дозы очень важно, потому что в зависимости от дозы, скажем, антибиотик может оказаться либо лекарством, либо ядом. Для некоторых же веществ, например, диоксинов, значима даже минимальная доза, поскольку сколь угодно малое их количество способно повлиять на здоровье, тем более, что в организмах большинства людей, особенно в развитых странах, уже накоплено опасные для здоровья концентрации. В целом же, принята токсичность химического вещества характеризовать, величиной среднемесячной дозы,

ЛД50, то есть такой его дозы, при которой гибнет 50% подопытных животных (как правило, крыс или мышей).

Токсичные вещества могут быть микробного, растительного, животного происхождения. Микробные яды образуются микроскопическими организмами, такими как бактерии и грибы. Токсин ботулин, способный привести к параличу, продуцируется бактерией Clostridium botuliпum. Примером растительного токсина является алкалоид гиоскиамин, который присутствует в белладонне (Atropa belladoппa) и дурмане (Datura stramoпium). Животные токсины обычно переносят с укусами или уколами ядовитых наземных или морских животных; первая группа включает ядовитых змей, скорпионов пауков и муравьев, вторая- морских змей и медуз. Но всё же основной причиной отравления являются токсичные вещества искусственного происхождения, о которых мы будем говорить ниже (см. таблицу №1)

Каждый год в России число смертельных исходов от отравлений превышает 50 тысяч. Следовательно, только по этой причине в мирное время ежегодно погибает в 3,5 раза больше людей, чем за весь 9- летний период афганской войны.

В Иркутской области, по данным на 2001 год, на 100 тыс. жителей пришлось более восьми случаев смертельного химического отравления. При этом следует помнить, что за одним случаем смертельного отравления скрывается примерно тысяча менее опасных случаев, из которых примерно сто - явные отравления, иногда даже с тяжёлыми симптомами. Смертельные исходы всегда регистрируются, причина отравления легко выясняется, такие случаи привлекают внимание прессы и вызывают тревогу населения. Но острая токсичность - это только видимая часть айсберга. Пострадавших от длительного воздействия небольших концентраций токсикантов значительно больше.

В связи с этим, я выбрала именно эту тему, и цель своей работы я вижу  в исследовании ряда предметов быта, с которыми мы контактируем каждый день, а также некоторых продуктов питания и их упаковок на токсичность.

В качестве задач я выдвигаю следующее:

1. Проанализировать всевозможную литературу по данной теме;

2. Исследовать на токсичность предметы быта и продукты питания, которые присутствуют в жизни любого человека;

3. Пропагандировать здоровый образ жизни.

Среди многообразия методов, используемых в исследовательских работах, я отдала предпочтение следующим:

. наблюдения;

. анализ литературы по данной проблеме, а также анализ результатов анкетирования; 
. анкетирование.

«Токсины на каждый день»
Некоторые химические соединения являются канцерогенами - веществами, вызывающими появление злокачественных опухолей. Канцерогенный эффект некоторых используемых в быту химических соединений доказан в опытах на лабораторных животных. Но, к сожалению, только в случае бензидина, асбеста, хлорнаплоазина, диэтилстильбэстрола, афлатоксина В винилхлорида и сигаретного дыма действие концерагенов на людей было достаточно хорошо изучено, чтобы можно было оценить их реальную опасность. Между воздействием на человека того или иного химического вещества, только что поступившего в продажу, и появлением злокачественной опухоли может пройти 20-30 лет, а через такой период времени чрезвычайно трудно с абсолютной уверенностью судить, что именно явилось причиной ракового заболевания (см. таблицу №2).

Ситуацию усугубляет то, что многие синтетические химические вещества устойчивы к разложению и обладают способностью накапливаться в сельскохозяйственных культурах, передаваться по пищевой цепи и попадать в продукты питания. Оказавшись на свободе однажды, они могут много лет приносить вред человеку и природе.

Пестициды в быту
Потребность прокормить растущее население земного шара и развитие химической промышленности привели к появлению на свет специальных химических соединений для борьбы с вредителями сельского хозяйства - пестицидов. Под этим термином, как под зонтиком, скрываются химические средства для борьбы с сорняками- гербициды, с грызунами - родентициды, насекомыми - инсектициды, клещами - акарициды, грибками - фунгициды. Применение пестицидов позволило во много раз сократить потери урожаев от вредителей, остановить распространение эпидемий и тем самым спасти миллионы человеческих жизней. Однако в этой бочке мёда оказалась большая ложка дёгтя. Предназначенное для убийства «вредителей», это большое семейство химических соединений представляет угрозу и для здоровья человека, и для окружающей среды.

Прикованный к инвалидной коляске мальчик по имени Джошуа Херб в младенчестве и в утробе матери подвергался действию пестицида дурсбан, применяемого для борьбы с домашними насекомыми и представляющего собой концентрат эмульсин хлорпирифоса (Рисунок №1). Хлорпирифос и другие фосфорорганические пестициды, используемые в быту, сходны по способу воздействия с зарином - боевым отравляющим газом. Химические вещества подобного типа действуют как ингибиторы фермента холинэстеразы и приводят к интенсивной нервной стимуляции.
Недавние исследования позволили установить связь между развитием раковых заболеваний и воздействием пестицидов. Почти половина используемых пестицидов вызывает образования злокачественных опухолей у крыс в лабораторных, экспериментов. Линдан - наиболее опасный из использовавшихся в быту пестицидов. Догадайтесь с трёх раз, как его применяли? Он входил в состав детского шампуня, применяемого как средство борьбы со вшами. Тем самым дети подвергались риску заболеть раком мозга, анемией и получить расстройство нервной системы. Экспериментально установлено, что некоторые пестициды вызывают нарушение зрения и подавления иммунной системы.

Для многих жителей борьба с домашними насекомыми ограничилась применением инсектицидов, многие из которых, например, известный всем хлорофос, первоначально считались совершенно неопасными для здоровья человека. По результатам опроса американских семей оказалось, что 85% из них хранят дома по меньшей мере один тип пестицида, 63% имеют от одного до пяти, а у 22% - более пяти. Каждый год в США более миллиона тонн пестицидов используется на несельскохозяйственные цели.

После травли домашних насекомых в течении многих месяцев следы применения пестицидов остаются в воздухе, на стенах на мебели, в пыли. Изучение остаточных следов хлорпирифоса и других пестицидов после применения в помещении показало, что концентрация их в воздухе на уровне 25 см от пола, в зоне дыхания малышей, гораздо больше, чем на уровне 100 см от пола, в зоне дыхания взрослых. Высокие концентрации паров хлорпирифоса сохранились в комнате спустя 7 часов после применения. Пестициды поглощаются тканью, коврами, подушками, мягкими детскими игрушками и выделяются в воздух спустя месяц. Хотя в инструкции по применению сказано, что во время использования пестицида помещение следует проветривать и не допускать контакта с обрабатываемой поверхностью, пока препарат не высохнет. Другими словами, согласно инструкции, в помещение можно войти через 1 - 2 часа.

Если даже тот или иной пестицид в саду, на сельскохозяйственных полях, или в любом другом месте, находящемся не в пределов двигательной активности ребёнка, то с грязью, приносимой на обуви. Химическая отрава может попасть к вам в дом. Остаточные количества гербицида 2,44 - Д, приводящего к возникновению рака простаты, могут сохраняться в ковровой пыли до двух лет после его применения в саду или на газоне.

Совершенно неожиданно оказалось, что пестициды и другие, используемые в быту токсичные вещества, могут оказывать отрицательное воздействие на количество и жизнеспособность сперматозоидов в семенной жидкости мужчин. В 1992 году датские ученые под руководством Элизабет Карлсен опубликовали научную работу, в которой проанализировали результаты более 60 проведённых в период с 1938 по 1991 гг. независимых исследований подсчета количества сперматозоидов в семенной жидкости мужчин. Результат грянул, как гром среди ясного неба. Статистический анализ показал, что за период наблюдения количество сперматозоидов в 1мл спермы снизилось со 113 млн до 66 млн, то есть на 50%. Если такая тенденция сохраниться, то человечество в следующем столетии не сможет себя воспроизводить- пришли к выводу ученые. Ведь количества сперматозоидов- это непосредственный и личный вклад каждого мужчины в будущее виду Ното sapiens, и снижение этого вклада наполовину нельзя недооценивать.

Гормональные нарушения в определённый период развития могут блокировать созревание клеток контролирующих образование сперматозоидов. Учёные исследовали самок крыс, которых поили с добавлением двух синтетических химических веществ: октилфенола и бутилбензилфталата, которые, как было известно, имитируют действие гормонов. Впоследствии оказалось, что у рождённых от этих крыс самцов снизилось количество клеток сперматозоидов на 20%.

Снижение количества сперматозоидов выявлено у рабочих, контактирующих с пестицидом дибромхлорпропаном (ДБХП). У рабочих, которые все таки сумели при этом завести детей, рождались преимущественно девочки. В лабораторных экспериментах обработка беременных крыс ДБХП приводила к ненормальному развитию половых органов у всех потомков мужского пола. Более 50 используемых в настоящее время пестицидов вызывают нарушение плодовитости самцов в лабораторных или клинических исследованиях. Некоторые из них широко применяются во всём мире. 8 из 25 пестицидов, широко применяемых в США против домашних насекомых, обладает подобным отрицательным действием.

Способность некоторых пестицидов имитировать действие гормонов-эстрогенов, которые регулируют развитие и функционирование женских вторичных половых признаков и поведения, заставляет подозревать их также в способности вызывать рак. Некоторые виды злокачественных новообразований, например, рак молочной железы, связаны с действием эстрогенов. В то же время рак груди у женщин - наиболее часто встречающаяся форма рака в Иркутской области и число заболевших женщин возрастает из года в год.

Тем не менее, многие пестициды, представляющие собой потенциальную экологическую опасность, в том числе и те, которые содержат хлорпирифос, в настоящее время повсеместно используются в мире. В Иркутске, например, сейчас продаётся препарат германского производства «Глобол» -паста против домашних насекомых. Средство чрезвычайно эффективное и абсолютно лишенное неприятных запахов, однако оно содержит в качестве активного ингредиента 0,5% хлорпирифоса. Впрочем, большинство препаратов против насекомых, предназначенных для домашнего использования, продаются вообще без указания содержащихся в них соединений. В инструкциях по применению пестицида не всегда говорится о классе химического вещества, потенциальном риске, мерах предосторожности и медицинской

помощи при отравлении. Поэтому вам решать - подвергать ли опасности свое здоровье и здоровье своих ещё не родившихся детей или использовать другие, может быть, менее эффективные, но, зато более безопасные средства, не связанные с применением химических инсектицидов.

Используя сведения об отрицательных последствиях применения пестицидов, учёные и экологические общественные организации всколыхнули общество. Понимая опасности, которую таят в себе пестициды, распространилось среди населения. Покупатели стали предпочитать продукты, полученные без использования пестицидов, политика правительства под давлением общественности стала поощрять распространение биологических средств борьбы с вредителями. Так, например, в Германии только с 1984 по 1985 г. применение пестицидов снизилось на 4% и продолжает падать. В результате некоторые из пестицидов, когда - то широко применяемые, сейчас либо совсем запрещены, либо их использование ограничено. Среди них ДДТ, хлордан, альдрин, гептахлор, диальдрин, линдан, силвекс, 2,4 Д и др. В Дании, где уже запрещено использование 130 химических средств защиты растений, парламент планирует запретить использование всех пестицидов.

Однако запрещение использования одних пестицидов и ограничение использования других в отдельной стране заставляет химические компании искать новые рынки сбыта своей продукции. Когда использование ДДТ в США было запрещено, производители этого инсектицида стали продавать свою продукцию в развивающиеся страны в том числе и в России, где экологическое законодательство, регулирующее безопасное применение пестицидов, либо напрочь отсутствует, либо на него можно наплевать во имя «великой цели». В СССР использование ДДТ было запрещено ещё в 1970 году, но до последнего дня существования этой страны ДДТ применяли против энцефалитного клеща в сибирской тайге и для защиты хлопчатника в Средней Азии. По-видимому, в России до сих пор хранится и, возможно, используется это опасное соединение.

Яд в нашей пище

Будь осмотрителен -

Судьба - злодейка рядом!

Меч времени остер -

Не будь же верхоглядом!

Когда судьба тебе

Положит в рот халву,

Остерегись - не ешь:

В ней сахар смешан с ядом!

(Омар Хайям).

Диетологи полагают, что развитие многих болезней, так или иначе связано с пищей, которую мы употребляем. По некоторым оценкам, до 40% смертей от рака следует связывать с питанием или приготовлением пищи.

Устойчивые к разложению токсиканты, попавшие в окружающую среду в результате промышленного загрязнения воды или атмосферы, сельскохозяйственного применения пестицидов и удобрений, накапливаются в растениях и животных и могут попадать к нам на стол в виде остаточных количеств токсичных соединений в продуктах питания.

Наиболее опасным источником загрязнения пищевых продуктов в нашем регионе являются диоксины и родственные им соединения ПХБ (полихлорированные бифенилы). Диоксины, опаснейшие концнрогены и мутагены, являются побочными продуктами промышленных производств, в которых используется хлор или происходит совместное сжигание хлора и органических веществ. Степень опасности диоксинов яростно оспаривается промышленниками и поддерживающими их государственными чиновниками. Но то, что применявшийся американской армией во время войны во Вьетнаме гербицид «агент оранж», содержащий значительные примеси диоксинов, привёл к нарушениям репродуктивной функции пострадавших, к появлению специфических и очень тяжёлых аномалий у новорожденных вьетнамских детей и детей американских военных - никто оспорить не в состоянии.

Поступление в организм диоксинов, тяжёлых металлов и пестицидов на 70 - 80 % связано с пищей. Рыба, выловленная из Байкала, содержит внушающие опасения количества диоксино подобных соединений, а рыба из Ангары, особенно ниже по течению от г. Усолье - Сибирское – органические соединения ртути. В целлюлозно-бумажном производстве на стадии отбеливания целлюлоза подвергается загрязнению диоксинами. При использовании бумаги и картона, полученных из такой целлюлозы, в качестве упаковки для молочных продуктов, диоксины могут попасть в эти продукты. Диоксины и различные хлорорганизмы пестициды хорошо растворяются в жире и плохо растворяются в воде, поэтому поступают вместе с липидами и жирами, содержащимися в продуктах питания. Особенно много их может быть в молочных и мясных продуктах, яйцах, рыбе. Токсиканты накапливаются в пищевой цепи и, соответственно, в пище человека, её замыкающего, их больше всего. Более того, они могут постепенно концентрироваться в продуктах по мере переработки и, соответственно, увеличение содержания жиров. Так, если в молоке присутствуют следы ДДТ, то в твороге, полученном из этого молока, их в два раза больше, а в сливках и масле - в десятки раз. По этой же причине они быстро проникают в жировую ткань человека, не выводятся из организма, накапливаясь до экстремального уровня. Поэтому опасно длительное время подвергаться действию даже очень маленьких концентраций этих веществ.

Особенно опасны остаточные количества токсичных соединений для детей. Плод в материнской утробе и новорожденные малыши очень восприимчивы к действию химических веществ. У младенцев отсутствуют необходимые ферменты в печени, которые могли бы эффективно их разлагать. Диетологи пока не учитывают большую восприимчивость детей к остаточным количествам токсикантов и предлагают одинаковый допустимый уровень содержания химических веществ в пище как для взрослых, так и для детей. Маленькие дети в пересчете на килограмм веса больше дышат, больше пьют воды, и больше едят, а значит, больше поглощают токсичных веществ. Когда малыш ползает на четвереньках в комнате, где применялись токсичные химические вещества, и при этом все, что попадается под руку, сует в рот, вероятность контакта с этими веществами возрастает.

Женщины, как правило, полагают, что, если они будут осторожны во время беременности в отношении еды, питья, рентгеновского излучения, контакта с пестицидами и другими токсичными веществами, то смогут гарантировать здоровье своих детей. Безусловно, такая предусмотрительность может избавить еще не родившегося ребёнка от многих разрушительных последствий, но, к сожалению, не от всех.

Многие химические вещества, включая диоксины, ДДТ и другие пестициды, накапливаются в жировых тканях матери. При формировании плода эти вещества попадают к ребенку через плаценту и могут либо привести к порокам развития плода или малыша, либо к выкидышу или рождению мертвого ребенка. Вещества этого класса переходят в материнское молоко из организма матери и попадают к малышу во время грудного кормления. В соответствии с различными исследованиями по содержанию химических веществ в материнском молоке, дети во время грудного кормления ежедневно получают такую дозу токсикантов, какую, по всей вероятности, не получат больше никогда в жизни - в 10- 40 раз больше, чем ежедневное их поступление в организм взрослого человека. Чем позже женщина рожает ребенка, тем больше накопилось в её организме токсичных химических веществ и тем больше она передаст их своему ребенку. Грустно, но грудное кормление - эффективный способ избавится от некоторых токсикантов в женском организме. Эксперименты показали, что за время лактации (кормление грудью) до 20 - 40 % содержавшихся до этого в теле матери диоксинов переходит в молоко.

 Единственный разумный совет для будущих матерей, которые могут дать специалисты, изучающие распространение стойких токсических веществ в Иркутской области: с рождения и до детородного возраста включительно не употреблять (или употреблять ограничено) жир байкальской нерпы, рыбу, выловленную в Байкале (диоксины), а также молочные продукты в упаковках «Тетрапарк» без защитного покрытия из фольги (лучше в стеклянных бутылках или в полиэтиленовой упаковке). Самый, пожалуй, эффективный путь - приложить все условия к тому, чтобы выбираемые нами депутаты добивались принятие законов, ограничивающих производство и поступление стойких токсических веществ в водоемы и продукты питания, ввоз и производство тары, сделанной из ПВХ, и «Тетрапарков» без защитного покрытия из фольги. Иначе нам грозят болезни и постепенное вымирание.

Пищевые добавки

Чтобы предохранить продукты от порчи и повысить их привлекательность товара для покупателя, производители вводят в свою продукцию некоторые соединения преднамеренно - в качестве пищевых добавок. Использование в виде добавок естественных продуктов - соли, сахара, витамина С -не представляет реальной опасности, даже если они не всегда не обходимы. Вызывают опасение добавки искусственного происхождения - сахарин этилендиаминтетрауксусная кислота (ЭДТ А), красители и др. Ряд этих веществ проявил и себя как канцерогены в опытах на лабораторных животных. И хотя пока нет четких доказательств, что они могут вызывать рак у человека, диетологи призывают все же вернуться к «естественной пище». В некоторых странах был даже введен запрет на сахарин, когда стало известно, что они

могут вызывать рак у крыс.

Особое опасение вызывает применение нитрита натрия, который широко используется для консервирования мясных продуктов. Его добавляют в колбасные изделия и консервы. Нитрит натрия придает мясным изделиям приятный розовато - красный цвет, однако в желудке нитрит может реагировать с аминами, которые образуются при переваривании мяса, с образованием нитрозаминов - группы соединений, вызывающих рак у лабораторных животных. Кроме этого, гемоглобин крови связывается с нитритами и превращается в метгемоглобин, который не способен переносить кислород. Если таким образом инактивируется большая часть гемоглобина, в лучшем варианте развивается головокружение или одышка, в худшем наступает смерть от удушья. Описаны случаи отравления детей колбасой и сосисками, содержащими больше нитритов, чем это допускалось по правилам. Особенно опасны нитриты для грудных детей, у которых нет ферментных систем, способных обезвредить эти соединения. 
Целесообразность использования синтетических пищевых добавок вызывает многочисленные споры. Применение некоторых из них, препятствующих размножению микроорганизмов, возможно, в ряде случаев оправдано. Но, наверное, не случайно большая часть продуктов в магазинах США продаётся в замороженном виде. В этом случае можно обойтись и без применения консервантов.

К образованию канцерогенных веществ может приводить обычное обжаривание мяса на открытом огне, на сковородке, на шампуре. Пища с небольшим количеством жира может вызывать избыточную секрецию желчи и развитие рака кишечника. Излишек жира иногда стимулирует выработку гормонов, способствующих возникновению рака молочных желез. Избыточное потребление соли могут способствовать повышенному кровяному давлению, а избыток сахара ведет к порче зубов. Трудно призывать население отказаться от этих продуктов, но уменьшить их количество в рационе возможно.

Теоретически, любой продукт может оказать вредное воздействие на здоровье. Описаны случаи, когда передозировка таких необходимых человеческому организму веществ, как витамины, приводила к весьма неприятным последствиям. У детей, получавших большие дозы витаминов А и О, одна нога становилась больше другой. У некоторых женщин, которые во время беременности избыточно принимал и витамин D и кальций, рождались дети с избыточным отложением кальция в черепе. Все дело в разумном количестве, чрезмерное же потребление даже самого тривиального продукта может, закончится печально.

Поскольку неясно, что считать опасной дозой, Лучше, наверное, все-таки не покупать продукты, в которых внесены пищевые добавки. Разумнее полагаться на традиционные, за много лет проверенные продукты - надежные источники витаминов и минеральных веществ. Даже если допустить, что пищевые добавки совершенно безвредны, то выгоду, например, от продажи хлеба, который долго не черствеет, получает в первую очередь пекарь и продавец, и только в последнюю - покупатель.

Лекарственные средства как

токсичные соединения

Благодаря современным методам лечения и профилактики заболеваний люди, особенно в развитых странах, стали жить дольше (к сожалению, это не относится к нашей стране, где в последнее время наблюдается снижение средней продолжительности жизни). Налаженный поток новых химических лекарственных средств, выпускаемых фармакологической промышленностью, сыграл в этом процессе немаловажную роль. Число лекарственных препаратов к настоящему времени перевалило за 300 тысяч и без многих из них трудно вообразить сегодняшнюю жизнь.

У этой в целом радужной картины есть и обратная сторона. По некоторым оценкам, от 11 до 13 % случаев всех отравлений вызваны применением лекарств. Отрицательные последствия химиотерапевтического лечения: аллергические и токсические реакции, ослабление иммунитета, образование устойчивой к действию противобактериальных препаратов микрофлоры- проявляются 30 - 35 % случаев лечения. Причем побочное действие лекарств не ограничивается врачебными ошибками или самолечением.

Вопреки утверждениям известной телевизионной рекламы болеутоляющих средств, ни одно лекарство, не ведет себя подобно стреле, лечащей точно в цель. В той или иной степени оно влияет практически на любой орган и функцию организма, неизбежно вызывая помимо планируемого лечебного эффекта комплекс различных и не всегда желательных побочных явлений. Такая вероятность еще более усугубляется при одновременном применении двух или более лекарств, действующих различным образом, и дающих разнонаправленные эффекты.

Некоторые лекарства при длительном применении могут стать причиной развития уже других заболеваний. Всем известный аспирин помимо терапевтического действия, если им злоупотреблять, может вызвать повреждения слизистой оболочки желудка, воспаление печени и почек, геморрагического осложнения.

Активность лекарств и их токсические свойства могут изменятся при одновременном употреблении с ними некоторых видов пищи и напитков. Кофеин, содержащийся в кофе и чае, например, усиливает действие аспирина и парацетамола, что может привести к резкому понижению температуры тела. Такие лекарства как илроциламид, попав в организм вместе с кофеином, могут привести к нейропсихическим осложнениям - возбуждению, бессоннице или даже бреду. С другой стороны, слабительные препараты, ускоряющие продвижение пищи в желудочно-кишечном тракте уменьшающие всасываемость питательных веществ, снижается на 50 % усвоение в организме глюкозы и витаминов.

Побочное действие может сказаться не только на пациенте, но и на его будущих детях. Успокаивающие и снотворные средства противоопухолевые, противотуберкулезные, гормональные препараты, многие антибиотики, применяемые женщиной во время беременности, способны проникать через плаценту к эмбриону и нередко вызывают пороки развития, гибель плода и прерывание беременности. Химические соединения, обладающие такими свойствами, получили название тератогенов.

Тератогенное действие химических препаратов в зависимости от стадии беременности проявляется различным образом. На начальной стадии химическое вещество может вызвать гибель бластоцита - еще недифференцированной эмбриональной клетки. На более поздней стадии, когда идет интенсивное формирование органов и систем зародыша, химическое соединение может повредить отдельные клетки, наиболее интенсивно делящиеся в этот момент, и привести либо к гибели плода, либо к дефекту развития того или иного органа. На последней же стадии даже незначительное токсические воздействие способно замедлить рост и развитие новорожденного.

Печальную известность снискал препарат талидомит (синонимы; толимол, слипал), выброшенный на рынок западноевропейских стран в начале 60-х годов. Он применялся в качестве снотворного и успокоительного средства и завоевал не малую популярность - его потребление в Западной Европе достигло 30 млн таблеток в сутки. Многие из женщин, которые принимал и его в первые три месяца беременности, рожали детей с недоразвитием плеча, предплечья, бедра, голени. Всего на свет появилось более 1Отыс. жертв талиомида. После этого случая все новые лекарственные средства стали проверять на тератогенность и обнаружили, что гибель зародыша и аномалии развития различных частей тела способны вызывать и другие снотворные препараты, такие как фенобарбитал и пентобарбитал натрия.

Подобное влияние на плод было отмечено при приеме женщинами во время беременности противогистаминных средств - димедрола, дипразина, тавегила. Это средство женщины принимают с целью предупреждения тошноты и рвоты. Если это делается первые 12 недель беременности, то иногда рождаются дети с полидактилией (увеличением количества пальцев), деформацией стоп, неопущением яичек, дефектами мышц сердца.

Некоторые гормональные препараты, например кортизон, могут вмешиваться в процессы формирования органов и быть причиной внутриутробной гибели плода и выкидышей, расщепление неба. Под их давлением грудные дети отставали в росте, нередко у них наблюдались приступы, напоминающие эпилепсию.

Неблагоприятное действие на плод может оказывать применение антибиотиков. В наибольшей степени оно характерно для пенициллина, стрептомицина, и тетрациклинов. Опыты на животных показали, что пенициллин вызывает прерывание беременности, аномалии конечностей и резкое отставание в развитии головного мозга, а стрептомицин, кроме того – дефекты развития головного мозга, сетчатки глаза.

Тератогенные свойства присущи также некоторым лекарствам, применяющимся для химиотерапевтического лечения рака - допан, миесолан и др. у женщин с ранними сроками беременности после лечения лейкемии рождались дети с расщеплением неба, помутнением роговицы, атрофией органов зрения. У подопытных животных эти препараты вызывали многочисленные уродства скелета, головы, отсутствие отдельных частей конечностей, а также грубые нарушения строения мозга и внутренних органов.

Можно привести еще много примеров, однако перечень лекарственных препаратов, способных влиять на развитие плода, далеко не полон. Ведущиеся в этом направлении работы постоянно пополняют список опасных лекарств, а иногда в него попадают и хорошо изученные, широко используемые «старые» средства, такие как кофеин и аспирин. Поэтому беременным женщинам следует помнить, что особенно на первых стадиях беременности следует применять лекарства только в том случае, если есть реальная угроза их здоровью. К сожалению так случается отнюдь не всегда - от половины до трех четвертей женщин принимают различные лекарства во время беременности, зачастую просто для того, чтобы избавиться от таких неприятных ощущений, как тошнота и рвота.

Насколько опасен пластик?

Иногда опасность может подстерегать там, где ее меньше всего ожидаешь. Для производства линолеума, пленки, игрушек, труб и упаковочных материалов для пищевых продуктов широко используется в промышленности поливинилхлорид (ПВХ). Мономером, или «кирпичиком», этого полимера является винилхлорид, представляющий собой в свободном виде бесцветный газ со слабым запахом, напоминающий хлороформ. Обнаружено, что среди рабочих, контактирующих с винилхлоридом на производстве, распространена редкая форма рака печени. При хроническом воздействии винилхлорид обладает мутагенной активностью, воздействует на нервную систему. У жен этих рабочих нормальными родами заканчиваются лишь 34,8 % беременностей, в то время как у контрольных женщин - 47 %.

Полимерные материалы, созданные из ПВХ, содержат свободный винилхлорид, не вступивший в реакцию полимеризации, который может в процессе эксплуатации выделяться в окружающую среду. При использовании изделий из ПВХ в быту даже при обычных условиях происходит выделение винилхлорида; при повышении температуры выделение еще более усиливается. Из бутылок, сделанных из ПВХ, винилхлорид мигрирует в алкогольные напитки в количестве 20 мг/кг, в прохладительные напитки - 0,05 мг/кг. Винилхлорид довольно быстро выводиться из организма, поэтому нет ничего страшного в разовом употреблении пищевых продуктов в упаковке из ПВХ. Но если вы постоянно пьете воду из таких бутылок, едите продукты, упакованные в материалы из ПВХ, то подвергаете свое здоровье значительному риску.

Однако одним винилхлоридом токсичное действие ПВХ не исчерпывается. В качестве побочного продукта в изделиях из ПВХ содержаться диоксины, образующиеся в процессе изготовления пластика. Диоксины также могут мигрировать в пищевые продукты и загрязнять их.

В ПВХ на стадии полимеризации добавляют множество различных веществ для повышения прочности изготавливаемых материалов. Так, в качестве стабилизатора в ПВХ добавляют тяжелые металлы, в том числе камдий, и органические соединения олова. Они повышают термостойкость, препятствуют разрушению изделий. Тяжелые металлы - высокотоксичные соединения. Камдий и органические соединения олова являются канцерогенами, вызывают почечные болезни и нарушают работу иммунной системы. Канадские ученые провели анализ питьевой воды, протекающей по сделанным из ПВХ трубам, и обнаружили, что в пробах содержатся в высоких канцерогенах метил - и диметилолово. Специальное исследование показало, что загрязнение воды связано именно с трубами, а не с другими источниками, например пестицидами.

Кроме, тяжелых металлов, чтобы сделать ПВХ более пластичным, в него вводят пластификаторы, которые могут составлять до 30% от веса самого полимера. В частности, пластификаторы добавляют при изготовлении детских игрушек. В качестве пластификатора широко используется диоктилфталат токсичное вещество, способное накапливаться в организме, отрицательно влияющее на репродуктивную функцию и нарушающую развитие эмбриона. Учитывая, что маленькие дети тянут красивую игрушку в рот, а некоторые малыши - большие любители их пожевать, нетрудно предугадать последствия.

Институт проблем экологии и эволюции им. А. Н. Северцова по заданию российского отделения Гринпис провел исследования игрушек из ПВХ, в которых моделировалось жевание ребенка. Для частоты эксперимента была смодулирована даже кислотность слюны. В эксперименте определяли количество флататов, выделяющихся из следующих игрушек:

1. Кукла- мальчик (РФ, производитель неизвестен).

2. Кукла - девочка «Little Linsey» (Китай, Lucky lnd. Со.)

3. Пони «Lovely ропу» (Китай, lmpa).

4. Зубное кольцо (Китай, Оегbег Products. Со).

5. Шарики «Bouncing ball» (Китай, производитель неизвестен).

В процессе экспериментов были получены результаты, приведенные в таблице 3.

Поэтому из - за возможности опасности, которую могут представлять ПВХ, в ряде стран отказываются их производить и использовать для упаковки продуктов. Недавно во Франции запретили разлив воды в бутылки из ПВХ; более того, предлагается полностью исключить использование ПВХ для изготовления предметов, контактирующих с пищевыми продуктами. Однако это не мешает производителям экспортировать пищевые продукты в упаковке из ПВХ в страны с менее строгими экологическими нормами, например, в Россию. А многие химические комбинаты нашей страны, например, Саянский химический комбинат; продолжают как ни в чем не бывало выпускать ПВХ и изготавливать на его основе товары, используемые в быту. Не менее опасными для здоровья могут быть бутылочки для детского питания, лабораторная посуда, зубные пломбы, сделанные из поликарбонатного пластика. Если ПВХ состоит из длинных цепочек винилхлорида, то поликарбонатный пластик состоит из цепочек бисфенола А. Так же, как и в случае с винилхлоридом, не все молекулы бисфенола А находятся в связанном состоянии и некоторые из них могут, особенно при нагревании, отделятся от исходного продукта. Даже очень небольшое количество бисфенола А, химического вещества, сходного по способу действия с эстрогеном, может, в принципе, нарушить развитие человека или любого другого животного. В эксперименте, где культуру раковых клеток груди выращивают в среде, приготовленной на воде, которую предварительно подогрели на колбе из поликарбонатного пластика, клетки стали размножаться. Это значит, что бисфенол А выделяется из посуды в воду и его количества достаточно, чтобы оказать эстрогенное влияние на раковые клетки.

Не исключено, что пластиковая посуда и детские игрушки, которые есть у нас дома, вполне безопасны. Но все же пока ученые не проведут соответствующих исследований или пока производители не будут гарантировать, что их продукт не выделяет в пищу или напитки токсичные вещества, осторожность не помешает. Постарайтесь снизить, насколько это возможно, контакт пищевых продуктов с пластиком. Не разогревайте пищу в микроволновой печи в пластиковых контейнерах или упаковке. Вместо этого используйте стекло или фарфор. Перед тем как купить что - либо, проверьте упаковку, и есть ли на ней знак У (иногда- РУС), или цифра 3 в треугольнике из стрелок (см. в приложении) - не покупайте его, если вы не хотите рисковать своим здоровьем и здоровьем ваших детей.

После просматривания литературы, я приступила к исследовательской части, которая заключалась в разборе анкет и анализе их результатов. Анкеты представляли собой следующее:

Анкета

Имя:

Возраст:

Должность:

Пожалуйста, ответьте на вопросы.

Вопросы:

1. Как вы понимаете словосочетание «экологические продукты»?

2. Покупая средства личной гигиены, предметы быта, обращаете ли вы внимание на экологичность продукта?

3. Какую символику экологически чистых продуктов вы знаете.

Ответы:

1.

2.

3.

! Ваши предложения:

Из чего видно, что целью анкетирования было узнать насколько грамотно население города Свирска в экологических вопросах.

Всего проанкетировано 25 человек, разных по возрасту. Анализ результатов анкетирования показывает, что: 70% опрошенных, под понятием экологические продукты, понимают чистые натуральные продукты, а 30% экологически чистым продуктом, считают продукты без красителей. Что касается покупки средств или предметов быта, то 80% не обращают внимание на экологичность продукта, 10% лишь иногда, и 10% обязательно смотрят на маркировку продукта. Символику же экологически чистых продуктов знает лишь 1/5 часть опрошенных (см. диаграмму №3).

Поэтому, в качестве рекомендаций, я могу предложить следующее: В качестве средств от вредных насекомых чаще использовать насекомых хищников (см. рисунок №3)

· В местных газетах чаще печатать о вреде токсических веществ в быту.

· В учебных заведениях чаще проводить, беседы о пестицидах, и показывать символику экологически чистых продуктов.

Заключение

Каждый год в мире регистрируется около 6 млн. новых случаев заболевания раком. В Иркутской области в 1997 году диагностировано 6841 случаев злокачественных новообразований и общее число больных составило 27538 человек. По данным Всемирной организации здравоохранения, 80% случаев заболевания раком связаны с воздействием канцерогенов химических веществ. Благодаря быстро развивающимся методам лечения раком, смертность от этого заболевания стремительно снижается. Но количество больных становится все больше (Диаграмма №4,5) и появляются новые формы рака. Почему это происходит – никто в точности не может пока ответить. В нашей области количество онкологических больных среди городского населения в три раза превышает такой же показатель среди сельских жителей. Причем самые высокие показатели заболеваемости - в промышленно развитых городах области: в Иркутске, Ангарске, Шелехове, Братске. Поэтому очень вероятно, что причиной промышленное загрязнение атмосферы и водных ресурсов, а также токсичные химические вещества, с которыми мы встречаемся в нашей повседневной жизни.

Покупайте овощи и фрукты, выращенные без применения химических удобрений и пестицидов. У нас как у потребителей, есть право знать что мы покупаем есть и свобода выбора. А у наших детей есть право родится свободными от токсикантов. Не используйте пестициды в вашем доме и на усадебном участке. Лучше всего постараться бороться с насекомыми и сорняками без токсичных веществ. Покупайте детям игрушки, изготовленные из дерева или другого естественного материала. И будем надеяться, что со временем столь очевидные и неприятные последствия воздействия химических веществ сократятся и постепенно исчезнут.

ПРИЛОЖЕНИЕ
Таблица №1
Некоторые токсичные вещества, содержащиеся 

в продуктах, и их потенциальное воздействие на здоровье человека
	Химическое вещество.
	Потенциальное воз-

действие на здоровье.
	Товары, в которых их

можно обнаружить.

	Акрилонитрил
	О,К, Т, П,Р
	Ткани, одежда

	Аммиак
	О,Х,П
	Очистители, красители

для волос

	Ацетон
	Х,П
	Лаки, краски, растворители, очистители

	1,3 - Бутадиен
	К,Х,Т,Р
	Ковры

	Бутиловый спирт
	Х
	Средства для удаления

краски, лосьоны, духи

	Винилхлорид
	К,Х, Т,Р,М
	Бытовые пластмассы, из

которых делают мебель,

посуду, линолеум, ткани

	(2,4-

дихлорфеноксиуксусная

кислота)
	О,К,Т,П,Р
	Гербицид

	Ди(2-этилгексил) фталат

(ДЭГФ)
	К, Х, Т, П, М, Р
	Гибкие пластмассы, ткани, одежды, лаки для волос

-

	Дибутилфталат
	Х,Т,П,Р
	Краски, клеи

	1,2- Дихлорбензол
	О,П
	Краски, клеи

	Камдий
	О, К, Х, Т, П, Р
	Батарейки

	Карбарил
	О,Х,Р,П,Н
	Пестициды

	Крезол
	О,Х,П
	Дезинфицирующие

средства



	Ксилол
	Х,Т,П.,Р
	Краски, клеи пестициды

	Метанол
	Н
	Разбавители красок, клеи



	Метиленхлорид (дихлорметан)
	К
	Ракетное топливо; средства для удаления красок, ржавчины клея;
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P ~ Hapyumiaer PenpOIyKTHBHYIO CHCTEMy (MOXET OBIMAT 1ta CHOCOBHOCTH
MYKAH 1M KCHLIH OCTABIATE TIOTOMCTO).

TaGmua No2
Hamenmnoiti nepuod nexomopeix dopst paxa
Dopwma paxa TIpuMepHas ATHTENLHOCTh JIaTeHTHOIO |
TICPUOAA, TO/B
Tlavoma 25
Pax motesoro my3sips B 18 -
Mesorennoma 20-30
[Pax nerkix 20-40 |

TaGmaa Ne3
Konuseemao dpramamos, ewidensiouguxes
3 wzpywex, uszomosnenen us [1BX.
Hawmerosanme drarara Howep nrpywiki
1 2 14 5
Tvernadrazar
MEKT 1087 058 038 033 0,46
MK 049 0,08 003 1003 0.03
| JuGyrundrranar -
MKC 6850 [3.64 082 1,69 0,69
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[image: image5.png]Jtwarpama Nel

Pe3ybTaThI AHAIN3A AHKETHPOBAHMS JKATE el
ropoga CBHpCKa 110 IepBOMY BONpoCy:

Kax Bol nonumaeme crogocouemarnue «3konozudeckue
npooyKmui»?

1. 70% OMpoUICHHAIX NOHMAIOT H HMEIOT MPEICTABTCHHE © (OKOTOHHECKH HCTX
nponyKTax.
2. 30% onpomentsix 104 I nommaoT MpoaYKTH B3 KpacHTeACH
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Pesy/ibTaThl aHAIN3A AHKETHPOBAHMS JKATEICH
ropoaa CBHpcKa 110 BTOPOMY BONpoCy:

HOKynas cpedcmea 1uunoi 2uzuensi, npedmema ovima
aﬁpau(aeme Au Bvl gnumanue Ha IK0102udHOCHL
npodykma?

1. 80% OPOLIEHHEIX TDH TIOKYITKe CPEICTB i MpeAMETa GbITa He 0GpauLaioT
‘BHIMAHHE B DKOTOTHHOCTH IPOYKTA.

2. 10% b HHOr2 OGPAIIAIOT BHITMAHIC.

3. 10% 0GS3ATETBHO CMOTPAT Ha MapKHPOBKY TIOKYTIAEMOro TPOAYKTa.
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PesyabTaTel aHAIM32 AHKETHPOBAHHS JKUTeEH
ropona CBHpPCKa 110 TPETbeMy BOIPOCY:

KaKyI0 CUMBOUKY IKOOZUMECKHU YUCMbIX NPOOYKmMOs Buvi
3naeme?

1. 80% He OPHCHTHPYIOTCH B B CHMBOIIUKE SKO/IOTHIECKH SHCTBIX TIPOAYKTOR.
2. 20% MMEIOT NPE/ICTARIIEHHE O 3HAKAX HKOTOHICCKH THCTHIX IPOYKTOB
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[image: image10.png]Pucyrok Nel

MEUIbHuK POIUIICA HIeHHbITi KOHEHOCTEE 110CIE TOFO KaK Cro MaTh ojthep-
Fach BO3EHCTBMIO NECTHUHAOB.
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TlacTa NPOTHE 1OMAMINHX HACEKOMbIX

NEU
GLBOL
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03Kb1 KOOBKa — CCTECTBHHbIi XHLLIHK AU15 FOPOXOROF i1 1 JPYFHX HaceKo-
MBIX — BPCATEeI HHTETPHPOBAKHOI! AT O BPEATEIICH, KOTOpbIC 1IpHME B
HACTOALIEE BPENS 1 MHOTHX (hepMaX, HCTIOTBYIOTCH eCTECTRIIIbE OTHOMIEHHS
XHULIK — 10GLIMA 1 APYTHE GHOTOTHYECKHE METO/IbI GOPLGHI € BpeAHTEI MM ©
LI CHIAEH S NOTPEGHOCTH B NECTHUIAOB.
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[image: image14.png]CMMBONMUKA 3KONOrMHYeCKN YMCTbIX
npoayKToB

Toproras Mapka « MuKy.12» - epBas POCCHIACKAs MAPKA Uis IIPOLYKLMH
3KOIOTMUECKOrO NPOU3BOCTBA.

3HaKH 3apySCAHEIX IKOTOTHUCCKHX MPOTYKTOB MHTAHHS
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