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Влияние факторов окружающей среды на состояние зубов

                                                                 Автор:    Ильжеев Сергей Сергеевич 

                               Россия, г. Новокуйбышевск,

                            Самарская область,

                     МОУ СОШ № 11, 11 «Б» класс

     Цель работы: Изучить влияние факторов окружающей среды на состояние зубов, выявить причины болезни у учащихся 11-х классов 

     Методы: поисковая работа, опрос, анкетирование, исследовательская работа.  

Введение.

       Здоровье человека зависит от слаженности работы всех органов. Значительная роль принадлежит и зубам. Состояние зубов зависит от ряда факторов: гигиена полости рта, содержание необходимых минеральных компонентов в продуктах питания, вредные привычки, наследственность, микрофлора полости рта, количество и качество слюноотделения, экстремальное воздействие (лучевое воздействие, влияние окружающей среды), содержание фтора в питьевой воде. Зубные органы являются составной частью жевательного аппарата. Жевательный аппарат взрослого человека содержит 32 зубных органа (по 16 на верхней и нижней челюсти). Среди стомотологических заболеваний наиболее распространены кариес и пульпит. Им поражено 90-100% населения различных регионов. Кариес – это разрушение твердых тканей зуба,протекающее с участием микроорганизмов полости рта и приводящее к образованию полости. Если своевременно не выличить кариес, то процесс продвинется в более глубоко расположенные зубную мякоть(пульпу зуба),вызовет ее воспаление и гибель, в результате чего в воспалительный процесс вовлекутся околозубные ткани лунки зуба. Такой зуб может находиться под угрозой удаления. 

     Пульпит - это воспалительные заболевания пульпы зуба. Причины воспаления пульпы зуба: воздействие химических раздражителей, механическое повреждение, перегревания пульпы зуба, повреждение микроорганизмами. Существует ряд факторов, которые оказывают воздействие на состояния зубов: гигиена полости рта, содержание необходимых минеральных компонентов в продуктах питания, вредные привычки, наследственность, микрофлора полости рта, количество и качество слюноотделения, экстремальное воздействие (лучевое воздействие, влияние окружающей среды), содержание фтора в питьевой воде.

Общее сведение о зубах.

А). Строение зуба.

 Зубные органы являются составной частью жевательного аппарата. Жевательный аппарат взрослого человека содержит 32 зубных органа (по 16 на верхней и нижней челюсти). Зубной орган состоит из зуба, луночки и прилегающей к ней челюсти, покрытой слизистой оболочкой десны, связочного аппарата, удерживающего зуб в луночке, и сосудов, и нервов.

В зубе различают:

-коронку (утолщенную часть, выступающую в полость зуба);

-шейку зуба (прилегающую к коронке суженную часть, окруженную десной);

-корень (часть зуба, расположенную внутри луночки челюсти).

Форму коронки, а в корне зуба продолжается в виде канала. Канал корня заканчивается на верхушке корня зуба отверстием.        

 Полость зуба заполнена рыхлой соединительной тканью, богатой сосудами и нервами - пульпой. В пульпе зуба различают коронковую и корневую части. Пульпа коронки зуба представлена рыхлой соединительной тканью с нежной сетью коллагенновых и преколлагеновых волокон с большим количеством клеточных элементов. В пульпе корня зуба коллагеновые структуры более плотные, толще и ориентированны продольно по ходу сосудисто-нервного пучка. По клеточному составу в пульпе различают: периферический, субодонтобластический и центральный слои. Периферический слой состоит из специализированных клеток – одонтобластов, принимающих участие в обменных процессах эмали и дентина. Он расположены в несколько  рядов. Одонтобласт имеет вытянутую грушевидную форму. Он имеет периферический протоплазматический отросток (или дентинный), который проходит в дентинной трубочке до дентиэмалевого соединения, и короткие боковые отростки, анастомозирующие с соседними клетками на ранних стадиях дифференцирования. Субодонтобластический и центральный слои состоят из мелких малодифференцированных звездчатых клеток, соединенных между собой короткими отростками. В пульпе много фибробрастов, участвующих в образовании фиброзной капсулы, ограничивающей очаг воспаления. В центральных слоях выделяют клетки цитоплазмы- гистиоциты. При воспалении они приобретают способность передвигаться и фагоцитировать, носят название макрофагов. Кровоснабжение пульпы обеспечивает кровеносные сосуды, проникающие в нее через отверстие верхушки корня зуба и через дополнительные каналы из периодонта. Лимфатическая система в пульпе представлена в виде щелей, капилляров, сосудов. Отток лимфы от пульпы происходит в поднижнечелюстные и подбородочные лимфатические узлы. Артериальные стволы сопровождают вены. Сосуды пульпы имеют многочисленные анастомозы. Через верхушечное отверстие проходит чувствительные мякотные и безмякотные волокна тройничного нерва, который иннервируют пульпу, образуя сплетения. Пульпа зуба несет трофическую, защитную и пластическую функцию. Трофическая функция осуществляется за счет развитой сети кровеносных и лимфатических сосудов; защитная – за счет клеток - гистиоцитов, плазматических; пластическая -это участие пульпы в образовании дентина. Основную массу зуба составляет дентин, который окружает полость зуба. В области коронки зуба дентин покрыт ярко-белой эмалью. Дентин корня покрыт цементом.
Б).  Пульпит.
     Пульпит (pulpitis)- воспалительный процесс в пульпе зуба в результате воздействия на нее различных раздражителей.

Причины воспаления пульпы зуба:

· инфицирование микроорганизмами (чаще через кариозную полость, реже инфекция проникает через верхушечное отверстие зуба из патологического десневого кармана, по кровеносным сосудам и лимфатическим сосудам);

· воздействие сильнодействующих химических раздражителей (лекарственные вещества, пломбировочные материалы);

· механическое повреждение пульпы зуба при небрежном препарировании кариеса зубов, в связи с бытовой, спортивной, производственной травмами;

· перегревание пульпы зуба при препарировании зуба под коронку без охлаждения (развивается ожог пульпы и асептический некроз).

Классификация пульпитов (Е.Е.Платонов, 1968 г.):

1) острый пульпит:

а) очаговый;

б) диффузный;

2) хронический пульпит:

а) фиброзный;

б) гангренозный;

в) гипертрофический;

3) обострение хронического пульпита.

Симптомы острых пульпитов:

1) самопроизвольные боли;

2) приступообразные боли с чередованием безболевых промежутков с болевыми;

3) возникновение продолжительных болей от воздействия различных раздражителей, продолжающихся после их устранения;

4) усиление болей ночью.

Примечание: острый очаговый пульпит продолжается 1-2 суток.

    В) Кариес.

     Среди стоматологических заболеваний наиболее распространены кариес. Им поражено 90-100( населения различных регионов.

Кариес- это разрушение твердых тканей зуба, протекающее с участием микроорганизмов полости рта и приводящее к образованию полости. Если своевременно не вылечить кариес, то процесс продвинется в более глубоко расположенную зубную мякоть (пульпу зуба), вызовет ее воспаление и гибель, в результате чего в воспалительный процесс вовлекутся околозубные ткани лунки зуба (периодонт). Такой зуб уже находится под угрозой удаления. Хроническое воспаление периодонта может вызвать интоксикацию и аллергизацию организма, обострение таких хронических заболеваний, как нефрит, эндокардит, ревматизм и другие. В последнее время стали появляться работы, посвященные изучению влияния на целостный организм не только различных осложнений кариеса, но и осложненного кариеса. Так, представляют интерес работы по изучению роли кариеса зубов в развитии миокардиодистрофии- заболевания сердечной мышцы, сопровождающегося снижением сократительной способности сердца. Исследования показали, что после санации кариозных очагов по данным электрокардиограммы уменьшилась частота возникновения нарушений ритма сердечных сокращений, исчезли нарушения проводимости, улучшились показатели восстановления электролитного баланса клеток миокарда после очередного сокращения (процессы реполяризации). Однако в случае своевременной санации полости рта изменения в миокарде не принимали необратимого характера, что доказывает несомненную важность санации и диспансеризации населения врачами-стоматологами.  

Г) Факторы, влияющие на состояние зубов.

     Установлено, что заболевание развивается только после прорезывания зуба, когда он вступает в контакт с внешней средой, причем на распространенность заболеваний оказывают влияние следующие факторы.

1.Географические особенности. Поражаемость заболеваний в  разных странах различна. По данным ВОЗ, в Болгарии она составляет 91(, в США-99(, в Гвинее-33-64(, в Нигерии-2(. В России распространенность заболеваний колеблется от 60 до 98(. Подобную неравномерность в распространении заболеваний на земном шаре ученые связывают с особенностями климата, рельефа местности, характера выпадающих в данной области  осадков, содержанием микроэлементов и минеральных солей в воде и почве. Наиболее изучена взаимосвязь кариеса с содержанием фтора в питьевой воде. Фтор чрезвычайно распространен в природе, находясь в почве, воде, растениях. Основным источником фтора для человека является питьевая вода. Даже в одном и том же районе возможна различная поражаемость кариесом в зависимости от содержания фтора в водоисточнике, которым пользуется население.

2. Питание. Натуральная пища, богатая витаминами, овощи, фрукты, правильное соотношение белков, жиров и углеводов обеспечивают более высокую устойчивость к заболеваниям. У сельского населения распространенность и интенсивность заболеваний значительно меньше, чем у городского, за счет употребления в пищу натуральных продуктов. Характер питания складывается под влиянием национальных особенностей, исторических условий. Благоприятна менее рафинированная пища. Кулинарная обработка продуктов питания, употребление консервантов, различных синтетических добавок увеличивают поражаемость заболеваний. Несомненно, отрицательно сказываются на состоянии зубов загрязнение окружающей среды, промышленные отходы в воде, ядовитые вещества, ядохимикаты, пестициды, увеличение уровня радиации, употребление ненатуральной пищи. У наших далеких предков был кариес зубов, о чем свидетельствуют исследования черепов, относящихся к бронзовому веку, однако распространенность его была значительно ниже. Так, у древнего населения России кариес встречался всего лишь в 3,3( случаев. Наибольшую опасность для развития заболеваний представляет избыток в пище углеводов, особенно рафинированных сахаров. У лиц, занятых в кондитерском производстве, заболевание протекает особенно интенсивно. Представляет интерес тот факт, что во время Великой Отечественной войны распространенность заболеваний значительно снизилась за счет дефицита углеводов, в частности сахара.

3. Социальные факторы нередко оказывают влияние на распространенность заболеваний. Существует ряд профессиональных вредностей, воздействующих на эмаль зуба. К ним относятся производство кислот и щелочей, отходы кондитерской промышленности, отходы производства, связанные с солями тяжелых металлов. Урбанизация также повышает распространенность и интенсивность заболевания зубов. Определенную роль играют обеспеченность врачебными кадрами и общая культура населения.

4. Возраст. Существенное влияние на распространенность и интенсивность заболеваний оказывает возраст. Как правило, у детей до 2 лет заболеваний не бывает. После 2 лет распространенность заболеваний увеличивается, достигая к 12 годам примерно 60( и выше. До 40 лет она удерживается на высоком уровне, после чего постепенно снижается.

5.Перенесенные  и сопутствующие заболевания (ревматизм, рахит, туберкулез) способствуют развитию кариеса. Когда эти или другие заболевания перенесены в раннем детском возрасте, нарушается правильное формирование тканей зубов, они становятся, более восприимчивы к кариесу.

6. Пол. Определенное значение имеет пол. У женщин заболевания развивается чаще, чем у мужчин, что связано с гормональной перестройкой в период беременности, кормления грудью. Увеличению распространенности и интенсивности заболеваний у женщин способствует более частое употребление ими сладких и мучных продуктов. С давних пор ученые пытаются установить причину заболеваний зубов. Существует сотни теорий и гипотез о природе этого заболевания. Для изучения причин заболевания в настоящее время применяют новейшие методы исследования, такие как радиоизотопный, электронно-микроскопический, рентгеноструктурный анализ твердых тканей зуба. В результате многочисленных исследований в настоящее время заболевания как конфликт между агрессивными воздействиями внешней среды и факторами, обеспечивающими устойчивость тканей зуба к патологическому процессу. На обе стороны этого конфликта влияют окружающая среда и состояние реактивности организма.

К агрессивным воздействиям, которые непосредственно вызывают дефект тканей зуба, относятся:1) микроорганизмы полости рта; 2) пищевые субстанции. До сих пор справедлива и подтверждена научными исследованиями и клиническим опытом кариесогенная триада, выдвинутая  еще в 1881 году немецким ученым Миллером: для возникновения кариеса необходимы микроорганизмы, углеводы и их контакт с тканями зуба.  

Методика работы

     Для оценки воздействия факторов окружающей среды на состояние зубов  у учащихся 11-х классов, мной был проведен мониторинг с 2006 по 2007, работая с картотекой заболеваний у учащихся 11 классов, были выявлены заболевания кариесом и пульпитом и эти показатели соотнесены с факторами, оказывающими воздействие на развитие этих заболеваний. Работая с сайтами и литературными источникам, выявил причины и последствия развития кариеса и пульпита, составил анкету, которая отражала все факторы, влияющие на состояние зубов. Анкета была предложена школьникам 11-х классов, результаты моих исследований представлены в таблицах и диаграммах. 
Проведение анкетирования и обработка результатов с целью получения среднестатистических данных. Опрашиваемым задавалось несколько вопросов по различным темам:
Анкета: «Выявления факторов,  влияющих на  состояние зубов»
1) Ваш возраст

2)  Ваш пол

3)  Сколько раз в день вы чистите зубы?

       А)1    б)2    в)3

4) Когда вы чистите?

А) утром    б) после приема пищи     в) вечером перед сном

5) Как вы питаетесь?

А) регулярно   б) без режима   

6) Употребляете ли вы каждый день…

А) фрукты   б) овощи   в) молочные продукты  г) а, б, в

7) Поласкаете ли рот после каждого приема пищи?

А) да   б) нет

8) Как часто меняете зубную щетку?

А) раз в 3 месяца  б) раз в полгода  в) раз в год

9) Какую воду вы употребляете?

А) очищенная (фильтрованная)   б) водопроводная

10) Пьете ли вы регулярно витамины?

А) весна, осень   б) не пью

11) Как часто посещаете стоматолога?

А) 1 раз в год   б) 2 раза в год   в) не посещаю

12) Какие дополнительные методы чистки зубов вы используете?

А) зубочистка  б) зубная нить  в) зубные эликсиры, гели

13) Какой пастой вы пользуетесь?

А) импортная  б) российская (адаптированная)  

14) Как часто ваши родители жалуются на зубную боль?

А) часто  б) иногда  в) редко

15) Имеются ли у вас наследственные заболевания?

А) слишком мелкие  б) слишком крупные в) подтвержденные к заболеванию  г) расщелины между зубами  д) неправильный прикус

Чтобы выявить воздействие источников антропогенного риска учащимся были предложены мной вопросы опроса.

Опрос:

1) Как вы оцениваете качество питьевой воды?

А) чистая  б) грязная  в) со специфическим запахом  г) с посторонними включениями

2) Как вы оцениваете качество продуктов питания

А) сроки годности  б) разнообразие  в) вкусовые качества  г) как вы смотрите на доставки  д)  соблюдения санитарных норм ( где вы предпочитаете покупать в магазине или на рынке).

3) Как вы оцениваете состояние окружающей среды

А) наличие свалок  б) кол-во автотранспорта  и гаражей  в) чистота улиц  г) выброс заводами химических веществ.
4) Считаете ли вы, что наш город достаточно озеленен?

5) Как вы оцениваете работу коммунальной службы, СЭС в обслуживании объектов города? 

6)  Знаете ли вы о надежности утилизации радиоактивных отходов в нашем городе?
Выводы.

1. Исследуя заболевания зубов у учащихся 11 классов, можно сделать следующие выводы:

А). Учащихся 11-х классов в большей степени  подвержены кариесу, чем пульпиту. Чаще болеют мальчики, что объясняется воздействием ряда факторов: гигиена полости рта, антропогенные объекты, рациональное  питание;

2. Окружающая среда влияет на все без исключения клетки человеческого организма. Одним из загрязнителей атмосферного воздуха является автотранспорт,  по результатам диаграммы №5 видно, что дома учеников расположены в районе автомагистрали с напряженным движением, что воздействует на интенсивный рост заболеваемости кариесом у контрольной группы учащихся. Возле домов исследуемой группы находятся другие источники антропогенного воздействия: гаражи, мусорные свалки, котельные, газовые установки, которые вносят весомый вклад в загрязнения атмосферного воздуха и развитие заболеваний зубов у подростков.

3. Натуральная пища, богатая витаминами, овощи, фрукты, правильное соотношение белков, жиров и углеводов обеспечивают более высокую устойчивость к кариесу, анализируя  результаты диаграммы №6 можно сделать вывод: 

А).  58% учащихся питаются не регулярно, без режима.

Б). У 41% подростков в рацион питания входят все необходимые минеральные компоненты для  улучшения состояния зубов.

4. Основным источником заболеваний кариесом и пульпитом является  питьевая вода. В Самарской области вода не относится к разряду чистых, поэтому врачи рекомендуют перед употреблением воду очищать, 35% учащихся употребляет фильтрованную очищенную воду.

5. Одним из факторов, оказывающих положительное влияние на укрепление зубов, является витаминизация населения, так 64% учеников 11-х классов принимают регулярно витамины весна, осень.

6. Большое значение для нормализации состояния зубов играет гигиена полости рта, соблюдая ее можно предотвратить развитие кариеса и пульпита, по данным анкетирования 65%  учащихся ознакомлены с приемами ухода за полостью рта, регулярно применяют их.
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Приложение I
Таблица 1. Влияние антропогенных факторов на состояние зубов.

	Ф.И.О
	 Пол
	Антропогенные факторы
	Заболевания

	
	
	
	2006/2007

	Авласенко
Алиса
	Жен
	Дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса, 

1 пульпит, 


	Ащепкова

Кристина


	Жен
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса 

	Борщова Ольга
	Жен
	Мусорка, дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса 

	Брюхачева Влада
	Жен
	Дорога, гаражи, мусорка , выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	3 кариеса 

	Губарева

Дарья
	Жен
	Мусорка, дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса,

1 пульпит

	Доля

Алексей
	Муж
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса



	Егоров

Иван
	Муж
	Дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка гаражи
	1 пульпит, 

2 кариеса, 
1 удаление 

	Ионова

Яна
	Жен
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса 

	Кудряшова

Ирина
	Жен
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 пульпита,
2 кариеса, 
1 удаление

	Моммаева

Яна
	Жен
	Гаражи, дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	1 пульпит,
2 кариеса

2 периодонтита,

1 удаление

	Пиунова

Анастасия
	Жен
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса 

	Сабир

Александр
	Муж
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса,
               1 пульпит

	Ухаткин

Антон
	Муж
	Дорога, гаражи, мусорка, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	4 кариеса, 
1 пульпит

 

	Чистякова

Юля
	Жен
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	1 кариес 

2 пульпита 

1периодонтит 

	Мустаева

Светлана
	Жен
	Дорога, гаражи, мусорка, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	1 кариес 

	Каткова

Наталья
	Жен
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	1 пульпит, 

2 кариеса 

	Тараненко

Юля
	Жен
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	            2 пульпита,

 2 кариеса 



	Лебанов

Павел
	Муж
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	3 пульпита,

5 кариесов

	     Ф.И.О
	Пол
	Антропогенные факторы
	Заболевания

	Беляйкина
	Жен
	Дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса 

1 пульпит

	Гаврилова


	Жен
	Мусорка, дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка, автостоянка
	3 кариеса,

2 пульпита

	
	
	
	

	Падисова

Светлана


	Жен
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	4 кариеса

2 пульпита, 



	Довженок

Мария
	Жен
	Дорога, гаражи, мусорка, автостоянка
	3 кариеса 

	Зубанова

Евгения
	Жен
	Мусорка, дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	1 кариес,

1 пульпит

	Ивашков

Евгений
	Муж
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса 

	Кириченко
	
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	1 пульпит,
1 кариес,

1 удаление

	Кровякова

Валентина
	Жен
	Дорога,мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами,автозаправка
	2 кариеса 

	Кулишова


	Жен
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автостоянка автозаправка
	2 пульпита, 
2 кариеса, 
1 удаление

	Ламзина

Екатерина
	Жен
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	3 пульпита, 
5 кариесов

	Ломакина

Дарья
	Жен
	гаражи, дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	1 пульпит,
3 кариеса,



	Литвин

Татьяна
	Жен
	Дороги, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	1 кариес



	Матмеев

Дмитрий
	Муж
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 пульпита,
2 кариеса



	Неклюдов

Игорь
	Муж
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	        2 периодонтита,

1 удаление
2 кариеса 

	Пешков

Влас
	Муж
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса 

	Писцов

Александр
	Муж
	Дорога, гаражи, мусорка, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	4 кариеса,

1 пульпит


	Попова

Ксения
	Жен
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка, автостоянка
	1 кариес,
2 пульпита,
1 периодонтит

	Сафронова
	Жен
	Дорога, гаражи, мусорка, выброс хим. веществ заводами, автозаправка, автостоянка
	1 кариес 

	Семочкин

Егор
	Муж
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка, автостоянка
	1 пульпит,

2 кариеса

	Суркова
	Жен
	Дорога, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка, автостоянка
	2 пульпита,
2 кариеса



	Тихонов
	Муж
	Мусорка, дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка, автостоянка
	1 пульпит
2 кариеса



	Чибрикова

Ксения
	Жен
	Дорога, мусорка, гаражи, выброс хим. веществ заводами, автозаправка, автостоянка
	4 кариеса



	Богомолова

Надежда
	Жен
	Дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка, автостоянка
	 2 кариеса,

1 периодонтит

	Шаравский

Тимофей
	Муж
	Дорога, выброс хим. веществ заводами, автостоянка автозаправка
	3 кариеса,
1 периодонтит

	Шараев

Антон
	Муж
	Дорога, выброс хим. веществ заводами, автозаправка
	2 кариеса,

1 пульпит,

1 удаление

	Шишкина
	Жен
	Дорога, выброс хим. веществ заводами, автостоянка автозаправка
	3 кариеса,

1 периодонтит
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Диаграмма 2. Количество девушек с заболеваниями кариесом и пульпитом среди 11-х классов.
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[image: image2.emf]Диаграмма 3. Количество мальчиков, болеющих кариесом и 

пульпитом среди учащихся 11-х классов.
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Диаграмма 4. Соблюдение правил гигиены среди учащихся 11-х классов.
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[image: image4.emf]Диаграмма 6. Соблюдение режима питания учащимися.
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[image: image5.emf]Диаграмма 5. Антропогенные объекты, находящиеся возле 

жилищ учащихся.
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Тезисы.

Тема: Влияние факторов окружающей среды  на состояние зубов.

       Здоровье человека зависит от слаженности работы всех органов. Значительная роль принадлежит и зубам. Состояние зубов зависит от ряда факторов: гигиена полости рта, содержание необходимых минеральных компонентов в продуктах питания, вредные привычки, наследственность, микрофлора полости рта, количество и качество слюноотделения, экстремальное воздействие (лучевое воздействие, влияние окружающей среды), содержание фтора в питьевой воде. Зубные органы являются составной частью жевательного аппарата. Жевательный аппарат взрослого человека содержит 32 зубных органа (по 16 на верхней и нижней челюсти). Среди стоматологических заболеваний наиболее распространены кариес и пульпит. Им поражено 90-100% населения России различных регионов. Кариес – это разрушение твердых тканей зуба, протекающее с участием микроорганизмов полости рта и приводящее к образованию полости. Если своевременно не вылечить кариес, то процесс продвинется в более глубоко расположенную зубную мякоть (пульпу зуба), вызовет ее воспаление и гибель, в результате чего в воспалительный процесс вовлекутся околозубные ткани лунки зуба. Такой зуб может находиться под угрозой удаления. 

     Пульпит - это воспалительные заболевания пульпы зуба. Причины воспаления пульпы зуба: воздействие химических раздражителей, механическое повреждение, перегревания пульпы зуба, повреждение микроорганизмами.

     Цель работы: Изучить влияние факторов окружающей среды на состояние зубов, выявить причины болезни у учащихся 11-х классов. 

     Исследуя заболевания зубов у учащихся 11 классов, можно сделать следующие выводы: 

А). Учащиеся 11-х классов в большей степени  подвержены кариесу, чем пульпиту. Чаще болеют мальчики, что объясняется воздействием ряда факторов: плохая гигиена полости рта, влияние антропогенных объектов, рациональное  питание;

     Окружающая среда влияет на все без исключения клетки человеческого

организма. Одним из загрязнителей атмосферного воздуха является автотранспорт,  по результатам диаграммы №5 видно, что дома учеников расположены в районе автомагистрали с напряженным движением, что воздействует на интенсивный рост заболеваемости кариесом у контрольной группы учащихся. Возле домов исследуемой группы находятся другие источники антропогенного воздействия: гаражи, мусорные свалки, котельные, газовые установки, которые вносят весомый вклад в загрязнение атмосферного воздуха и развитие заболеваний зубов у подростков. Натуральная пища, богатая витаминами, овощи, фрукты, правильное соотношение белков, жиров и углеводов обеспечивают более высокую устойчивость к кариесу, анализируя  результаты диаграммы №6 можно сделать вывод: 

А).  58% учащихся питаются не регулярно, без режима.

Б). У 41% подростков в рацион питания входят все необходимые минеральные компоненты для  улучшения состояния зубов.Основным источником заболеваний кариесом и пульпитом является  питьевая вода.
 В Самарской области вода не относится к разряду чистых, поэтому врачи рекомендуют перед употреблением воду очищать, 35% учащихся употребляет фильтрованную очищенную воду. Одним из факторов, оказывающих положительное влияние на укрепление зубов, является витаминизация населения, так 64% учеников 11-х классов принимают регулярно витамины весна, осень. Большое значение для нормализации состояния зубов играет гигиена полости рта, соблюдая ее можно предотвратить развитие кариеса и пульпита, по данным анкетирования 65%  учащихся ознакомлены с приемами ухода за полостью рта, регулярно применяют их. Пренебрегая влиянием факторов окружающей среды, мы способствуем развитию кариеса и пульпита.
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Диаграмма 6. Соблюдение режима питания учащимися.
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Диаграмма 3. Количество мальчиков, болеющих кариесом и пульпитом среди учащихся 11-х классов.
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Диаграмма 5. Антропогенные объекты, находящиеся возле жилищ учащихся.
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Диаграмма 1. Количество учащихся с заболеваниями кариесом и пульпитом по классам.
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