Возрождение буддизма в Калмыкии
Покуда длится пространство,

Пока живые живут,

Пусть в мире и я останусь,

Страданий рассеивать тьму.

Далай-лама XIV
1. Ойраты – хальмг – калмыки.

2. Буддизм в истории калмыков.

3. Завещание старого монаха.

1. Ойраты – хальмг – калмыки.

 «Путь в далекое государство начинается с первого шага» - гласит калмыцкая мудрость. Для того чтобы обрести истинное значение буддийского учения, необходимо сделать первый шаг. Самое главное – это довериться Будде, последовать его учению и прилагать усердие – это первое, основное правило для начинающего буддиста. 

Калмыки живут в России с 20-х годов 17 века. Пришли они из Азии, из Джунгарии. Издревле народ  звался ойратами. В начале 17 века ойратские кочевья занимали территорию от Алтайских гор и Восточной Монголии до китайской провинции Синцзян. Ойраты начинают искать новые пастбища. Так они вышли к русской границе. Впервые ойраты пересекли русскую границу на рубеже XVI – XVII веков. Слово «хальмг» переводится как «отделившиеся». Менее четырехсот лет назад пришли калмыки в бескрайнюю приволжскую землю, распростершуюся вширь и вдаль по волжскому берегу. Предание гласит, что именно в этом месте, где сейчас проживаю я, калмыки-кочевники когда-то переправились через Волгу.

Интересна история моего поселка Цаган Аман, в котором я живу. Цаган Аман означает «белые ворота», «белый берег». «Быть тому берегу счастливым, если так пожелал сам народ» - гласит калмыцкая пословица. У калмыков слово «белое» - символ благородства и чистоты. Нелегкой оказалась переправа через могучую Волгу. Тысячи лошадей плыли по широкой реке, и калмыки, держась за гривы и хвосты коней, перебрались на белый берег. Люди нашли свою легендарную страну Бумбу, о которой знали только со слов мудрых сказителей – джангарчи, о которой мечтали долгие-долгие годы.
2. Буддизм в истории калмыков.

Калмыки приобщились к буддизму в конце 16 века в Джунгарии (Китай), а в 17 веке перекочевав в Нижнее Поволжье, сохранили свою религию. 
Буддизм – самая древняя из трех мировых религий. В нашей стране буддизм исповедуют жители Бурятии, Тувы, Читинской и Иркутской областей, Калмыкии. Суть буддизма- политика ненасилия, основанная на сострадании. В учении буддизма ненасилие очень тесно связано с миром во всем мире, сообществом миролюбивых наций, миром без войн. Лидер всех буддистов Далай-лама XIV. Уже в тот период у калмыков появилась буддийская литература, переведенная с тибетского языка. 
В 17-18 веках  молебны проводили ламы, жившие вне дацанов, потому что калмыки вели кочевой образ жизни, потом  ламы стали жить в монастырях. Начиная с XVI – начала XVII веков культура калмыков испытывала сильное влияние ламаизма и через него буддийской культуры.
Первые культовые постройки представляли собой простые кибитки (хурла гер), приспособленные под нужды культа. Комплекс из нескольких кибиток (хурла геров) служителей культа, священных построек в виде субурганов, представлял собой кочевой хурул. В 1798 году в Бага-Цохуровском улусе (в настоящее время Юстинский район Республики Калмыкии, где я проживаю) в урочище Цаган Аман Орчи-ламою был построен первый оседлый хурул. Потом в 1800 году в Малодербетовском улусе Сойбин-лама основал Дэду Ламин хурул. Затем в 1805 году усилиями гелюнга Габун Бунтарева был построен Сере-Джан Рацан – малый хурул Ики-Цохуровского улуса, известного еще под названием Зюнгарский. Таким образом, в то время существовало три стационарных хурула и построено не более шести деревянных храмов - сюмэ. Интересна история возникновения Хошеутовского хурула. Калмыки – потомки воинственных ойратов славились как бесстрашные воины, прекрасные кавалеристы. Они служили надежной охраной южных границ России.  Калмыки также как и многие народы России участвовали в Отечественной войне 1812 года. В 1813 году, когда Наполеон был  изгнан из пределов России, калмыцкие воины приняли участие в заграничном походе русской армии. Так калмыки, участвовавшие в Отечественной войне, овеянные славой, возвратились в родные степи. В честь подвигов живых и павших и в благодарность Будде, даровавшему им победу, и был воздвигнут комплекс Хошеутовского хурула на левом берегу Волги. Ныне этот хурул находится на территории Астраханской области.

В 1907 году в урочище Амта-Бургуста Малодербетовского улуса была основана первая высшая школа, а в 1908 году в урочище Санзыр Ики-Цохуровского улуса – вторая. Ученики этой школы изучали учения ламаизма на тибетском языке в течение тринадцати лет. Хурульное обучение начиналось с изучения номов – священных книг буддизма-ламаизма. Потом монахи – гелюнги - отбирали способных учеников, чтобы оставить при хуруле. С ними занимались переводом  молитв с тибетского языка на калмыцкий язык. Калмыцкие хурулы хранили традиции народа, обычаи, веру, принесшую из далекой Джунгарии. При крупных хурулах располагалась библиотека. Школы и духовные училища являлись единственными очагами грамотности. Гелюнги обучали учеников азбуке монгольских, калмыцких и тибетских языков, чтению и письму, игре на ритуальных музыкальных инструментах. Накануне Октябрьской революции 1917 года в Калмыкии действовали двадцать восемь больших и шестьдесят четыре малых хурула (передвижные монастыри в кибитках), которые обслуживали более двух тысяч духовных лиц.
Но за годы советской власти были закрыты и варварски уничтожены все хурулы и буддийские святыни. Константин Иванович Ерымовский, журналист и писатель, в конце двадцатых годов посетивший Калмыкию, писал о том, что он видел, как в двух десятках километрах от Элисты находился высокий конусообразный Чери-хурул с вызолоченной крышей. (Славой этой местности была буддийская академия, находившаяся при хуруле). Но Чери-хурул закрыли, были разграблены предметы религиозного культа, религиозные картины и книги. А на месте буддийской академии открыли пионерский лагерь. Это были годы гонений на религию, годы репрессий.

3. Завещание старого монаха.

Калмыкия является единственной в Европе республикой, исповедующей буддизм. В буддизме большое значение отводится защитникам (это божества как неземного происхождения, так и земного существа). Защитники – земные существа, связаны с определенной местностью или народом. К таковым можно отнести и реальных личностей. Я хочу рассказать о священнослужителе Тугмюд-Гавджи, которого при жизни называли святым и которому в будущем году исполнится 120 лет. Жизнь и судьба нашего Цаганаманского Аавы Тугмюд-Гавджи действительно легендарная. Родился Тугмюд-Гавджи в 1887 году в Яндыко-Мочажном улусе, в местечке Большой Мога. Слово «тугмюд» означает «свершающий достойное». В семь лет он был отдан на учебу в Аршанский хурул. Сдав экзамены и получив звание гецула (монаха) он уехал учиться в монастырский университет во Внутренней Монголии. Провел там четырнадцать лет, защитил звание геше габджу (калмыцкое «гавджи»). В 1920 году вернулся в родной Аршанский хурул. Но с 1921 по 1928 годы стал работать в Петербургском дацане. Вернувшись в Калмыкию, гавджи стал работать в духовной академии – Чееря-хуруле преподавателем философии, а затем перешел в Аршанский хурул. Но в 1929-1930 годы в стране вместе с коллективизацией началось уничтожение буддизма и буддийских монастырей в Калмыкии. Хурулы закрывались, их имущество отбиралось государством, а монахов арестовывали. Аршанский хурул, где жил гавджи, был разрушен, а сам Аава был арестован и получил пять лет ссылки в Казахстан. После ссылки вернулся домой. В годы сталинского геноцида калмыки были высланы в Сибирь. Монастыри были полностью разрушены, большинство лам – священнослужителей - были уничтожены, посажены в тюрьмы. Тугмюд-Гавджи вместе со своим народом пережил сталинский геноцид. Попав в Красноярский край в г.Абакан он не отказался от своей веры. Всех страждущих, оторванных от своей родной земли, от своей веры он ободрял, вселял в них веру. Ему не раз угрожали, грозили арестом.
С 1956 года калмыки начали возвращаться на родную землю. Вернувшись из ссылки в 1956 году, работал в Калмбазаре, а с 1964 года – в селе Цаган Аман. С этого времени Цаганаманский хурул стал опорой верующих и местом паломничества людей со всей Калмыкии и Астраханской области. Аава был нарицательным лидером буддистов Калмыкии. Прожил он 92 года. Знающие его люди рассказывали, что он был настолько буйнта – добродетельный, что этот буйн мы ощущаем до сих пор. О Тугмюд-Гавджи мне рассказала моя ээља – бабушка. Уже прошло много лет как Аавы не стало с нами, но светлый облик Цаганаманского Аавы и славная молва о нем живы в сердцах верующих. Он изучал тибетскую медицину, как профессор буддийской философии он был и астрологом и лекарем. Сам готовил лекарства, был сильным предсказателем. Как любит вспоминать моя ээља – бабушка, о Ааве ходили легенды. О нем говорили «номн махн дотр шингрджеч», то есть молитва растворилась в его теле. Ээља рассказывала мне, что он излечивал людей от многих болезней. Делал такие небольшие бумажечки – сайг, и люди, после того как глотали бумажки, забывали про болезни. Аава знал корни, историю, традиции калмыцкого буддизма. Он знал свой народ, всю его глубинную духовную жизнь. Но в то время, когда жил Аава, он не имел права иметь учеников, последователей, которым он мог бы передать свои знания. А сейчас мы находимся в поиске истины, пытаемся восстановить утерянное.
И сейчас, в настоящее время на берегу реки Волги, который круто вздымается вверх и образует возвышенность, в местности, называемой здесь Кельтка, расположен Цаганаманский хурул.
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Его островерхий купол виден издалека. Во дворе хурульного комплекса рядом с главным храмом – сюмэ находится бывший молельный дом, в котором жил и творил благодеяния калмыцкий лама Тугмюд-Гавджи. Сейчас этот дом, являясь историческим памятником выдающемуся ламе, служит местом уединенных молитв нынешнего настоятеля Цаганаманского хурула ламы Бальджинимя. Бальджинимя с детства рос возле Аавы, с семи лет осознанно молился. Он не только по духу его ученик, но и доводится родственником по матери. В 1994 году Бальджинимя закончил буддийский институт при Иволгинском дацане. Лама Бальджинимя еще в детстве определил свой путь служения Богу. «У каждого своя дорога к храму» - считает Бальджинимя. Сейчас в хурул на ежедневные моления стали приходить не только пожилые люди, а все больше верующая молодежь.
В республике делается все возможное по возрождению буддизма. Наш президент, Кирсан Николаевич Илюмжинов вносит большой вклад в дело возрождения буддизма. У нас строятся буддийские хурулы, возводятся монументы Будды. В 1991, 1992 годах в республику приезжал лидер буддистов Далай-лама. Люди с нетерпением и воодушевлением ждали Далай-ламу. Далай-лама был поражен, насколько сильно у калмыков желание познать учение Будды. Строить храмы, создавать добрую ауру призывает Далай-лама XIV.
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 Шаджин-лама и лидер буддистов Калмыкии Тэло Тулку Ринпоче на открытии в октябре 1996 года в г.Элисте хурульного комплекса Геден Шеддун Чойкорлинг сказал, что «отсюда начнется возрождение калмыцких традиций, духовности, люди смогут облегчить свою душу и ум».  Ээља, когда идет в хурул всегда берет меня с собой. Я у нее спрашиваю: «О чем ты молишься?». Она признается: «Я всегда молюсь о самом хорошем – чтобы войны не было, чтобы все жили в мире и согласии и были здоровы и счастливы».
Сегодня исполнилось самое заветное желание нашего многострадального народа – пойти в храм, чтобы найти успокоение, веру, надежду на будущее. Об этом калмыки мечтали и молились долгие годы. Ведь только в храме можно услышать самые мудрые и в то же время простые советы в минуты самой горькой печали и отчаянья.

Я с мамой часто читаю газеты, в которых опубликованы интервью с Далай-ламой XIV, что не понятно мне, может объяснить мне мама, моя ээља. Мне нравится философия буддизма: не причинять зло другим людям, быть благожелательным ко всем окружающим. Чтобы быть буддистом, не обязательно становиться монахом. Главное – иметь правильный настрой ума, доброе сердце, чтобы мы жили со всеми народами в гармонии и благоденствии. Я читала с мамой статью Далай-ламы «Этика для нового тысячелетия». Он давал пояснения, что можно рассмотреть в связи с добрым именем человека. Далай-лама пишет, отрицательные поступки вредят тому, кто их совершает. В целом нам не нравится ни подлость, ни агрессивность, ни лживость. Когда мы совершаем плохие поступки, люди начинают опасаться нас из-за нашей плохой репутации. Со временем мы начинаем терять друзей. И поскольку доброе имя – источник счастья, потеряв его, мы причиняем вред самим себе.

Далай-лама не устает повторять: «Мои буддийские братья и сестры, Вам больше внимания следует уделять обучению и образованию. Ваш мозг, Ваш разум должны обогащаться, чтобы увеличивать чувство сострадания, Ваши добрые помыслы. Сейчас, когда Вы столь много усилий прикладываете к строительству новых хурулов и монастырей, помните: самое главное – иметь храм в Вашем сердце». 

Без веры человек  слеп. Недаром калмыки говорили: породнись с самой яркой звездой на небе, чтобы не заблудиться в этом мире. Зеленая Тара, по-калмыцки Ноган Дярк, наряду с Белой Тарой – Цаган Дярк – одна из самых почитаемых божеств у калмыков, потому что она является защитницей, покровительницей калмыков.

Умер наш Аава Тугмюд-Гавджи в 1980 году, но за десять лет до смерти он сказал: «на этой земле будет отстроен хурул, и будут идти службы, и как было предсказано, на нашу землю придет вера». 

Тринадцатого октября этого года в нашем хуруле состоялась церемония освящения пространства и начала строительства Мандалы Будды Медицины. На церемонию прибыли из г.Элисты Шаджин-лама Калмыкии Тэло Тулку Ринпоче, старший лама-геше, доктор буддийской философии Туптен Шакья и монахи из монастыря Гьюдмед. Строительство Мандалы имеет большую пользу, благо, буйн. Это древняя буддийская традиция, благословляющая людей, всех живых существ, землю и пространство. «Строительство Мандалы Будды Медицины, - как сказал Бальджинимя, -  большая честь и большое счастье для нашего народа. Мандала строилась из цветного песка. После разрушения Мандалы часть песка была отдана духам воды на реке Волге, часть песка была роздана людям. Все прихожане, в том числе и наша семья, цветной песок из Мандалы положили на бурхн (алтарь).
Главная буддийская молитва – о благополучии всех живых существ на земле возносится из нашего храма, стоящего на берегу реки Волги,  вверх и в низ по течению. «И чем больше нас будет молиться, - считает наш лама Бальджинимя, тем чище станет земля и добрее наш ожесточенный век».
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