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Введение.

 Самооценка – важнейший компонент самосознания,  фундаментальное свойство личности, характеризующее как её активность так и направленность. Она  играет важную роль в организации результативного управления поведением человека. От самооценки зависят особенности многих чувств, отношение личности к самовоспитанию, уровень притязаний. 

  Способность оценивать собственные качества – самооценка – возникает и развивается поэтапно как средство организации субъектом своего поведения, деятельности и отношений с другими людьми. Как показывают исследования, зарождение самооценки как части самосознания, её формирование и структурирование происходит под непосредственным влиянием социокультурных  факторов. Генезис самооценки включает в себя изменение ее смысловых структур, а в качестве системообразующего фактора становления её целостного образа выступают средства самооценки.

  В сознании подростка и юношества ключевое место начинает занимать самосознание, в познании – самопознание. Самооценка занимает центральное место в структуре «Образа – Я» у подростков. Она влияет на все стороны жизни – эмоциональное самочувствие, отношение с окружающими, развитие творческих способностей, удовлетворенность учебой или работой. Самооценка в подростковом возрасте очень не стабильна, связанна с колебаниями из одной крайности в другую. В своих глазах подростку хочется быть умным, красивым, сильным, способным, смелым и т.п. А если это не так, если «не проходит» хотя бы один «пункт» - все остальные параметры самооценки могут стремительно снижаться.

Нас заинтересовала эта тема, и поэтому мы решили исследовать самооценку у своих одноклассников.
Предмет исследования: состояние самооценки у учащихся 10 класса.

  Цель: изучить влияние разных факторов на уровень самооценки у подростков.

  Задачи:

     1) изучить уровень самооценки у учащихся 10 класса.

2) изучить взаимосвязь между самооценкой и депрессией.

3) изучить взаимосвязь между самооценкой и некоторыми чертами личности. 

4) разработать рекомендации для формирования позитивной «Я» концепции у подростков, имеющие  неадекватную самооценку.

  Общая гипотеза: мы предполагаем, наличие взаимовлияния между депрессией, некоторыми чертами характера и самооценкой.

 Частные гипотезы: 

1) Мы предполагаем, что все учащиеся 10 класса имеют средний уровень самооценки.

2) Мы предполагаем, что учащиеся с низкой и высокой самооценкой более подвержены депрессии, чем учащиеся со средним уровнем.

3) Мы предполагаем, что учащиеся с низкой самооценкой занижают свои личностные черты характера.   

4) Рекомендации будут способствовать увеличению самооценки у учащихся и уменьшат уровень депрессии.
1. Понятие самооценки и её значение в становлении подростка.

1.1. Что такое самосознание?

  В общей структуре личности самосознание выступает как сложное интегративное образование и принадлежит целостному субъекту, которое служит ему для организации его собственной деятельности, его взаимоотношений с окружающими и его общения с ними. 

  Самосознание – это процесс опосредованного познания себя, развернутый во времени, связанный с движением от единичных, ситуативных образов ,через интеграцию подобных ситуативных образов в целостное образование - понятие собственного Я.

  С одной стороны- оно фиксирует итог психического развития личности на определенных этапах, прежде всего для нее самой; с другой – в качестве внутреннего регулятора поведения самосознание влияет на дальнейшее развитие личности, являясь одним из необходимых внутренних условий непрерывного развития личности, устанавливающим равновесие между внешними влияниями, внутренним состоянием личности, формами её поведения.

   Образование отношений, формирующегося человека к самому себе является наиболее поздним, по сравнению с другими свойствами. Во всех видах деятельности и поведения эти отношения следуют за отношением к ситуации, предмету и средствам деятельности, к другим людям. Лишь пройдя через многие объекты отношений, сознание становится само объектом самосознания. Требуется накопление опыта множества подобных осознаний себя субъектом поведения для того, чтобы отношения к себе превратились в свойство, называемое рефлексивностью. Однако именно эти свойства завершают структуру личности и обеспечивают ее целостность. Они наиболее тесно связаны с целями жизни и деятельности, ценностными ориентациями, установками; выполняя функцию самопознания, самоконтроля, само регуляции и самоорганизации личности.

 В структуре самосознания выделяют три компонента:

· самопознание;

· эмоционально – ценностное отношение к себе; 

· саморегуляция, которая осуществляется на основе двух первых.

 Самопознание - сложный многоуровневый процесс, индивидуализированный и  развернутый во времени. Очень условно можно выделить 2 стадии:

-  познание своих особенностей через познание особенностей другого; 

-  сличение и дифференциацию. На 2-й стадии подключается самоанализ.

Человек познает окружающий мир, а вместе с тем и себя через активное взаимодействие с миром. Выделяют стадии формирования самопознания, связывая каждую из этих стадий с новой возможностью для субъекта отделения себя от других предметов, людей; с возможностью стать более самостоятельным и воздействовать на окружающий мир (у ребенка это связано с первыми манипуляциями с предметами, после - с ходьбой, затем - с появлением речи). На начальных этапах также особенно важны механизмы интериоризации знаний о себе других. Так, ребенок усваивает и использует в самопознании: 

1. Ценности, параметры оценок и самооценок, нормы; 

2. Образ самого себя; 

3. Отношение к себе и оценку себя родителями; 

4. Чужую самооценку (например, родительскую); 

5. Способы регуляции поведения; 

6. Уровень ожиданий и притязаний. 

Самопознание - процесс динамический и никогда не завершающийся, так как, во-первых, происходит постоянное развитие самих познавательных способностей; во-вторых, изменяется и сам объект познания - личность: и, в-третьих, всякое знание о себе самом уже фактом своего получения меняет субъекта: узнав что-то о себе человек становится другим. Самопознание идет параллельно с постоянной проверкой на адекватность и коррекцией. 

С самопознанием тесно связана способность к рефлексии. То есть способность осознавать не только "что я мыслю, ощущаю, вспоминаю", но и "что это именно я мыслю, ощущаю и вспоминаю", т. е. оценка человеком себя по какому- либо отдельному свойству или способности оценки собственного потенциала в целом. Я условно разделяется на Я-действующее и Я-рефлексирующее. 

Итоговый продукт самопознания Я-образ или Я-концепция.

 По Роберту Бернсу: «… Я-концепция - это совокупность всех представлений индивида о себе самом, сопряженная с их оценкой. При изучении Я-концепции традиционно выделяют несколько компонентов: 

- "Я-реальное" и "Я-идеальное" (Роджерс, Фрейд, К.Левин); 

- "Я-материальное" и "Я-социальное"; образ тела, "социальное Я", "когнитивное Я" и самооценка; - "Я настоящее", "Я динамическое", "Я фактическое", "Я вероятное" ... 

Степень рассогласованности отдельных компонентов обуславливает психическое здоровье, устойчивость, мотивацию, связано с процессами само регуляции. 

Структуры сознания на разных уровнях (самоконтроль, саморегуляция, самоорганизация) могут: 

1. мотивировать определенную деятельность (что может корениться в представлении об "идеальном Я", может быть результатом расхождения "Я настоящего" и "Я будущего"); 

2. участвовать в целеобразовании; 

3. воспрещать те или иные действия; 

4. детерминировать отношение к окружающим; 

5. влиять на развитие тех или иных черт личности. 

Самоконтроль 

Человек не часто прибегает к самоконтролю, во-первых, потому что многие поведенческие акты регулируются автоматически и, во-вторых, человек часто бывает неудовлетворен собственной самооценкой. Самосознание включается только тогда, когда этого невозможно избежать, например, в условиях рассогласования правил и норм с поведением, или когда требуется внимательное отношение к себе. 

Самосознание - культурный феномен, позволяющий сохранять постоянство собственного поведения и испытывать чувство ответственности за социальные ценности, усвоенные индивидом. В рамках концепции "объективного самосознания оно рассматривается как сличение совершаемого поведения или поведения, требуемого ситуацией, с представлениями о самом себе. Способность к самоконтролю сопряжена с волевым усилием над собой. 

Саморегуляция 

  Тесно связана с таким эмоциональным компонентом самосознания, как отношение к себе, самоуважение и самооценка. 

  В современной психологии проблема самооценки является наиболее разрабатываемой. Исходным является то, что самооценка функционирует как часть самосознания.

  Следует признать то, что ни в отечественной, ни в зарубежной литературе нет общепринятого определения данного концепта.

  Можно констатировать ряд интерпретаций, зависящих от частной психологической школы, ориентации, направления. Разумеется, каждый исследователь, приступающий к изучению феномена самооценки, задается вопросом: что это такое? И на первый взгляд здесь нет особых затруднений. Со словом «самооценка» привычно ассоциируется явление оценки человеком себя по какому – либо отдельному свойству или способности либо – оценки собственного потенциала в целом. Сложности возникают тогда, когда появляется необходимость в сопоставлении понятия «самооценка» с другими концептами в сфере психологии «Я».

  При отсутствии общепринятого определения самооценки, в психологии сформирован более или менее устоявшийся взгляд на её онтологический статус.

   В зарубежной литературе принят термин «концепция Я», обозначающий совокупность всех представлений индивида о себе.

  По мнению зарубежных авторов, есть три момента, существенных для понимания самооценки.

  Во – первых, важную роль в её формировании играет сопоставление образа реального Я с образом идеального Я, то есть с представлением о том, каким человек хотел бы быть. В классической концепции Джемса (1890) представление об актуализации идеального Я положено в основу понятия самооценки, которое определяется как математическое отношение – реальных достижений индивида к его притязаниям. По мнению Джемса, кто достигнет в реальности характеристик, определяющих для него идеальный образ Я, тот должен иметь высокую самооценку. Высокая самооценка определяется как позитивное отношение к себе; чувство собственной значимости, уверенность в себе. Если же человек ощущает разрыв между этими характеристиками и реальностью своих достижений, его самооценка будет низкой, т. е он негативно относится к себе, ощущает свою неполноценность, ущербность. Здесь можно вспомнить слова У. Джеймса (5) о том, самооценка в руках самого человека, повысить её можно, снизив уровень притязаний. 

  Второй фактор, важный для формирования самооценки, связан с интернационализацией социальных реакций на данного индивида. Иными словами, человек склонен оценивать себя так, как, по его мнению, его оценивают другие. Такой подход к пониманию самооценки был сформирован в работах Кона (1912), Мида (1934).

      Многие авторы также подчеркивают роль значимых других в формировании  Я – концепции и самооценки.

  Под «значимыми другими» понимаются люди, которые важны или значимы для индивида вследствие того, что он чувствует их способность оказывать непосредственное влияние на его жизнь. В раннем детстве наиболее значимыми другими в окружение ребёнка являются родители. Позже к ним присоединяются учителя и сверстники. Для развития личности одинаково важно в общении со значимыми другими стремление к объединению в мыслях, чувствах и поступках с позитивно значимым человеком, «присвоению» его личностных достижений, внутренних ценностей, так и стремление к обособлению, сохранению индивидуального Я, ценности Я – концепции, устойчивости и утверждения Я – оценки. В связи с этим, необходимо противопоставление другому, Я – негативно значимому, формирование основных инстанций личности идет в этом случае через отрицание, «неприятие» роли другого, его внутреннего содержания.

  Таким образом, Я – концепция формируется, уточняется и закрепляется во взаимодействии людей друг с другом. Мнение каждого о своих способностях и физических данных, о том, каких поступков от него ожидают и т. д, возникает в процессе его участия в организованных группах. Каждый человек действует перед какого – то рода аудиторией, он пытается упрочить или повысить свой статус в какой – то группе. Каждый член группы имеет свою специфическую личную ролевую позицию в социально – психологической структуре группы, эта позиция есть следствие тех психосоциальных и физических свойств его личности, которые отражаются в оценках окружающих, вызывают у них большее или меньшее желание и взаимодействию и общению с ними. Чем сильнее личность способна сосредоточить на себе систему связей в группе, тем выше её психологический (социометрический) статус, тем выше авторитет и возможности управлять группой.

  Исследования Зеленковой( )  показали, что учащихся с низким уровнем притязаний и с выраженным стремлением к конформизму имеют более высокий статус в классе, т. е в системе межличностного общения для подростка важную роль играют значимые другие. 

  Еще один взгляд на природу и формирование самооценки замечается в том, что индивид оценивает успешность своих действий и проявлений через призму идентичности. Индивид испытывает удовлетворение не оттого, что он просто что – то делает хорошо, а оттого, что он избрал определенное дело и именно его хорошо делает.  

  Самооценка независимо от того, лежат ли в её основе собственные суждения индивида о себе или интерпретации суждения других людей, индивидуальные идеалы или культурно заданные стандарты, всегда носит субъективный характер.

   Поэтому в Я – концепции зарубежные авторы фиксируют не только её когнитивную составляющую, но и эмоционально – оценочную и потенциально поведенческую.

  Нетрудно видеть, что при таком подходе, который типичен для нашей психологии, а точнее заимствован за рубежом и утверждается у нас, самооценка как самостоятельный предмет анализа попросту пропадает, и мы приходим к полной потери очень важного личностного конструкта.

  Самооценка – это специальная функция самосознания, не сводимая не к одному из названых выше элементов. Образ «Я» фиксирует знание субъекта о себе, это комплекс сведений данного человека о нём самом, отвечающий на вопрос: что Я имею, чем Я обладаю? Самооценка – это наличие критической позиции индивида по отношению к тому, чем он обладает, но это не констатация имеющегося потенциала, а именно его оценка с точки зрения определенной системы ценностей. Поэтому самооценка отвечает на вопросы: не что Я имею, а чего это стоит, что это значит, означает? По итогам проводимой самооценки формируется то или иное отношение к себе, позитивное или негативное, с чертами отрицания, неприятия. Понятно, что знание о себе служит необходимым материалом для самооценки, которая в свою очередь способна задать другое самоотношение. Таким образом, самооценка как таковая автономно является очень важным, если не ключевым, элементом самосознания, который в значительной мере может детерминировать личностный комфорт или дискомфорт, выраженный в степени самоприятия субъекта, его удовлетворения самим собой. Кроме того, самооценка служит источником пополнения знаний человека о себе.

  Таким образом,самооценка - результат интегративной работы в сфере самопознания с одной стороны, и в сфере эмоционально-ценностных самоотношений, с другой. Самооценка - непостоянный конструкт, она постоянно видоизменяется, совершенствуясь. Самооценка обусловлена сочетанием знания о себе и мировоззрения, норм и ценностей, присущих человеку. Именно самооценка выполняет функцию регуляции поведения и деятельности, так как она может соотносить потребности и притязания человека и его возможности. 

самооценка = притязания / возможности. 

Самооценка является "стержнем" само регуляции на всех этапах ее осуществления, включается в структуру мотивации, определяет направленность саморегулирования, выбор средств и влияет на интерпретацию достигнутого эффекта поведения. 

Достаточно высокий уровень развития саморегулирования поведения, который объективно выражается в тонкости, дифференцированности и адекватности всех осознанных поведенческих реакций, поступков, вербальных проявлений, соответствует зрелому состоянию развития самосознания в целом: адекватной самооценке, а также ориентации на самооценку, а не на оценку другими. Самооценка - на начальных этапах результат интериоризации оценки себя другими - впоследствии эмансипируется от оценок окружающих, и все более приобретает значение внутреннего регулятора поведения. 

Можно выделить 2 уровня саморегулирования: 

1. Тактический - саморегулирование, имеющее четкие временные границы, осуществляющееся в процессе конкретного поведенческого акта; 

2. Стратегический - этот уровень скорее можно назвать самоорганизацией - процесс, растянутый во времени, обеспечивающий координацию всей личности в целом, связанный с планированием личностных изменений, с самовоспитанием личности. Этот процесс также обеспечивает соподчинение мотивов на протяжении всей жизни, построение иерархии мотивов и решение конфликтов между индивидными и социальными мотивами и мотивами духовными, индивидуальными в пользу последних.

  Выделяют высокую и низкую самооценку: высокая определяется как позитивное отношение к себе; низкая – негативное отношение к себе, неприятие себя, ощущение своей неполноценности, ущербности.

1 .2 Самосознание в подростковом возрасте.

       Когда же человек становится автором собственного развития?

    Психолога более всего увлекает тот кризисный этап жизни, который можно назвать «встречей человека с самим собой».

  Открытие собственного Я на социальном, личностном и экзистенциональнальном  уровне, поиск своего места в системе человеческих отношений, идентичность ощущения себя автором, творцом собственной биографии – так психологи определяют события отрочества, происходящие на границе детства. 

В 11-12 лет ребенок хочет понять себя, что он из себя представляет, то есть построить свое идеальное "Я". Самопознание происходит через друзей: подросток сравнивает себя с другими, анализирует. Работает подростковая рефлексия: дружба носит исповедальный характер, пишут дневники, стихи. В них ребенок отражает все свои желания, страхи…

Первоначально образы "Я" разные:

· Я - физическое (представления о том, как выглядит свое тело, фигура 

· Я - интеллектуальное (оцениваются мыслительные способности), 

· Я - характер (какой я как человек, друг; сюда же относится и поведенческие черты). 

Образы "Я" никак не связаны между собой, но реальны при разной степени реалистичности. Таким образом складывается идеальное представление об идеальном "Я". Представления о себе динамичны и нестабильны. Эти представления только формируются, поэтому подростки чувствительны к словам и т.п.

Можно сказать, что заложено в "Я - концепции", то подросток пытается и развить (особенно, если это не соответствует реальному "Я"). Например, у физически больного ребенка в "Я - концепции" заложено - здоров. Такой ребенок будет пытаться физически себя подтянуть. И зачастую это будет удаваться (хоть и не в полной мере).

Если уровень притязаний высокий, а осознание своих возможностей не реальны может возникнуть невротизация (обидчивость, упрямство - как внешние проявления несоответствия "Я" - идеального и "Я" - реального).

При осознании "Я" - реального правильно существует возможность исправить свои "недостатки", улучшить себя, т.е. предпринимать реальные шаги самовоспитания.

Главная задача родителей помочь ребенку научиться правильно себя оценивать, но при этом не расстраиваться, а спокойно решать проблемы шаг за шагом.

Меняется уровень саморегуляции: способен отсрочить желания, оценить соотношение возможности и реальной ситуации. Но все-таки большинство подростков верят в чудо. 

 К концу подросткового возраста  формируется устойчивая система внутренне согласованных представлений о самом  себе( теория собственного «Я»). При этом она может не совпадать  с реальный «Я».

По Эльконину (  )  в периодизации психического развития ребенка выделяет кризисный и стабильный периоды. Одиннадцать и двенадцать лет – это время перестройки всей социальной ситуации развития ребёнка. Точкой опоры, обнаружения которой приводит к перевороту всего внутреннего мира ребенка, является, по мысли Эльконина, «ориентировка на себя как основное условие решения всех жизненных задач, в том числе и задач из школьных учебников».

  Самой доступной для детей областью приложения их новых способностей становится их собственная практика взаимоотношений с другими людьми. 

  В тончайшем клиническом исследовании Эльконину и его сотрудникам удалось  показать, что именно в начале подросткового возраста деятельность общения, сознательное экспериментирование с собственными отношениями с другими людьми выделяются в относительно самостоятельную область жизни.

  Свидетельством того, что отрочество началось, является так называемое «чувство взрослости» - особая форма отроческого самосознания.

  Если на основе чувства взрослости отроку удается развернуть новую ведущую деятельность – строить человеческие отношения в любой совместной деятельности, то к концу подросткового возраста у него складывается достаточно развитое самосознание, в результате совершается отрицание своей взрослости именно благодаря ориентации на себя. В итоге ставится новая задача саморазвития, самосовершенствования, самоактуальности.

 Эриксон( ) как клинический психолог обогатил наши представления о нежелательных, тупиковых, патологических вариантах подросткового развития. Он выделил четыре типа развития неадекватной идентификации.

1. Уход от близких взаимоотношений, обусловленный страхом потерять собственную идентичность.

2. Размывание времени. В этом случае подросток обнаруживает не способность строить планы на бедующее. Боязнь перемен, не верее в то, что то может измениться к лучшему, осложняются тревожными предчувствиями неизбежности перемен.

3.  Размывание способности к продуктивной работе. Защищая свою неустойчивую идентичность, подростки боятся «отдаться» деятельности и по этому неуспешны в ней. Эта защита выражается в том, что подросток не может найти в себе силы сосредоточиться на деле и жалуется на проблемы внимания. 

4. Негативная идентичность – презрительное, враждебное неприятие ролей, ценимых в семье и ближайшем окружении подростка, попытки найти идентичность, прямо противоположенную той, которую и готовят своему чаду ближние.

Таким образом, в подростковом возрасте открывается первая реальная возможность «зачатия и рождения» самосознания.

Организация и методы исследования.

  Исследование проходило в 2006-2007 учебном году, в средней общеобразовательной школе поселка Сараны. 

  Группу испытуемых составили учащиеся десятого класса: возраст 16-17 лет, исследовались четыре мальчика и девять девочек.

  Таким образом, в общей сложности приняло участие 9  человек.

Для исследования самооценки подростков была использована методика Г.Н. Казанцевой «Изучение общей самооценки подростков и старшеклассников»(1).

  Опросник Г.Н. Казанцевой состоит из 20 пунктов и диагностирует только одну характеристику – общий уровень самооценки. Нечетные пункты опросника содержат позитивные, а четные пункты – негативные утверждения респадента относительно своих особенностей. После обработки данных выделяют три группы: 

1. учащиеся с результатом от -10 до -4 имеют низкую самооценку;

2. учащиеся с результатом от -3 до +3 имеют среднюю самооценку;

3.  учащиеся с результатом от +4 до +10 имеют высокую самооценку.

   Для определения эмоционального благополучия у ребенка мы использовали опросник депрессии у детей Мари Ковак (CDI). Это самооценочная шкала из 27 пунктов, с помощью которой можно определить глубинку депрессии и количественные показатели спектры депрессивных симптомов – сниженного настроения, гедонистической способности (потеря чувства наслаждения), вегетативных функций, самооценки, межличностного поведения. Ряд пунктов тестирует последствия депрессии, специфичные для детей.

  Каждый пункт содержит три варианта, соответственно кодируемых как об отсутствии симптома: 

1- умеренно выраженный симптом или

2-   выраженный симптом.

  Показатели прямо пропорциональны глубине депрессии. Ребёнок должен выбрать одно из трёх значений по каждому пункту шкалы на основе последних двух недель.

Общий нормальный показатель может варьировать от 0 до 54. 50 – это критическое значение, после которого глубина симптоматики нарастает.

Для самооценки мы также использовали методику Дембо-Рубинштейнн в модификации А.М. Прихожан. Для этого учащимся предлагалось на линиях отметить две черты.

  С помощью первой черты оценивалось развитие у себя определенного качества в данный момент: 

1. здоровье;

2. ум и способнности;

3. характер;

4. авторитет у сверстников;

5. умение многое делать своими руками;

6. внешность;

7. уверенность в себе.

С помощью второй черты –  при каком уровне развитие этих качеств вы были бы удовлетворены. 

  Обработка результатов показывала уровень притязаний, самооценку и расхождение между уровнем притязаний и самооценкой.

   Также мы учитывали успеваемость учащихся (брали средний балл за 1 и 2 четверть).

  Для обработки полученных данных мы находили:

1)  Среднее арифметическое значение, которое характеризует степень развития психологического качества в целому группы испытуемых, которая была подвергнута психодиагностическому обследованию. 

2)  Дисперсию, с помощью которой можно определить насколько вычисленные значения отклоняются от средней величины.

4)  В качестве показателя связи использовался коэффициент корреляции Пирсона .   

4)  Для корреляции между личностной тревожностью и типами семей мы использовали коэффициент ассоциации. Этот коэффициент предназначен для вычисления корреляции для дихотомических шкал. Вычисляется по следующей формуле: 

φ= pх, у   - pх  х pу  /√pх  х pх  х qу  х qх  ,

глее pх  и  pу  наличие фактора ( тревожность), 

qх  и qу  отсутствие фактора, 

pх, у   вероятность наличия одновременных факторов.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ.

  Исследование самооценки проходило в 2006 – 2007 учебном году. Мы взяли результаты 9 испытуемых, учащихся 10 класса. Мы рассматривали следующие вопросы: 

1 самооценка по методике Г.Н. Казанцевой;

2 самооценка по методике Дембо-Рубинштейнн в модификации А.М. Прихожан

3 Успеваемость (среднее  значение за 2006-2007 учебный год.)

Также мы рассматривали взаимосвязь между самооценкой и; 

а) негативным настроением;

б) межличностными проблемами;

в) неэффективностью;

г) ангедонией;

д) негативной самооценкой;

е) умственными способностями
З.) характером
и) авторитетом у сверстников
к) умением все делать своими руками
л) внешностью

м) уверенностью в себе
 Уровень  самооценки у учащихся.

    Самосознание является одним из ведущих элементов психического облика личности, регулирующим деятельность и поведение человека.

  Самосознание, т.е. осознание личностью самой себя, является следствием длительного развития индивида, превращения его в самостоятельный субъект деятельности, устанавливающий определенные взаимоотношения с обществом.

  Самосознание - это применение сознания (как высшей формы психического отражения) к собственному «Я», т.е. отделение этого «Я» как объекта от «моего» к нему отношения.

  Самооценка понимается как необходимый элемент развития самосознания, как применение оценок, некой общественной  меры к собственному «Я». Именно самооценка (как соотношение своего поведения с требованиями окружающих, со своими представлениями об этих требованиях к себе: «Я - образ» или «социальное ожидание») управляет поведением личности, способствует её формированию.

Адекватная самооценка (или объективное отражение собственной личности) ведет, как правило, к самокритичности и требовательности к себе, формирует уверенность в своих силах, определенный уровень притязаний личности. Неадекватная самооценка может привести к искажению уровня притязаний, к общей конфликтности субъекта с окружающей действительностью. Попытки компенсации заниженной самооценки могут привести к аддитивному поведению. В частности к преступлениям, злоупотреблению алкоголем, наркотическими веществами, агрессивности.
   В таблице представлены данные о среднем уровне самооценки по методике Г.Н. Казанцевой.

Таблица 1.

«Средние показатели уровня самооценки у учащихся 10 класса. (опросник Казанцевой)».     

	Класс 
	                             показатели.

	
	среднее арифметическое (х).
	     среднее квадратичное(b)
	% детей с низкой самооценкой.

	
	2.1
	1.9
	22.2%

	     10
	
	
	


  Статистический анализ показывает, количество детей с низкой самооценкой составляет норму, и получаемые результаты имеют нормальное распределение. Судя по литературным источникам, обычно при изучении самооценки получаемые результаты имеют нормальное распределение, т.е вне зависимости от места проведения и конкретного понимания этого явления около 70% испытуемых находятся в зоне нормы и имеют средний уровень самооценки.

  По мнению Прихожан( )  это связано с тем, что в подростковом возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного поведения, также    характерен рост сознания и самосознания детей, представляющий собой существенные расширения сферы осознаваемого и углубления знаний о себе, о людях, об окружающем мире. В начальный период этого возраста многие подростки дают себе самим отрицательные личностные характеристики. Желательный образ «Я» у подростков обычно складывается из ценимых ими достоинств у других людей. Поскольку в качестве образцов для подражания подростков выступают как взрослые, так и сверстники, создаваемый ими идеал оказывается несколько противоречивым. Он сочетает в себе качества как взрослого, так и более молодого человека, причём далеко не всегда эти качества оказываются совместимыми в одном лице. В этом заключается одна из причин на соответствия подростков своёму идеалу и их постоянных переживаний по данному поводу. Такое отношение к собственным недостаткам  сохраняется примерно до тринадцати лет. Однако здесь оно сопровождается уже некоторыми положительными изменениями в самовосприятии, в частности ростом самоуважения и более высокой оценкой себя как личности. По мере взросления первоначально глобальные отрицательные самооценки подростков становятся более дифференцированными, характеризующими поведение в отдельных социальных ситуациях, а затем и частные поступки. Изменения в окружающем мире в меньшей степени затрагивают подростка, так как они соотносятся с его системой ценностей, представлениями о себе и лишь после этого воспринимаются или не воспринимаются как, угрожающие.
На самооценку влияет очень много факторов.
По мнению Мясницева (Мясницев В.Н, 1960) центральным моментом внутреннего конфликта оказывается противоречие между имеющимися у личности возможностями и предъявляемыми к ней требованиями действительности, с которыми человек не может справиться, что и является основой для возникновения тревожности.

В работах Прихожан ( ) неблагоприятные варианты соотношения самооценки и уровня притязаний обнаруживает связь с тревожностью. 

  В нашей работе мы рассмотрели вопрос взаимовлияния самооценки и уровнем депрессии. В таблице 2 представлены результаты сопоставления уровня самооценки и депрессии. 

Таблица 2.
«Связь уровня самооценки и депрессии».

	   Класс
	             Коэффициент корреляции самооценки (критерий Пирсона) и

	
	Негативного

настроения
	Межличностных

проблем
	неэффективностью
	ангедонией
	негативной самооценкой



	   10
	       - 0,60
	      - 0,50
	       - 0,41
	     - 0,06
	      - 0,70


 Статистический анализ свидетельствует, что  у учащихся 10 класса между самооценкой и показателями депрессии сильная отрицательная связь.   

  Клиническая работа свидетельствует, что у детей 9 – 16 лет определенную, хотя и менее, чем на более ранних этапах, существенную роль продолжают играть указанные выше внутренние конфликты, связанные с отношением к взрослым. Кроме того, в подростковом возрасте выражены противоречия, связанные с идентификацией и социальным сравнением со взрослыми и сверстниками, а в старшем подростковом и особенно раннем юношеском – конфликты между стремлением к личной автономии и боязнью этого, ценные противоречия. Однако во всех этих случаях действие противоречивых  тенденций сфокусировано на представлении  о себе и отношении к себе. Разнообразны психические особенности людей, изучаемые в дифференциальной психологии. Все они – способности и интеллект, темперамент и характер человека, черты его личности – обладают общей фундаментальной характеристикой, а именно: глубоко индивидуальны. Индивидуальность человека есть та совокупность психических особенностей, которая, будучи взятой как целое, отличает его от другого.

  Чтобы это доказать мы рассмотрели связь между самооценкой такими критериями, как умственные способности, характер, авторитет у сверстников, умение все делать своими руками, внешностью и уверенностью в себе.

                                                         Таблица № 3
                   «Связь уровня самооценки и качествами личности».

	  Класс


	             Коэффициент корреляции между самооценкой и 

	
	Умственными 

способностями
	характером
	 Авторитетом у сверстников
	Умением делать все своими руками
	внешностью

	     10
	  0,46
	0,46
	0,51
	0,61
	0,59


  Статистический анализ результатов показывает, что между самооценкой и качествами личности существует положительная корреляционная связь. 

  Факторы семейного воспитания, прежде всего взаимоотношений «мать-ребенок», выделяются в настоящее время как один из факторов низкой самооценки. Существует достаточно мало сведений о тех факторах детско-родительских отношений, семейного воспитания, которые являются специфическими с точки зрения возникновения у детей низкой самооценки. Можно назвать, пожалуй, лишь фактор «несоответствия детей престижным устремлениям родителей»,
          Всё сказанное ставит задачу конкретизации общих  представлений о влиянии семейных характеристик на самооценку подростков, что требует прежде всего изучения связи между различными факторами семейного воспитания и самооценкой.                                                              Первый вопрос, который нас в этой связи интересовал, касался соотношения между особенностями семейного воспитания и наличием у детей уровня самооценки. 

  С этой целью мы проанализировали самооценку с различными видами семейного неблагополучия в  подростковом возрасте.

             Проведённый нами анализ показал следующие результаты:  

Таблица 4. «Самооценка и разные типы семей».

	
	      полная
	    неполная
	 многодетная
	  асоциальные

	    высокая
	2 / 22,2%
	-
	1/11,1%
	-

	средняя
	5/55,6%
	-
	-
	-

	низкая
	-
	2/22,2%
	1/11,1%
	1/11,1%


    Результаты, представленные в таблице 1, свидетельствует, что наибольшее количество подростков со средним уровнем самооценки воспитывается в полных семьях. Подростки с низкой самооценкой встречаются в неполных, многодетных и асоциальных семьях.
 Для корреляции между личностной тревожностью и типами семей мы использовали коэффициент ассоциации. 

Таблица № 5
« Исходные данные для определения связи между многодетностью и самооценкой».

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	х
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	у
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1


Х - самооценка; 1 -  высокий и низкий уровень самооценки, 0 – средний уровень самооценки.

У – тип семьи; 1 – многодетная семья, 0 – не многодетная семья.

Pх.  = 4/9 = 0,44    pх  = 2/9 = 0,22
Pху = 7/9 = 0, 22    qх = 5/9 = 0, 77 qХ  = 0, 55 
φ = 0, 22 – 0, 44 * 0, 22 / √0, 44 * 0, 22 * 0, 55 * 0,77 = 0, 54
Таблица № 6
« Исходные данные для определения связи между полными семьями, неполными семьями и не адекватной самооценкой».
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	х
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	у
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1


Х –самооценка; 1 -  высокий и низкий уровень самооценки, 0 – средний уровень самооценки.

У – тип семи; 1 – семья ,где не родной отец, 0 –полная семья.

φ =  0, 34
  Проведенный корреляционный анализ показал следующие результаты:

  а) наличие связи средней силы между многодетностью и самооценкой ( коэффициент корреляции = 0, 54);

  б) наличие слабой прямой связи между полными и не полными семьями и не адекватной самооценкой (коэффициент корреляции = 0, 34). 

  Семья создает ту обстановку, на фоне которой, главным образом, происходит формирование поведения, мысли и чувств человека. Обучением ребенка занимаются двое родителей. Семья на ранних, наиболее важных для дальнейшего развития этапах жизни индивида является единственной, а позднее одной из наиболее важных социальных групп, в которые он включен. В полной семье , где все её члены взаимно связаны отношением глубокого понимания, доверия и симпатии , возникает такая атмосфера в которой ребёнку хорошо дышится и его личность получает здоровое развитие. Психологические исследования последних десятилетий показали, что есть 4 круга потребностей(потребности социального учения, потребности эмоциональной связи, потребности, связанные с включением ребёнка в общественную жизнь, развитие внутренних потребностей) , которые должны быть полностью удовлетворены, чтобы в душевной области ребёнок получил здоровое развитие и чтобы у него были хорошие отношения с обществом сверстников. В полной семье такие потребности удовлетворяются естественным путём в обычной семейной жизни. Событие в семье в гораздо большей степени «принимаются близко к сердцу», чем аналогичные события в среде трудовой деятельности, соседских отношениях и т.д.

  Что подразумевается под неполной семьей? Если семья в основной форме состоит из двух родителей и ребенка или нескольких детей, то в неполной семье с ребенком или детьми остается только один родитель, причем второго нет, или, говоря официальным языком, он «не прописан в семье для постоянного проживания». Известно, что духовная близость и дружеские отношения между отцом и детьми оказывают благотворное влияние на характер ребёнка и на всю его последующую жизнь. Отец представляет собой авторитет, удовлетворяет спортивные, технические, научные интересы, связь с внешним миром. Кроме того, в семьях где нет отца грозит опасность надолго остаться эмоционально незрелым.  В неполных семьях родитель чрезмерно перегружен работой либо занят личными проблемами. И по этому есть вероятность, что он станет уделять меньше внимания, и ребёнок окажется заброшенным. Одинокий родитель обязательно переносит личные проблемы на отношение к сыну или дочери и чем больше таких проблем тем больше угроза воспитанию ребёнка. 

   Именно по этому, как мы считаем, в полных семьях подростки имеют средний уровень самооценки, а учащиеся с низким и высоким уровнем самооценки встречаются либо в асоциальных семьях, либо в многодетных, либо в неполных. 
Выводы.

    Проведенное нами исследование показало, что   между самооценкой и депрессией, а также между самооценкой и чертами характера существуют корреляционные связи. 
1. Количество детей с низкой самооценкой составляет норму. Таким образом, наша гипотеза не подтвердилась.

2. Между самооценкой и депрессией сильно отрицательная связь, т. е,  чем ниже самооценка, тем выше уровень депрессии. Таким образом, наша гипотеза потвердилась частично т. к. не все учащиеся с высоким уровнем самооценки имеют высокий уровень депрессии. 
3.Между самооценкой и качествами личности существует положительная корреляционная связь. 

Рекомендации для формирования позитивной Я – концепции.

3. Принимайте ребенка со всеми достоинствами и недостатками.

Ребенок, убежденный в том, что у него все в порядке, не склонен преуменьшать своих потенциальных возможностей, и не опасается быть отвергнутым.

4. Не сравнивайте ребенка с другими детьми, так, как это вызывает болезненное чувство неадекватности. У ребенка, уверенность в том, что его не будут сравнивать с другими и что к нему благожелательно относятся независимо от его успехов или неудач будет развиваться более высокая самооценка.

5. Будьте искренни и доброжелательны к подростку.

6. Развивайте чувство уверенности и защищенности у своего ребенка.

7. Постоянно оказывайте своим детям поддержку и поощряйте любое школьное достижение.

8. Требования должны быть адекватными, соответствовать возможностям и стремлениям ребенка
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Сводная таблица результатов диагностики изучения общей самооценки подростков и старшеклассников (по Г.Н. Казанцевой).

	№
	       имя
	          баллы
	 Уровень самооценки

	1
	Ирина
	-5
	низкая

	2
	Вера
	1
	средняя

	3
	Сергей
	5
	высокая

	4
	Ксения
	2
	средняя

	5
	Оксана
	3
	средняя

	6
	Дарья
	2
	средняя

	7
	Александр
	4
	высокая

	8
	Елизавета
	3
	средняя

	9
	Татьяна
	-4
	низкая

	Общий показатель
	3
	средняя


Результаты диагностики учащихся 10 класса 

       по методике М. Ковак (опросник депрессии у детей).

	имя
	возраст
	негативное настроение
	межличностные проблемы
	неэффективность
	ангедония
	негативная самооценка
	общий показатель
	баллы

	Сережа
	16
	48
	50
	64
	62
	54
	58
	6

	Саша
	16
	48
	54
	53
	49
	45
	48
	5

	Даша
	16
	59
	54
	38
	49
	58
	52
	5

	Ксения
	16
	64
	64
	52
	49
	52
	57
	6

	Лиза
	16
	54
	54
	52
	56
	52
	55
	5

	Ирина
	16
	70
	64
	66
	56
	70
	70
	8

	Таня
	16
	64
	64
	45
	56
	52
	58
	6

	Вера
	16
	81
	54
	66
	56
	76
	73
	9

	Оксана
	16
	48
	54
	45
	38
	52
	44
	4

	
	
	56,6
	58,3
	53,3
	51,2
	55,2
	55,6
	5


Результаты диагностики самооценки у учащихся 10 класса по методике Дембо –Рубинштейнн в модификации А.М. Прихожан.

	имя
	умственные способности
	характер
	авторитет у сверстников
	умение делать своими руками
	внешность
	уверенность в себе

	
	самооценка
	притязания
	самооценка
	притязания
	самооценка
	притязания
	самооценка
	притязания
	самооценка
	притязания
	самооценка
	притязания

	Ирина
	40
	90
	25
	95
	5
	95
	40
	95
	40
	95
	10
	95

	Саша
	50
	80
	50
	80
	35
	65
	70
	95
	85
	95
	75
	95

	Лиза
	70
	85
	65
	95
	80
	100
	80
	100
	80
	100
	75
	100

	Вера
	55
	95
	75
	95
	45
	100
	45
	100
	95
	100
	71
	100

	Оксана
	60
	95
	50
	95
	50
	95
	65
	95
	65
	95
	60
	95

	Ксюша
	75
	100
	71
	100
	75
	100
	55
	100
	70
	100
	65
	100

	Даша
	70
	100
	50
	100
	80
	100
	65
	100
	75
	100
	65
	100

	Таня
	60
	100
	50
	75
	45
	85
	70
	95
	45
	85
	65
	90

	Сережа
	55
	80
	50
	75
	45
	70
	50
	75
	60
	85
	70
	85

	Общий показатель
	54
	87
	55
	84
	53
	75
	65
	89
	66
	90
	67
	93


Первичные статистические данные.

	показатели
	среднее значение
	среднее отклонение
	высокий уровень и низкий уровень.

	Самооценка
	2.1
	1.9
	44.4

	Умственные способности
	59.4
	8.4
	11,1

	характер
	54
	10,9
	11,1

	Авторитет у сверстников
	50,6
	18,5
	66,7

	Умение все делать своими руками
	60 
	11,1
	44,4

	внешность
	64,4
	17,4
	55,6

	Уверенность в себе
	63,4
	10,4
	11,1

	негативное настроение
	59,5
	9,1
	55,6

	межличностные проблемы
	56,8
	4,7
	44,4

	неэффективность
	53,4
	7,9
	33,3

	ангедония
	52,3
	5,4
	55,6

	негативная самооценка
	56,8
	7,5
	33,3

	Общий показатель депрессии
	57,2
	6,7
	66,7


КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ (КРИТЕРИЙ Пирсона)

	
	
	Общее по классу

	
	Класс
	Умственные  спспособности
	характер
	Авторитет у сверстников
	Умение делать все своими руками
	внешность
	Уверенность в себе
	Негатив. настр.
	М\л проблемы
	Не эффективн.
	Ангедония
	Негатив. Самооценка
	Общий пок-ль депрессии

	самооценка
	10
	0,46
	0,46
	0,51
	0,61
	0,59
	0,87
	- 0,6
	- 0,5
	- 0,41
	- 0,06
	- 0,7
	- 0,59
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