Обогащение продуктов нутриентами и витаминами- основа здорового питания.
В начале 60–х годов были получены убедительные данные о том, что Новокузнецк является очагом зобной эндемии. С целью профилактики эндемического зоба, население города Новокузнецка с 1964 года систематически снабжалось йодированной солью. Повторные исследования, выполненные в середине 90 – х годов, показали, что период благополучия закончился. Полученные результаты свидетельствовали о том, что у жителей г. Новокузнецка сохраняется йодная недостаточность. А это является фактором поддержания зобной эндемии.

      Первичный йод дефицит, обусловленный особенностями геохимической провинции, не устранен, несмотря на мероприятия проводимые в городе по профилактике ИДЗ. Низкое содержание йода в окружающей среде (воде, воздухе, земле), не компенсируемое введением его с продуктами питания, способствует возникновению йод дефицита у жителей г. Новокузнецка. Поэтому на первый план выступает проблема профилактики йод дефицитных заболеваний путем всеобщего иодирования соли. Поэтому была выбрана эта работа, целью которой является: 1. Сравнительная оценка поваренной пищевой соли, йодированной различными добавками (иодидом и иодатом калия). 2. Стабильность ее с течением времени.

С целью оценки стабильности иодированной соли обследовалось обогащенная соль основных производителей: ФГУП “Тыретский солерудник” г. Тыреть, ФГУ “ Комбинат”Сибсоль” г. Усолье – Сибирское, ОАО “Уралкалий” г. Березняки, ОАО “ Илецксоль” Оренбургская область. Исследовалось содержание йода в соли в процессе ее хранения, и изменения показателя с течением времени (от 1 до 6 мес.). Для решения поставленной цели проанализировалось 69 проб иодированной соли различных производителей. Анализ проводился в лаборатории ЦГСЭН, по методу определения массовой доли йода в соли, обработанной йодновато – кислым калием.

Выводы: 1. Устойчива в процессе хранения по содержанию йода, чем соль обогащенная иодидом калия, что обуславливает ее более длительный срок годности (до 12 мес.). 2. Наиболее стабильная в процессе хранения и с достаточным содержанием йода в течении всего срока годности соль производства ОАО “Урал калий”, хуже всего качество продукции ФГУП “ Тыретский солерудник”. 

