ПРИБОР ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ КРИТИЧЕСКОЙ ЧАСТОТЫ СВЕТОВЫХ МЕЛЬКАНИЙ
Данный прибор разработан для лагеря юных космонавтов.

Утомление человека связывают с ухудшением функционального состояния нервной ткани. Функциональная подвижность ее определяется наибольшим числом волн возбуждения, которые может проводить нервная ткань в единицу времени в точном соответствии с задаваемым ритмом раздражения.

В нашем приборе раздражителем являются вспышки света светодиода. Человек смотрит на светодиод. Каждая вспышка его раздражает сетчатку глаза. Сетчатка преобразует импульс света в электрохимический импульс, который, распространяясь с определенной скоростью по нервным волокнам, доходит до зрительного участка коры головного мозга, раздражая его. В результате у нас появляется ощущение вспышки света. Чем лучше функциональное состояние нервной системы, тем большее число вспышек света в секунду мы можем различить раздельно. При увеличении числа вспышек до определенного, критического значения, ощущение мелькания света исчезает. Нам кажется, что свет не мелькает. Нервная ткань не успевает раздельно проводить раздражения с частотой, равной или превышающей критическую. Критическую частоту можно использовать в качестве меры функциональной подвижности нервной системы и судить о степени утомления человека.

Данный прибор успешно использовался в средней школе №22 для контроля за распределением учебной нагрузки в различных классах, что дало возможность разумно составлять расписание предметов.

Схема представляет автоколебательный генератор прямоугольных импульсов с большой скважностью и регулировкой частоты в широком диапазоне (от 12 до 35 герц). Генератор нагружен на светодиод. Задающий генератор пилообразных импульсов собран на транзисторах Т1 и Т2, выходной каскад на транзисторе Т3.

Исследования начинаются с предъявления испытуемому световых сигналов высокой частоты. Затем частота следования сигналов постепенно уменьшается поворотом ручки против часовой стрелки до тех пор, пока испытуемый отметит момент появления отдельных световых мельканий. Необходимо зафиксировать этот момент. Испытания проводятся несколько раз. В качестве показателя берется средняя величина измерений.

Желательно проводить эксперимент в постоянных условиях.
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Схема прибора КЧСМ
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Прибор для определения критической частоты световых мельканий

