 На протяжении нескольких лет, связывающих меня со спортом, я неисчислимое количество раз пытаюсь ответить на вопрос: в чем же притягательность этого чудесного и грациозного мира художественной гимнастики?

Однозначного ответа, увы, не найти.  Это какой-то особый магнетизм, который притягивает взоры и внимание многих любителей этого вида спорта.

Это удивительный мир! 

Мир непохожий ни на один другой!

Это мир, который дарит ощущение вечности, грации, красоты. Это неподдельное ощущение полета идей, возможностей и огромного труда, который за всем этим стоит.
 Не могу точно вспомнить, когда я впервые узнала о художественной гимнастике. Кажется, это случилось в тот незабываемый для меня день, когда по спортивному каналу показывали выступления гимнасток. Моему восхищению не было предела! Во всяком случае, отчетливо помню, что  в тот момент сказала маме о том, что хочу стать гимнасткой. Мне было тогда чуть больше трех лет, и, естественно, никто мои слова не воспринял серьезно.

И лишь на пятом году жизни случай изменил все! Особой меткой обозначился в моей жизни 2002 год. С легкой руки моей мамочки, я -  юная гимнастка. И с этого момента мое увлечение стало моей жизнью. 
Разочарование в спорте наступило быстро. Ноги и пресс болели так, что невозможно было ходить и дышать. Но мой внутренний голос спрашивал: «Сдаешься?» А я со слезами на глазах молчала. «А-а, то-то же!- снисходительно отвечало мне мое второе «я». Знай, не все так, как кажется на первый взгляд».

«Человек рожден для счастья, как птица для полета». - Эти слова Короленко кажутся мне исчерпывающими. Действительно, художественная гимнастика-это праздник. При этом восприятии действительности как-то забывается, что в житейском календаре на шесть дней будней праздник приходится только один.

А будни выдвигают свои требования, безоговорочно, неумолимо. Тренировки, тренировки, тренировки! 

…Мои тренера! Это люди с большой буквы! Педагоги-наставники!

Они вкладывают в каждого из  нас все свои силы. 

Они делают вместе с нами первые шаги к победам и достижениям.

Победа! Какое манящее слово! После победы наступает блаженное время. Душевное напряжение сменяется ликованием. Куда бы ни пришла -  поздравления и пожелания дальнейшего преуспевания. Одним словом, жизнь сияет улыбками, и, наверное, душевное состояние, которое пережила я, называется «счастьем». 

Да, в самом деле, даже в свои неполные девять лет, когда тебя окружают близкие по духу люди, которых считаешь верными подругами, когда окружена талантливыми людьми, и на жизненном горизонте ни облачка, нельзя не благодарить свою спортивную судьбу и не ощущать себя счастливой.

И лишь единицы добьются больших высот. Но у каждого из нас есть своя высота. Восточная мудрость гласит:  «Дорогу осилит идущий». Важно знать направление.

Я выбрала свое направление. И ни разу не усомнилась в правильности выбранного пути. Наверное, разными маршрутами будут совершать восхождение на вершину юные гимнастки. Но у каждой из нас есть уже сейчас своя высота - спорт! А спорт – это жертвенное творчество! Я творю, и  я живу! 
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«Тогда ещё выступления гимнасток я видела  только по телевизору»
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«Мечта сбылась: я - юная гимнастка!»
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«Мои первые успехи оценивают сверстники»
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            «В минутку отдыха…»
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«Художественная гимнастика вырабатывает тонкую координацию и выразительность                        движения»
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«Перед соревнованиями. Кто же будет                         победителем?
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«Строгие взоры жюри меня не смущают!»

«А это только часть заслуг, за мой кропотливый,каждодневный труд!»
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