Постановка проблем, решение которых лежит за пределами изучаемого курса, включение в содержание уроков интересных фактов, неожиданных сопоставлений, творческих заданий – все это стимулирует учащихся к успешному освоению предмета. Чтобы знание становилось действенным, учащиеся должны с ним работать, т.е. применять его, искать условия и границы преемственности, преобразовывать, расширять и дополнять, находить новые связи и соотношения, рассматривать в разных моделях и деятельность учащихся на межпредметной основе, то можно ожидать повышения уровня системности знаний и дальнейшего их развития, роста творческого потенциала.

В курсе химии изучаются вещества, входящие в состав табачного дыма, и учащиеся узнают об их вредном действии на организм человека. Почему же, несмотря на многочисленные факты, свидетельствующие о вреде курения, число курильщиков не уменьшается? Этот парадокс я и предлагаю исследовать.

Курение табака – одна из самых вредных привычек, опасная для здоровья не только самих курящих, но и окружающих их не курящих людей. В настоящее время курение превратилось в массовую эпидемию, распространившуюся не только среди мужчин, но и среди женщин и подростков, что наносит существенный ущерб здоровью населения. В России курят 30-40 % населения. По данным Минздрава, каждый десятый школьник страдает табачной зависимостью. Многочисленные исследования показали, что курение способствует возникновению различных заболеваний, приводит к преждевременной смерти, сокращает продолжительность жизни на 8-15 лет.

Во многих странах мира развернута активная борьба с употреблением табачной продукции. В Российской Федерации в январе 2002 г. был принят Закон «Об ограничении курения табака», который регламентирует производство и потребление табачных изделий.

Таким образом, проблема борьбы с курение остается актуальной и требует скорейшего ее решения. В связи с этим было интересно на практике подтвердить вредное воздействие сигарет на организм человека, чтобы в дальнейшем ознакомить с результатами своей работы учащихся нашей школы.

 Для проведения данного исследования мной были:

· выявлены популярности различных марок сигарет среди учащихся на основе школьного социологического опроса; 

· сравнены различные сорта сигарет и установлены связи перманганатной окисляемости и иодного числа с содержанием в них смолы и никотина;

· изучены влияния числа выкуренных сигарет на содержание оксида углерода(IV) в воздухе (в закрытом помещении);

· сравнены эффективности различных видов сигаретных фильтров;

· определены массы аскорбиновой кислоты, разрушаемой различными марками сигарет;

· исследованы влияния табачного дыма на некоторые функции организма человека.

Первая часть работы посвящена выявлению отношения учащихся нашей школы к курению и популярности различных марок сигарет на основе социологического опроса, который проводился в 5-11 классах. Из числа опрошенных табачную продукцию употребляют 12,42 % учащихся. С увеличением возраста учащихся процент курящихся растет: в 7-м классе – 8 %, в 8-м – 15 %, в 9-м – 19 %, в 10-м – 19 %, в 11-м – 27 %. Среди причин, побудивших учащихся к курению, можно выделить: влияние друзей – 31,1 %, любопытство – 25,7 %, стресс – 24,3 %. Из числа опрошенных 41,5 % - потенциальные курильщики. Выявлены наиболее популярные марки сигарет – это «More», «Bond» и «L & M».

Вторая часть исследовательской работы заключается в сравнении табачной продукции различных торговых марок и выявлении связи перманганатной окисляемости и иодного числа (количество перманганата калия и иода соответственно, израсходованное на титрование определенного объема табачной вытяжки) с содержанием в сигаретах никотина и смол. Для проведения эксперимента мне понадобилась установка, состоящая из штатива с лапкой, пепельницы, пробки с держателем, хлоркальциевой трубки, ватного тампона и соединительной трубки (на водоструйный насос).

Для проведения эксперимента я разработала методику по получению табачной вытяжки. В хлоркальциевую трубку я поместила ватный тампон известной марки. Закрепленную в держателе сигарету определенной марки подожгла и при постоянной работе водоструйного насоса выкуривала. Вещества, содержащиеся в табачном дыме, оседала на ватном тампоне. Эксперимент проводился с различными видами табачной продукции. После приготовления вытяжки для всех анализируемых сигарет проводились их количественная оценка по двум критериям: иодному числу и перманганатной окисляемости. Титрование табачной вытяжки проводила на установке, состоящей из штатива с лапкой, химического стакана и бюретки для титрования.

Для проведения перманганатометрии брали определенный объем табачной вытяжки и титровали раствором перманганата калия известной концентрации до появления красно-розовой окраски. Этот метод без индикаторный, так как окраску дает сам перманганат калия. Иодометрию проводили титрованием определенного объема табачной вытяжки раствором иода определенной концентрации в присутствии крахмала до появления устойчивой синей окраски, обусловленной образованием комплекса избыточного иода с крахмалом.

	Марка табачной продукции
	Критерий сравнения

	
	Содержание никотина в 1 шт., мл
	Содержание смолы в 

1 шт., мл 
	V (I2)· !0-4Ю, моль
	V(KMnO4)·10-3, моль

	«Прима»

«Петр I»

«Virginia Slims»

«More»

«Bond»

«Балканская звезда»

«21 век»

«LD»

«L&M»

«Parliaments»

«Marlboro»

«Reemtsma №1»
	1,1

1,0

0,9

1,0

0,9

1,0

0,9

0,9

0,9

0,8

0,6

0,2
	18

14

12

12

12

15

12

12

12

11

8

2
	2,77

0,79

0,68

0,67

0,63

0,39

0,57

0,48

0,45

0,42

0,45

0,33
	1,12

0,28

0,28

0,28

0,24

0,26

0,22

0,22

0,20

0,20

0,20

0,10


Результаты иодометрического титрования и перманганатометрии

Исходя из предположения, что зависимость между числом и перманганатной окисляемостью и содержанием вредных веществ в табачном дыме прямо пропорциональна, я составила сравнительный ряд различных марок табачной продукции по содержанию в них вредных веществ:

«Прима»> «Петр I»> «Bond»< «More» > «Parliaments»> «Marlboro» > «LD» > «21 век»> «L&M» > «Балканская звезда» > «Virginia Slims»> «Reemtsma №1».

Для этого к равным объемам табачных вытяжек всех видов табачной продукции мы добавляли определенное количество иода и равное число капель раствора крахмала. По интенсивности окраски полученных растворов определяли положение различных марок сигарет в данном ряду. В ходе эксперимента мы провели сравнительный анализ различных марок табачной продукции и составили ряд по содержанию в них вредных веществ. Зависимость между содержанием в сигаретах смолы и никотина и иодным числом и перманганатной окисляемостью не выявлена, хотя была обнаружена тенденция к росту.

Третья часть работы состояла в изучении влияния табачного дыма на содержание углекислого газа в воздухе в закрытом помещении. Эксперимент проводили по следующей методике. Сначала определили содержание СО2 в воздухе до выкуривания сигареты. Для этого с помощью компрессора с определенной производительностью прокачивали воздух через раствор Са (ОН)2 в присутствии индикатора фенолфталеина. Этот индикатор в щелочном растворе дал малиновую окраску. При взаимодействии СО2, содержащегося в прокачиваемом воздухе, с Са (ОН)2 образуется Са (НСО3)2 – гидрокарбонат кальция, вследствие чего происходит частичная нейтрализация раствора и окраска изменяется. Содержание СО2 в воздухе рассчитали по времени обесцвечивания раствора. Так же определялось содержание СО2после выкуривания сигареты. 

Четвертая часть работы заключалась в сравнении эффективности различных видов фильтров. Для этого мы использовали 6 фильтров промышленного изготовления и 5 самодельных. Эталоном служила одна папироса «More». Выбранные фильтры прикрепили к папиросам данной марки. После выкуривания папирос приготовили табачные вытяжки из фильтров эталона и сигарет с самодельными и промышленными фильтрами. Затем определили иодное число перманганатную окисляемость данных растворов. По полученным значениям рассчитали процент устранения вредных веществ, содержащихся в табачном дыме, по каждому из указанных показателей, а также средний процент устранения. Мной были построены сравнительные ряды эффективности промышленных и самодельных фильтров, а также всех исследуемых фильтров вместе:

Эффективность различных видов фильтров

	№ п/п
	Фильтры
	Средний процент устранения

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
	А, А-У, В

А, У, А-У

А, Ц

А

А-У, В

А, А-У

У

У-Ц

Ц

У-Цгр

Цгр

Эталон
	54,4

42,8

76,6

52,8

63,3

67,8

42,2

68,3

44,4

32,2

58,9

0


В ходе эксперимента я определила и сопоставила эффективности различных видов фильтров. Выявлено, что фильтры от сигарет «Reemtsma №1» (ацетатный, целлюлозный) и самодельный угольно-целлюлозный фильтр в гранулах, устраняющие в среднем 43 и 32 % вредных веществ – самые неэффективные. 

Эффективность промышленных фильтров: 2<4<1<5<6<3.

Эффективность самодельных фильтров: 10<7<9<11<8.

Эффективность различных видов фильтров:

12<10<7<2<9<4<1<11<5<6<8<3.

Пятая часть работы состояла в определении массы аскорбиновой кислоты, разрушаемой одной сигаретой. Для этого согласно методике определения иодного числа и перманганатной окисляемости, описанной во второй части работы, готовили табачные вытяжки следующих видов сигарет: «Прима», «LD», «Балканская звезда», «21 век», «L&M», «Reemtsma №1». Далее эксперимент мы провели по разработанной методике, суть которой заключается в определении объема табачного раствора, пошедшего на разрушение определенной массы аскорбиновой кислоты. Затем перерасчет на одну сигаретой. Результаты эксперимента приведены в таблице:

Результаты определения массы аскорбиновой кислоты, 

разрушаемой одной сигаретой

	Марка (1 сигарета)
	M(АСК. К-ТЫ)·10-3, r

	«Прима»

«Балканская звезда»

«LD»

«21 век»

«L&M»

«Reemtsma №1»
	6,84

5,15

3,95

3,3

2,2

1,25


В ходе проведения данной части работы нами было подтверждено разрушающее действие табачного дыма на аскорбиновую кислоту. Выявлено, что больше всего аскорбиновой кислоты разрушает одна сигарета «Прима» - 6,84·10-3г, а меньше всего – сигарета «Reemtsma №1» - 1,25·10-3г.

Шестая часть работы была посвящена изучению влияния табачного дыма на некоторые функции организма человека. Была отобрана экспериментальная группа в составе пяти человек, регулярно употребляющих табачную продукцию. У участников экспериментальной группы измеряли давление, частоту дыхания, им было предложено решить задания на внимание и логическое мышление.

Измерения мы проводили до и после выкуривания каждой из трех сигарет. Расчет средних значений проводили только после проверки пригодности данных по Q-критерию. По полученным данным построили графики зависимости  некоторых функций организма человека от числа выкуренных сигарет. После первых выкуренных сигарет мы обнаружили резкое ухудшение мозговой деятельности, повышение кровяного давления, учащение пульса и замедление дыхания. Далее рассмотренные функции организма человека (кроме частоты дыхания) нормализуются, что объясняется постепенным привыканием испытуемого к вдыхаемому табачному дыму. 

Полученные в ходе эксперимента данные можно объяснить сужением кровеносных сосудов под действием курения.

На основе выполненной работы я сделала следующие выводы:

· После проведенного социологического опроса среди учащихся нашей школы установлено, что из числа опрошенных табачную продукцию употребляют 12%, а потенциальными курильщиками являются 38%. Выявлены наиболее популярные среди учащихся марки сигарет: «L&M», «Bond» и «More», которые употребляют 15 и 9 % опрошенных.

· В ходе эксперимента проведен анализ различных марок сигарет. Зависимость между содержанием  в сигаретах смолы и никотина и иодным числом перманганатной окисляемостью не выявлена, хотя обнаружена тенденция к росту. 

· Изучено влияние числа выкуренных сигарет на содержание оксида углерода (IV) в воздухе. Выявленная зависимость прямолинейна. Выведено уравнение данной зависимости: 

· φ(CO2) = 4,4٠10-3 N + 1,9٠10-2,

где N – число выкуренных сигарет.
· Экспериментально определены и сопоставлены эффективности различных видов фильтров. Выявлено, что фильтр от сигареты «Reemtsma» и самодельный угольно-целлюлозный фильтр, устраняющие в среднем 77 и 68% вредных веществ, наиболее эффективные, а фильтр от сигареты «21 век» и самодельный угольно-целлюлозный фильтр в гранулах, устраняющие в среднем 43 и 32 % вредных веществ, самые неэффективные.

· Изучено разрушающее действие табачного дыма на аскорбиновую кислоту. Выявлено, что больше всего аскорбиновой кислоты разрушает сигарета «Прима» - 6,84٠10-3г, а меньше всего – одна сигарета «Reemtsma» - 1,25٠10-3г.

· Определено влияние табачного дыма на некоторые функции организма человека. После первых выкуренных сигарет обнаружилось резкое ухудшение мозговой деятельности, повышение кровяного давления, учащение пульса и замедление дыхания. Далее рассмотренные функции организма человека (кроме частоты дыхания) нормализуются, что объясняется постепенным привыканием организма к табачному дыму.
Курение опасно для жизни человека, ведь в табачном дыме содержится несколько тысяч веществ среди которых достаточно вредных веществ. Чтобы показать состав табачного дыма и табака, а также отрицательную роль табакокурения, я проделала несколько несложных опытов.  
Опыт 1. получение растворов веществ, содержащихся в дыме и фильтре сигарет.

· Получение сигаретного дыма и его растворение. Опыт проводят под тягой или  в хорошо проветриваемом помещении! «Закуривают» сигарету. Для этого укрепляют её в лапке штатива и надевают на неё резиновую грушу со стороны фильтра (см. рисунок). 
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Груша будет имитировать легкие человека. Сжимают грушу, поджигают сигарету и создают грушей тягу – осторожно её разжимают. При этом табачный дым заполняет грушу. Берут небольшой стакан с 20-25 мл дистиллированной воды и выпускают из груши дым в воду. Если груша не будет доставать до дна стакана, можно надеть на грушу стеклянную трубочку. Некоторые компоненты дыма растворятся в воде. Забор сигаретного дыма повторяют несколько раз. Сигаретный дым можно также выпускать в колбу с водой, после чего её закрывают пробкой и встряхивают для растворения веществ.

· Извлечение веществ из сигаретного фильтра. Отрывают фильтр от сигареты после «курения», разворачивают его и помещают в небольшую колбу с 10-20 мл. дистиллированной воды. Колбу закрывают пробкой и встряхивают несколько раз.

Полученные растворы оставляют для последующих опытов.

· Определение реакции среды полученных растворов. Далее исследуют реакцию среды полученных растворов, для чего вносят в них универсальную индикаторную бумагу. Она должна показать кислую реакцию среды. Кислоты образуются при взаимодействии воды с СО2, SO 2, и NO2, выделяющимися при тлении табака. 

Опыт 2 Обнаружение фенолов и восстановителей в табачном дыме и фильтре сигарет
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Реакция с FeCL3, В две пробирки наливают по 1 мл растворов, приготовленных в опыте 1, и добавляют 2-3 капли 5%-ного раствора FeCL3. жидкость окрашивается в коричнево-зеленый цвет из-за образования смеси комплексных соединений фенолов разного строения, например:

Каждый фенол дает с FeCL3 свою окраску, например фенол – фиолетовую, пирокатехин – зеленую, а гидрохинон – зеленую, переходящую в желтую:
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Реакция с КМnО4. в табачном дыме содержатся восстановители, обладающие высокой токсичностью и раздражающим действием, например бензальдегид, формальдегид, акролеин. Их обнаруживают следующим образом. В две пробирки наливают по 1 мл. раствора табачного дыма и раствора, полученного при вымачивании сигаретного фильтра. Добавляют в пробирки несколько капель 5%-ного раствора КМпО4. Наблюдают обесцвечивание раствора и выпадение бурого осадка МnО2 из-за восстановления КМnО4 веществами, содержащимися в табачном дыме:

МnО4 + 2Н2О + 3е         МnО2    +4ОН-
Делая вывод о содержании вредных веществ, оставшихся на фильтре после курения, в табачном дыме, прошедшем через фильтр, по интенсивности окраски комплексов железа (III) и по массе осадка МnО2. отмечают роль сигаретного фильтра в улавливании вредных веществ.

Данное исследование подтверждает, что курение глубоко укоренилось  среди молодежи. В школе из 112 исследуемых учащихся регулярно курят 30%. Имея теоретическое знание о вреде курения, учащиеся видят его опасность для здоровья лишь в отдаленной перспективе. Поэтому любые рекомендации, при условии их позитивного восприятия учащимися, будут способствовать положительному результату в том случае, если подросток приложит к этому свои усилия. 
