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Цель работы:

Определить какие виды электромагнитного излучения присущи ЭВМ, выяснить, какое влияние они оказывают на здоровье человека.

Задачи:

1. Изучить литературу по данному вопросу.

2. Выяснить причины возникновения излучения, его влияния на организм человека.

3. Предложить меры профилактики негативного воздействия компьютера на организм человека.

Введение
На работе и дома человек постоянно имеет дело с электроприборами, создающими вокруг себя электромагнитное поле. Исследуя влияние компьютера на здоровье человека, к возможным факторам риска ученые относят электромагнитное и электростатическое поле, ионизирующее и ультрафиолетовое излучение дисплеев, шум. Источником наиболее интенсивных электромагнитных излучений является компьютер.                     В истории развития человечества ушедший ХХ век – это отчетная точка, от которой берет начало массовое использование электричества и электромагнитных излучений (ЭМИ). Возникновение искусственных неионизирующих ЭМИ связано с интенсивным развитием средств связи, радиолокации, видеотерминалов, персональных ЭВМ. В настоящее время трудно назвать такую область производственной или бытовой деятельности, в которой не использовались бы электротехнические технологии. Жители крупных городов буквально «купаются» в ЭМ полях. Отрицать интенсивно внедряющиеся в наш быт и работу блага цивилизации (компьютеры, сотовые телефоны и.д.) бессмысленно. Нам без электроприборов не обойтись. Жизненный уровень страны прямо пропорционален ее энергопотреблению. Достаточно сказать, что энергоресурс мира удваивается каждые десять лет, а удельный вес переменных ЭМП за это время возрастает в три раза.               Каждый в жизни ищет своё. Основа жизни- знания. Зная, человек обладает ценной информацией для защиты от негативного влияния компьютера.                  Я хочу, чтобы многие люди задумались, как на них влияет компьютер. Он действительно вредит нашему здоровью, мы должны научиться защищаться от его негативного воздействия.                                                                               К источникам длительного воздействия принадлежат: телевизоры, холодильники, электроприборы на кухне, поверхности с электростатическими зарядами и, конечно, ПЭВМ. Сюда же следует отнести случайные воздействия источников, находящихся у соседей, проникающих к вам из-за дефектов в строительных конструкциях, например, увеличение излучений от стены при затекании влаги в короба скрытой электропроводки.
Источниками кратковременного действия являются такие приборы, как средства персональной радиосвязи, электроутюги, все периодически включаемые домашние машины с электропроводом. Условно источники ЭМ полей можно разделить на источники длительного воздействия и кратковременного действия.                                                                                    
Обучаясь в СПОШ № 4 г. Зея, я провела исследование по влиянию излучения компьютера на здоровье человека. Аналогичные исследования проводила в СПОШ № 22 г. Благовещенска и в СПОШ с. Чигири. 
I. 1.ЭМП и излучения компьютера
Персональный компьютер действительно является источником нескольких видов излучений. В зависимости от воздействия на объект эти излучения подразделяются на ионизирующие (рентгеновское) и неионизирующие (электромагнитное низкой и сверхнизкой частоты, а также электростатическое).                                                                                Электромагнитное излучение нельзя увидеть, услышать, понюхать, попробовать на вкус или потрогать, но, тем не менее, оно присутствует. Наиболее сильные уровни излучений наблюдаются от верхней и боковых стенок мониторов, причем зона превышения гигиенических стандартов может простираться до 2,5 метров, поэтому компьютер необходимо помещать  в угол, чтобы излучение поглощалось стенами. По результатам некоторых авторов из обследованных мониторов только 15% полностью удовлетворяют действующим нормам, 61% - удовлетворяют частично, а 24% - полностью не соответствовали нормам (преимущественно старые модели).
 Излучение резко уменьшается с удалением от источника, и если пользователь находится хотя бы в 30-40 см от монитора, влияние ЭМИ на него незначительно. 
Во - первых, от экрана трубки идет мягкое рентгеновское излучение. Невидимое излучение, способное проникать, хотя и в разной степени, во все вещества. Представляет собой электромагнитное излучение с длиной волны порядка 10–8 см. Рентгеновское излучение было открыто немецким физиком В.Рентгеном (1845–1923). Это излучение называется тормозным. Вызывается оно торможением электронного пучка. Понятно, что убрать его полностью невозможно, но уменьшить различными поглощающими слоями, прозрачными для видимых лучей, можно. Кстати, разгоняющее напряжение в монохромных мониторах в три раза меньше, чем в цветных (так как у них только одна электронная пушка), поэтому они гораздо безопаснее с этой точки зрения. Некоторое время назад с излучением боролись съемные защитные фильтры, задерживающие рентген, а заодно повышающие контрастность изображения. Затем стекло экрана монитора стало многослойным, и появился термин "low radiation", то есть с низким уровнем излучения. Аналогичный смысл имеет менее распространенный термин "low emission". Следует отметить, что в настоящее время все электронно-лучевые трубки выпускаются с условно безопасным уровнем рентгеновского излучения. 
Во-вторых, многочисленные катушки внутри монитора - катушки строчной и кадровой развертки, силовых трансформаторов и катушки коррекции - генерируют переменное электромагнитное излучение низкой частоты поле с частотой 15-110кГц, которое может вредно влиять на здоровье пользователя. Распространяется оно в основном в стороны и назад, поскольку экран ослабляет это излучение. Кстати, есть определенные правила организации рабочих мест: монитор соседа должен находиться на достаточном удалении (примерно 1 м). Уменьшение низкочастотного излучения - это сложная инженерная задача, она решается при помощи тщательного экранирования и специальных дополнительных катушек внутри монитора. Выражение "low ra-diation" относится и к попыткам изготовителя уменьшить эту составляющую излучения монитора. 
И, в-третьих, используемое в электронно-лучевых трубках высокое напряжение приводит к появлению вне монитора электростатического поля, которое по своей природе аналогично создаваемому кинескопами телевизоров. Если в мониторе не применяются специальные технические решения (фильтры), обеспечивающие ослабление внешнего поля, то потенциал накопленного заряда достигает 10-30 кВ. Его можно почувствовать, поднеся руку к экрану, - наличие статического электричества приводит к такому же потрескиванию, как при поглаживании кошки. Тело человека может зарядиться до напряжения в несколько киловольт. Уровень заряда зависит от одежды, материала покрытия кресла, волокон, из которых изготовлен ковер, относительно влажности воздуха в помещении и ряда других факторов.  Под действием электростатического поля заряженные частицы в зависимости от их знака притягиваются или отталкиваются экраном, причем частицы с положительным зарядом могут попасть в пользователя. 
Для снятия электростатического заряда на экран наносят специальное антистатическое покрытие, а раньше применялись защитные экраны. Основные компоненты монитора создающие ЭМП:   
	PRIVATE
Источник
	Диапазон частот

	сетевой трансформатор блока питания
	50 Гц

	статический преобразователь напряжения в импульсном блоке питания
	20 - 100 кГц

	блок кадровой развертки и синхронизации
	48 - 160 Гц

	блок строчной развертки и синхронизации
	15 -110 кГц

	ускоряющее анодное напряжение монитора(только для мониторов с ЭЛТ)
	0 Гц (электростатическое поле)


Наряду с монитором основным источником ЭМИ являются:                                   - наэлектризованная поверхность стола и коврик для мыши;                                 - питающие провода и системный блок;                                                                 - блок бесперебойного питания;                                                                                      - сетевой фильтр.
2. Влияние компьютера на здоровье человека
При работе с ПК существует вероятность развития аллергических заболеваний. Это может быть связано с тем, что при нагревании монитора и системного блока выделяются пары различных веществ (краска, изоляционные материалы и т. п.), обладающих аллергенными свойствами. Электромагнитное излучение вредно для здоровья.                                                  Оно в первую очередь влияет на центральную нервную систему, усиливая процессы возбуждения в сторону стресса, особенно у детей. По результатам ряда исследований делаются выводы о вероятности гормональных сдвигов. По некоторым данным может нарушаться иммунный статус причем, как в сторону иммунодефицита (т. е. в сторону снижения защитных свойств организма), так и в сторону аутоиммунности (т. е. "повышенного внимания" иммунной системы ко всем органам и тканям организма). Дело в том, что электростатические заряды, возникающие на мониторе, притягивают пыль из воздуха. Эта пыль оседает не только на экран (который надо регулярно протирать), но и на лицо работающего за ним. А в пыли содержатся различные микроорганизмы и их споры. Таким образом, многочасовое сидение за компьютером способно привести если и не к заболеванию, то, по крайней мере, к плохому самочувствию. 
Экспериментально было доказано, что электростатическое поле способствует оседанию пыли и аэрозольных частиц на лице, шее, руках. Следует обратить внимание и на то, что из-за наличия статических электрических полей к экрану дисплея притягиваются частицы пыли, которые могут содержать антигены и бактериальную флору.  

Да, в зависимости от природы аэрозольных загрязняющих частиц у некоторых особо чувствительных к подобному воздействию людей могут возникать те или иные кожные реакции - сухость, аллергия. Известны несколько случаев развития дерматита на лице у пользователей компьютеров. Но всегда, когда мы говорим об электростатическом поле, речь идет о минимальном влиянии на здоровье человека. Зарегистрированные случаи фактически единичные, и относятся лишь к чрезвычайно предрасположенным к кожным заболеваниям пользователям.                              Можно лишь утверждать, что электростатические поля, неизменно существующие у дисплеев с ЭЛТ, безусловно, сказываются на здоровье человека из-за нарушения ионного состава воздуха. 
Недостаток содержания легких ионов в помещениях с персональными компьютерами, как правило, заметен и выражается в ощущении несвежести воздуха и нехватки кислорода. Наверное, вы замечали, что в помещениях с множеством компьютеров всегда душновато. Ну а духота обычно приводит к неудовлетворительному самочувствию, повышенной утомляемости и головным болям. Такая проблема действительно есть.
3. Нормы СанПиНа.
Соблюдение норм СанПиНа о «Гигиенических требований к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы (утв. постановлением Госкомсанэпиднадзора РФ от 14 июля 1996 г. N 14)», по параметрам микроклимата, освещенности, по расстановке оборудования, по конструкции используемой мебели и т. д. Нормы развитых стран устанавливают минимальное расстояние от экрана до оператора около 50-70 см (длина вытянутой руки), а ближайших рабочих мест от боковой и задней стенок монитора - не менее 1,5 м, клавиатура и руки оператора также должны быть расположены на максимально возможном расстоянии от монитора.
	Допустимое время работы детей за компьютером

	Дошкольники, возраст (лет)
	Максимальное допустимое время работы, мин

	5
	7

	6
	10

	Школьники, класс
	Максимальное допустимое непрерывное время работы, мин

	1 (шестилетки)
	10

	2 – 5
	15

	6 – 8
	20

	8 – 9
	25

	10 – 11
	30 на первом часу занятий, 20 на втором часу


 Соблюдение времени работы за компьютером.

Вся компьютерная техника, а особенно мониторы, является объектом целого ряда ограничений.

	Предельно допустимые уровни (ПДУ) электромагнитного поля и поверхностного электростатического потенциала монитора компьютера

	Вид поля
	Диапазон частот
	Единица измерения
	ПДУ

	Магнитное поле
	5 Гц-2 кГц
	НТл
	250

	Магнитное поле
	2-400 кГц
	НТл
	25

	Электрическое поле
	5 Гц-2 кГц
	В/м
	25

	Электрическое поле
	2-400 кГц
	В/м
	2,5

	Эквивалентный (поверхностный) электростатический потенциал
	В
	500


 4. Чижевский и его изобретение.

Еще одно потенциально вредное влияние электростатического поля - это воздействие на ионный состав воздуха. В начале ХХ в. русский ученый А. Л. Чижевский доказал, что отрицательные, легкие ионы воздуха (аэроионы) биологически благотворны, а положительные ионы оказывают вредное действие на организм. Главными зонами, воспринимающими аэроионы в организме человека, являются дыхательные пути и кожа. Целебные свойства горного и морского воздуха - в его отрицательной заряженности. Много ионов образуется во время грозы, поэтому после нее так легко дышится. Он создал люстру, которая была названа в честь него «Люстра Чижевского». Исследования, проведенные различными научными и медицинскими институтами и лабораториями показали, что при уменьшении отрицательного заряда на клеточной мембране, частицы крови начинают слипаться, что осложняет кровообращение, и приводит к различным заболеваниям. Отрицательные ионы воздуха повышают иммунитет организма. Расправляются легкие, становится более «текучей» кровь, излечиваются многие заболевания. Благодаря аэроионам выживают больные с ожогами более 70 % поверхности кожи.                                                             Принцип действия  приборов типа люстры Чижевского заключается в насыщении воздуха отрицательными ионами кислорода. В свою очередь, вдыхаемые человеком аэроионы отдают свои электрические заряды эритроцитам крови, а с ними клеткам всего организма, нормализуя обменные процессы, Люстра Чижевского повышает умственную и физическую работоспособность; нейтрализует «смог» положительных ионов от электронных приборов; «оживляет»кондиционированный воздух, удаляет из атмосферы пыль и микроорганизмы.                                                  Предложенный А.Л.Чижевским метод который он заложил в прибор, названный Люстра Чижевского, получил широкое распространение во всем мире.                                                                                                                                Одним из основных поглотителей аэроионов воздуха являются кинескопы телевизоров и мониторов. При работе компьютер образует вокруг себя электростатическое поле, которое деионизирует окружающую среду, а при нагревании платы и корпуса монитора испускают в воздух вредные вещества. Все это  делает воздух очень сухим, слабо ионизированным, со специфическим запахом и «тяжелым» для дыхания. Это может привести к заболеваниям аллергического характера, болезням органов дыхания. А что касается природы утомляемости, то нельзя забывать еще и вот о чем. Мозг человека воспринимает всю информацию, поступающую от зрительного анализатора – глаза, - но не все допускается до нашего сознания.                                    Статистика способна внушить сомнения практически любому. Однако при вдумчивом анализе легко понять, что все результаты экспериментов, которые свидетельствуют об опасности электромагнитного поля, опираются на эпидемиологические данные. То есть все обнаруженные нарушения относятся не к действию именно электромагнитного поля, а к работе за компьютером вообще. Кстати, до сих пор воздействие на человека электромагнитного поля сверхнизкой и низкой частоты мало изучено. А как же можно делать судьбоносные выводы, не понимая саму природу нарушения здоровья?  

Установлено, что самая опасная – низкочастотная составляющая электромагнитного поля (до 100Гц), которая вызывает изменения биохимических реакций в крови на клеточном уровне. Это в свою очередь приводит к возникновению у человека симптомов раздражительности, нервного напряжения и стресса,  способствует нарушению репродуктивной функции и возникновению злокачественных новообразований. 
5. Способы защиты от негативного влияния компьютера.

А. Рядом с работающим компьютером нелишне помещать любые зеленые растения, которые хорошо снимают статическое электричество, или небольшой сосуд с водой, или маленький аквариум, что будет способствовать оседанию пыли. Снять усталость, закономерно появляющуюся при работе на компьютере, помогают такие растения, как мирт, герань, лавр. Кактус – это ведь растение и как любое растение он, а точнее, его колючки могут работать как ионизатор воздуха пассивного типа. Держать дома цветы всегда было полезно и благоприятно для здоровья человека.                                                                                                                      Многие растения (в том числе и кактусы) действительно растут лучше в условиях повышенного электромагнитного излучения. Однако понижают ли они его или никоим образом не влияют на него? В первый раз информация о том, что кактусы обладают способностью поглощать вредное излучение компьютеров, промелькнула в прессе в конце 80-х. С тех пор одни ставят вокруг монитора кактусы, другие утверждают, что все это бред.

Б. Соблюдение всех норм.

В. Применение ионизаторов(например, люстра Чижевского).

II.Методика работы.

Методика моей работы состояла из:

I.Проведения анкетирования

II.Посещение санитарно-эпидемиологической станции

III.Проведение собеседования на ЗГЭС

I. Проведение анкетирования
а) В СПОШ №4 было проведено анкетирование в 11-ых классах, т. к. у них четыре урока информатики (работы с компьютером) в один день недели. А для сравнения провела анкетирование в 11-ых классах Чигиринской СПОШ, т. к. у них два часа информатики, но в разные дни.

Вопросы: 

1. Изменяется ли ваше самочувствие во время работы на ЭВМ, на уроках в компьютерном классе? 
2. После какого урока (или во время) вы ощущаете усталость, переутомление?
3.  В виде чего это проявляется?                                                                                       а) общее недомогание                                                                                                  б) снижение зрения                                                                                                               в) головные боли                                                                                          г)раздражительность                                                                                                             д) нервозность                                                                                                                        е) не появляется

4. Какие факторы влияют, по-вашему, на ваше самочувствие?

б) Мы узнали, что в СПОШ №22 в кабинетах находятся люстры Чижевского. Как говорилось, выше они используются для улучшения условий работы. Для того чтобы узнать действительно ли это так мы также провели анкетирование, но было задано дополнительно два вопроса:

1. Изменяется ли ваше самочувствие во время работы на ЭВМ, на уроках в компьютерном классе без люстры Чижевского?

2. Изменяется ли ваше самочувствие во время работы на ЭВМ, на уроках в компьютерном классе с люстрой Чижевского?

II. Для того чтобы выяснить не нарушались ли предельно допустимые уровни электромагнитного поля (см.таблицу), я посещала СЭС.

III. Как известно, Зейская ГЭС- это крупное предприятие, имеет достаточно средств для установки кондиционеров и покупки хороших компьютеров. И я решила выявить влияет ли эта вся современная техника на людей, а в частности на их здоровье.
III. Результаты исследований 
1.На работе и дома человек имеет дело с приборами создающими вокруг себя электромагнитные поля. Техника всё шире входит во все сферы нашей жизни. Компьютера, мобильные телефоны стали привычным не только в производственных целях и научных лабораториях, но и в студенческих аудиториях и школьных классах. Даже в детских садах появляется всё больше компьютерных игр. Непрерывно растёт число специалистов, работающих с этими приборами, которые становятся их основным рабочим инструментом. Ни экономические, ни научные достижения невозможны теперь без быстрой и четкой информационной связи и без специального обученного персонала. Таким образом, компьютер "привязал" человека к себе - источнику информации. 
Воздействие компьютера на пользователя можно рассматривать достаточно многогранно. Во-первых, это электромагнитные и электростатические поля. На ухудшение зрения влияет работа монитора, на костно-суставную и мышечную системы - эргономические параметры клавиатуры и мыши, а также посадка за компьютером и режим работы с ним. Кроме того, общение с компьютером может сопровождаться стрессом. Дети стали меньше проводить время на улице, меньше играть в подвижные игры, пользователи Интернет стали меньше общаться лично, отдав предпочтение чатам, почте и т.д.
2.По результатам анкетирования и собеседования можно сделать следующие выводы.

а)  В СПОШ №4 у 11-ых классов по четыре урока информатики в день и они ощущают достаточно отрицательного воздействия, которое проявляется в снижении зрения и головных болях. А в 11-ых классах Чигиринской СПОШ один урок в день и они, практически, не ощущают воздействия ЭМИ. Можно сказать, что лучше проводить один урок информатики в день, чем четыре. Это же потом сказывается на здоровье учеников.

б) Сравним теперь ЗГЭС со школой. Как говорилось выше, ЗГЭС имеет достаточно средств для обеспечения работников хорошим оборудованием (они используют кондиционеры, чего в школе нет, а также компьютеры с различными защитными средствами.) Это подтвердилось собеседованием. На самочувствие работников влияет в большей степени блики на экране и шум процессора. В школах, главным фактором, влияющим на самочувствие детей, является духота, а также блики на экране.

в) Также проводилось анкетирование в северном и южном кабинетах Учебно-профессионального комбината г. Зея с целью выяснения влияния полярности на самочувствие учащихся. В результате оказалось, что полярность кабинета на самочувствие школьников не влияет.

г) опрос в школе № 22 показал, что люстры Чижевского действительно оказывают положительное влияние и улучшает самочувствие учеников.
3. Посещение санитарно-эпидемиологической станции.

Судя по заключению врачей СЭС нормы не нарушались по двум составляющим: по электрической и магнитной в двух диапазонах  5Гц-2кГц и 2-400кГц.

Но в СПОШ № 4 г. Зея нарушения есть. Например, не соблюдается положенное расстояние между компьютерами, время работы за компьютером (по таб.2), а также кабинеты плохо проветриваются.

Поэтому у учеников болит голова, ухудшается зрение, наступает быстрая утомляемость.
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