ФИЗМИНУТКА  ДЛЯ  ГЛАЗОК

(следует выполнять с закрытыми глазами)

На уроке мы сидим 

И во все глаза глядим,

А глаза  нам говорят, 

Что они уже болят.

Мы закроем наши глазки

И посмотрим дружно сказки:

Поднимаем вверх глаза,

Видим чудо-небеса — 

Слева месяц, справа солнце

Улыбается в оконце.

Звёзды сыплются дождем, 

Вниз глаза мы поведём, 

А внизу-то красота:

Там от  звёздного дождя

Весь в алмазах луг и лес

Вырастает до небес.

Под ногами сон-трава,

Только спать нам не пора.

Открываем мы глаза,

 Забываем чудеса,

Начинается урок.

Нам пошёл наш отдых впрок.

Для физминутки можно использовать стихотворение Владимира Данько
«На зарядку!»

Дили-дили-дили-дили!

Встали все, кого будили?

Кто проспал,

Кто не встал —

На зарядку опоздал.

На зарядку,  

На зарядку,  

Кто  вприпрыжку,

Кто  вприсядку,

Через поле напрямик

Прыг,

 Прыг, 

Прыг…

Дили-дили-дили-дили!

Соню-совушку будили…

-- Ох!- заохала сова.—

--Разболелась голова.

Шумный день,

Светлый день.

Улечу-ка лучше в тень…

А кругом топают,

Крылышками хлопают.

А вокруг прыгают,

Усиками двигают.

Лапки вверх—потянись.

Лапки вниз—наклонись.

Потянуться, 

Повернуться, 

кувыркнуться,  

улыбнуться!

Раз—

Два!

Раз—

Два!

Спит сейчас одна сова.

