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Введение
Обобщенный анализ данных о школьной мотивации показал, что учащиеся снизили результаты успеваемости, в конце сентября: средний балл по математике и русскому языку составил 3,3 балла, а в конце 3 класса средний балл  был  -  3,5.
Учебная деятельность ребенка побуждается не одним мотивом, а целой системой разнообразных мотивов, которые дополняют друг друга. Среди разнообразных социальных мотивов учения, пожалуй, ведущими являются мотивы «доставить радость родителям», «хочу больше знать», «на уроке интересно». Таким образом, мы пришли к выводу, что мотивы учения важны для личностного развития школьника.
Мотивация – это причинно-следственная связь между какими-либо действиями, явлениями, поступками (словарь иностранных слов). 

Слово «мотивация» используется нами как характеристика процесса, который стимулирует и поддерживает учебную активность на определенном уровне.
Целью настоящего исследования стало познание себя, а именно влияние школьной мотивации на нашу успешность обучения.  

Актуальность: Во втором классе у детей сохранялось положительное отношение к учению. Однако постепенно, к четвертому классу, отношение к учебе у детей изменилось. Многие дети стали тяготиться школьными обязанностями, уменьшилось их старательность, упал интерес к учебной деятельности и качество обученности с 50% до 40%, а по результатам  контрольных работ до 10%. Таким образом, возникла необходимость в исследовании мотивов, связанных с результатами учения учащихся. Мотивы бывают внутренние (хочу больше знать, получить хорошее образование, на уроке интересно и т.д.) и внешние (получить хорошую отметку, доставить радость родителям, смена настроения и т.д.). 
Материалы и методы определения показаний состояния школьной мотивации и успеваемости учащихся 4 класса

При определении уровня школьной мотивации использовалась общепринятая методика исследования: 

1. диагностическая методика школьной мотивации «Мое учение» Русканова Н.Д.;  

2. пиктограмма на каждый день «Мое настроение»;

3. анкета изучения уровня воспитанности.
Исследования проводились в Усть-Киранской средней общеобразовательной школе, в 4 классе. Полученные результаты сравнивались с результатами успеваемости учащихся.

Методы определения показаний – анкетирование и заполнение пиктограммы.

Исследование школьной мотивации учащихся 4 класса
Изучение мотивации и ее формирование – это две стороны одного и того же процесса воспитания мотивационной сферы целостной личности ученика. Изучение мотивации – это выявление ее реального уровня и возможных перспектив, зоны ее ближайшего развития у каждого ученика и класса в целом. Результаты изучения становятся основой для планирования процесса формирования. Формирование мотивов учения – это создание в классе условий для появления внутренних мотивов, побуждений к учению; осознания их учеником и дальнейшего саморазвития им своей мотивационной сферы. 
При изучении мотивации у каждого ученика выявлялось состояние его познавательной и мотивационной сферы. Учащимся была предложена анкета Русканова Н.Д. «Мое учение», состоящая из 10 вопросов, которые должны были выявить уровень  нашей школьной мотивации. 
1) Тебе нравится в школе или не очень?

2) Утром, когда просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто охота остаться?

3) Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно идти в школу, желающие могут остаться дома. Ты пошел бы в школу или остался дома?

4) Тебе нравится, когда у вас отменяют какие либо уроки?

5) Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашнее задание?

6) Ты хотел бы, чтобы в школе оставили одни перемены?

7) Ты часто рассказываешь о школе родителям?

8) Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?

9) У тебя в классе много друзей?

10) Тебе нравятся твои одноклассники?
Таблица 1. «Мое учение»
	Фамилия, имя ученика
	Номера вопросов
	Количество баллов
	Уровень школьной мотивации

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	

	1.Бадматарова С.
	3
	1
	3
	1
	3
	0
	1
	3
	3
	1
	19
	Положит. 

	2.Дашипылов Ж.
	3
	3
	0
	0
	3
	3
	0
	3
	1
	1
	17
	 Положит.

	3.Дело-Боско И.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30
	Высокая

	4.Дубинина Т.
	3
	1
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	22
	Хорошая

	5.Еременко Т.
	3
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27
	Высокая

	6.Корытов В.
	3
	3
	3
	3
	0
	0
	3
	0
	3
	3
	21
	Хорошая

	7.Нечаев И.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30
	Высокая

	8.Посохова А.
	3                                                                                                                                                   
	3
	1
	0
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	22
	Хорошая

	9.Шульгина Р.
	3
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	3
	15
	Положит.

	10.Якимов П.
	3
	1
	3
	0
	0
	3
	3
	3
	1
	1
	18
	Положит. 

	Итого:
	30
	24
	25
	11
	16
	21
	22
	24
	26
	22
	
	


Анализ показал, что высокий уровень школьной мотивации, познавательной активности имеют трое учащихся (30%). 
Хороший уровень школьной мотивации имеют еще трое. Они успешно справляются с учебной деятельностью.
Положительный уровень школьной мотивации имеют четверо учащихся, которым интересна внеучебная деятельность. 

Таким образом, мы на момент начала исследования имеем низкий средний балл по предметам и низкое качество обученности в целом по классу – 20% (количество хорошистов). 
После подведения итогов анкетировании нами началось исследование поведения самих себя, т.е. заполнения пиктограммы «Мое настроение» (таблица 2), с каким настроением приходим в школу и с каким настроением уходим из школы. 
Таблица 2. Мое настроение. 

	Ф.И.
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	итого
	

	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Б.С.
	21
	1
	-
	16
	1
	-
	17
	1
	5
	2
	-
	-
	6
	-
	-
	17
	-
	-
	79
	3
	5
	утром

	Д.Ж.
	22
	1
	-
	18
	-
	-
	20
	3
	1
	10
	2
	-
	19
	-
	-
	16
	-
	-
	105
	6
	1
	

	Д-Б.И.
	23
	-
	-
	18
	-
	-
	23
	-
	-
	10
	1
	-
	11
	-
	-
	20
	-
	-
	105
	1
	-
	

	Д.Т.
	21
	-
	2
	17
	1
	-
	19
	5
	1
	8
	4
	-
	17
	2
	-
	14
	5
	1
	97
	17
	4
	

	Е.Т.
	17
	5
	1
	15
	3
	-
	21
	3
	1
	7
	4
	-
	12
	7
	-
	17
	2
	1
	89
	24
	3
	

	К.В.
	15
	3
	1
	15
	3
	1
	20
	2
	-
	8
	2
	-
	15
	3
	1
	16
	3
	-
	89
	13
	3
	

	Н.И.
	17
	2
	4
	17
	1
	-
	24
	1
	-
	11
	-
	-
	18
	1
	-
	20
	-
	-
	107
	5
	4
	

	П.А.
	19
	4
	-
	16
	2
	-
	23
	1
	-
	11
	-
	-
	19
	-
	-
	17
	1
	-
	105
	8
	-
	

	Ш.Р.
	17
	3
	3
	17
	-
	1
	24
	-
	1
	9
	-
	-
	17
	1
	-
	15
	3
	2
	99
	7
	6
	

	Я.П.
	20
	-
	3
	11
	4
	1
	23
	1
	-
	11
	-
	-
	17
	1
	-
	17
	1
	1
	99
	7
	5
	

	Б.С.
	19
	3
	-
	15
	1
	-
	20
	1
	2
	2
	-
	-
	6
	-
	-
	14
	2
	1
	76
	7
	3
	после школы

	Д.Ж.
	22
	-
	1
	17
	1
	-
	24
	1
	-
	11
	-
	1
	17
	1
	-
	16
	-
	-
	107
	3
	2
	

	Д-Б.И.
	19
	3
	-
	16
	1
	-
	20
	3
	-
	10
	1
	-
	10
	1
	-
	20
	-
	-
	95
	9
	-
	

	Д.Т.
	19
	2
	2
	13
	2
	-
	21
	2
	2
	10
	2
	-
	18
	-
	1
	18
	2
	-
	99
	10
	5
	

	Е.Т.
	19
	-
	4
	13
	1
	4
	21
	3
	1
	7
	4
	-
	16
	2
	1
	16
	3
	1
	92
	13
	11
	

	К.В.
	17
	4
	1
	16
	-
	1
	22
	2
	-
	9
	1
	-
	17
	1
	-
	20
	-
	-
	91
	8
	2
	

	Н.И.
	22
	1
	-
	18
	-
	-
	24
	1
	-
	11
	1
	-
	19
	-
	-
	20
	-
	-
	114
	3
	-
	

	П.А.
	20
	3
	-
	16
	-
	2
	23
	1
	-
	10
	1
	-
	19
	-
	-
	16
	1
	1
	104
	5
	3
	

	Ш.Р.
	16
	5
	2
	17
	1
	-
	25
	-
	-
	9
	-
	-
	18
	-
	-
	18
	2
	-
	103
	6
	2
	

	Я.П.
	22
	1
	-
	15
	1
	-
	21
	2
	1
	11
	-
	-
	17
	1
	-
	19
	1
	-
	105
	4
	1
	


Наше исследование началось 3 октября 2005 года и продолжится до конца учебного года. На конец III четверти мы имеем следующие результаты:

1. Утром:

· преобладает количество учащихся пришедших в школу с радостным настроением.

2. После школы:

· преобладает количество учащихся ушедших из школы с радостным настроением.

Причиной нашего грустного настроения служит, как  мы считаем плохое самочувствие, ненастная погода, невыполнение домашнего задания, плохая отметка, ссора с товарищем и т.д.

Таким образом, по данным пиктограммы видно, что преобладает радостное настроение, в школе нам нравится.   

Динамика настроения класса в целом
Таблица 3.  прихода в школу.                                       Таблица 4. ухода из школы.
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Динамика настроения учащихся прихода в школу
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Динамика настроения учащихся ухода из школы
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Таким образом, с октября по март по результатам исследования видим, что в целом нам нравится учиться. Из этого следует, что положительная мотивация повлияла на успеваемость. По таблице 5 мы видим, что наблюдается повышение среднего балла по всем предметам. 
Таблица 5. Успеваемость.
	Ф.И.
	Русский язык
	Чтение 
	Английский язык
	Математика 
	Природоведение 

	
	сент
	I
	II
	III
	сент
	I
	II
	III
	сент
	I
	II
	III
	сент
	I
	II
	III
	сент
	I
	II
	III

	Б.С.
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	Д.Ж.
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	5

	Д-Б.И.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	Д.Т.
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	5

	Е.Т.
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	К.В.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	Н.И.
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	П.А.
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5

	Ш.Р.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	Я.П.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4

	Средний балл
	3,3
	3,5
	3,5
	3,6
	3,4
	3,5
	3,7
	3,8
	4,0
	4,0
	3,7
	3,8
	3,3
	3,4
	3,6
	3,7
	3,7
	4,1
	4,4
	4,6


Так наблюдаем  динамику успеваемости учащихся по русскому языку.
Таблица 6. Динамика успеваемости учащихся по русскому языку.
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Мы не только учимся, но и находимся вне школы, ходим на экскурсию. Занимаемся спортом, участвуем во внешкольных мероприятиях, а также стремимся выработать такие качества личности в себе, чтобы достичь успеха, как личность. И на примере данных изучения уровня воспитанности (таблица 7) в течение этого года мы видим, что 

- высокий уровень воспитанности имеют   7    учащихся,

- хороший уровень воспитанности имеют   3    ученика, 

- средний уровень воспитанности имеют    0   учащихся,
- низкий уровень воспитанности имеют    0   учащихся.
Таблица 7. Уровень воспитанности учащихся 4 класса.
	№
	Ф.И.
	Любозна

тельность
	Прилежание
	Отношение к природе
	Я и школа
	Прекрасное в моей жизни
	Средний балл
	Уровень воспитан

ности

	1
	Б.С.
	4,8
	4,4
	5,0
	4,2
	5,0
	4,68
	В

	2
	Д.Ж.
	4,8
	4,4
	4,8
	4,2
	4,8
	4,6
	В

	3
	Д.-Б.И.
	4,2
	4,8
	4,8
	4,4
	4,8
	4,6
	В

	4
	Д.Т.
	4,2
	4,4
	5,0
	4,4
	4,8
	4,56
	В

	5
	Е.Т.
	4,4
	4,8
	5,0
	4,8
	5,0
	4,8
	В

	6
	К.В.
	4,4
	4,0
	4,8
	4,0
	4,4
	4,32
	Х

	7
	Н.И.
	4,6
	4,8
	5,0
	4,0
	4,8
	4,64
	В

	8
	П.А.
	4,8
	5,0
	5,0
	4,4
	5,0
	4,84
	В

	9
	Ш.Р.
	4,0
	4,4
	5,0
	4,4
	5,0
	4,48
	Х

	10
	Я.П.
	4,0
	4,2
	4,8
	4,0
	4,4
	4,28
	Х


Проанализировав результаты, полученные в ходе исследования мы пришли к выводу, что учебная деятельность учащихся побуждается не одним мотивом, а целой системой разнообразных мотивов внутренних и внешних, которые дополняют друг друга.

Вывод

В целом это исследование сказалось на нашу успешную успеваемость в классе, число хорошистов на конец третьей четверти увеличилось до шести (60%). В нашем классе доминируют внешние мотивы в обучении, поэтому стараемся быть дружными между собой, помогать друг другу, не расстраивать родителей. Мы получили удовлетворение от сознания того, что мы совершили пусть маленькое, но открытие – познавания себя и это послужило и послужит огромным стимулом для продолжения личностного развития.
У нас появился интерес в ходе исследования познания себя, как:

1. ученика,

2. личности,

3. выпускника начальной школы.
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