Хвойные растения 
Павловского дендросада.

Чем жарче день, тем сладостней в бору   
Дышать сухим смолистым ароматом,

И весело мне было поутру

Бродить по этим солнечным палатам!

Повсюду блеск, повсюду яркий свет,

Песок – как шёлк… Прильну к сосне корявой

И чувствую: мне только десять лет,

А ствол-гигант, тяжёлый, величавый.

Кора груба, морщиниста, красна,

Но так тепла, так солнцем вся прогрета.

И кажется, что пахнет не сосна,

А зной и сухость солнечного света.

                                                                            И.А.Бунин

Сосны не меняют своего облика круглый год, круглый год сосны выделяют фитонциды. Обычно в сосновом лесу в 10 раз меньше бактерий, чем даже в берёзовом. Благодаря антисептическому действию смолистых веществ сосновый воздух восстанавливает здоровье людей. 

У сосны глубокая корневая система. Сосна достигает 30-40 метров в высоту и характеризуется стройными, хорошо очищенными стволами с высоко расположенной кроной. В нижней и средней части ствола кора с глубокими трещинами, в верхней – красно-жёлтая и отслаивается тонкими плёнками.  Хвоинки растут по две, хвоя плотная, торчащая.  В мае  появляются на вершине удлинённого побега красные женские цветки, мужские собраны в густые, жёлтые колосовидные соцветия, расположенные на побегах прошлого года. Только на второй год осенью деревянистая шишка вырастает до нормальной величины, а в конце зимы, в солнечные дни из неё вылетают семена. Сосны не требовательны к теплу и влаге, поэтому встречается в самых разных климатических условиях. В природе сосна может жить до 400 лет и более.

Сосна – хранитель вод: под её сенью не высыхают и не мелеют реки. Сосны используют для задержания песков, в оврагах и на склонах – для закрепления почвы от оползней. Но и у сосны есть свои слабости. «Ахиллесовой пятой» сосны является её низкая конкурентоспособность. Для нормального роста ей прежде всего необходимо хорошее освещение – сосна светолюбива и не выносит затенения. В тени деревья  плохо растут, а их семена вообще теряют всхожесть.
Центральные аллеи дендросада обсажены лиственницей сибирской.

Лиственницу часто называют королевой лесов. Хотя это хвойное дерево, хвою она меняет ежегодно в отличие от «вечнозелёных» своих родственников. Эта особенность помогает им расти в городах и переносить условия загрязнения. Хвоинки лиственниц мягкие, светло-зелёные и растут пучками по 20 – 40 штук.
Лиственница – одна из самых светолюбивых пород. Она часто образует смешанные леса с сосной, где чувствует себя лучше, чем в чистых насаждениях.

Особенно знаменита лиственница своей древесиной, которая не гниёт в воде  и даже становится прочнее со временем. В древнем Риме из лиственницы строили амфитеатры. На сваях из русской лиственницы стоит Венеция. При основании Петербурга лиственница также использовалась на подземных работах болотистых почв. 
Кедр сибирский к настоящему кедру не имеет никакого отношения. Перед вами аллея из Сосны кедровой, распространённой на Урале, в Западной и Восточной Сибири, в бассейнах Печёры, Енисея, Лены и в Алтайском крае. 
Эти деревья достигают в высоту 35 метров и диаметра на высоте груди до 1,5 метров. Хвоя кедра жёсткая, по краям шероховатая, сидит на побегах пучками по 5 штук. Мужские и женские цветки  расположены возле верхушечных почек побегов. Женские, в виде фиолетовых шишечек, расположены по 2 – 4 рядом. Семена в шишках созревают через 1,5 года после цветения.
Урожай кедра сибирского достигает 2 тонн с гектара. Кедровые орешки содержат очень много полезных для здоровья веществ. 
Ель многим хорошо знакома как Новогоднее дерево. Все знают её пирамидальную крону, все знают загадку про ель: «Зимой и летом – одним цветом». Но не все знают, что для ели Нижегородская область представляет своеобразный рубеж. По нашей области проходит восточная граница распространения ели европейской и западная – ели сибирской. Эти виды можно отличить по шишкам. У ели европейской шишка длинная, на конце заострённая, чешуйки тоже удлинённые, с зубчатым краем. Шишка ели сибирской вдвое короче, чем у ели европейской, более округлая, чешуйки тоже округлые, без зубцов.
Ели достаточно требовательны к почвам: плодородию и влаге. Корневая система у них неглубокая, поэтому часто не выдерживает сильного ветра и подвержена образованию «буреломов». Хвоинки ели короткие, колючие и растут на ветках поодиночке. Продолжительность жизни ели – 300 -400 лет.
Еловые леса тёмные, сумрачные. Ветви деревьев спускаются к самой земле. Под пологом елового леса почти отсутствует и подлесок, и травянистый покров. Выживают здесь в основном только мхи.

Вернуться на тропу
