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«Пусть твоя пища будет твоим лекарством, а твое лекарство – твоей пищей».
                                                                                                    Гиппократ              

Истинный смысл выражения «самое дорогое – это здоровье» доходит до сознания большинства из нас даже не тогда, когда в организме появляются первые сбои, а тогда, когда болезни начинают терзать нас всерьез, отнимая сон, аппетит и даже саму жизнь. Болезни заставляют нас кидаться по всем медицинским учреждениям, а некоторые сами ставят себе диагноз и лечатся долгое время не от того, от чего нужно, подвергая себя огромному риску. К сожалению, сценарий – классический образец отношения к себе русского человека. А не мешало бы задуматься над тем, как не довести себя до состояния «загнанной лошади», и как более разумно отнестись к такой бесценной вещи как здоровье.  

           Раньше человеку было проще. Все, что он ел, бегало на воле и росло в естественных условиях. Потом пришел прогресс и теперь основная «охота на еду» происходит не дальше магазина. Впрочем, у любой медали две стороны. Хорошо есть клубнику зимой? Конечно. Но для того чтобы она появилась на вашем столе, используют удобрения (часто химические), ускоряя ее созревание, или подвергают длительному хранению с использованием консервантов. Если бы речь шла только о клубнике, можно было бы пренебречь такой малостью. Но ведь все – буквально все! – продукты, которые мы едим, ежедневно подвергаются тем или иным процедурам, буквально вымывающим из них витамины, минералы и микроэлементы.   

«Пусть твоя пища будет твоим лекарством, а твое лекарство – твоей пищей», - эти слова принадлежат «отцу медицины» - великому Гиппократу.¹ И сегодня, спустя 2,5 тысячи лет, ученые утверждают, что питательные вещества, содержащиеся в пище, способны поддерживать и умножать наши жизненные силы. Причем, для нормального функционирования человеческого организма их нужно как минимум 600. Лишь небольшую их часть организм может производить сам, все остальные должны поступать вместе с пищей. По оценкам диетологов, более половины населения земного шара испытывают состояние так называемого голода, которое вызвано не низкокалорийной пищей, а постоянной нехваткой  витаминов и минеральных веществ. Они же считают, что наиболее быстрым и экономически приемлемым способом решения этой проблемы является использование в повседневной практике биоактивных добавок, представляющих собой композиции натуральных и идентичных натуральным биологически активных веществ.   

Понятие «Биологически активные добавки» (далее БАД) для России довольно новое, хотя в Японии, например, их применяют уже более 50-ти лет, а в США – около 20-ти лет. Сейчас в СМИ очень часто рекламируют те или иные БАД, приписывая им способность излечивать очень широкий список болезней.   

Свою работу я назвала «БАД – что это?», поставив перед собой цель -  узнать, что такое БАД, какие существуют виды и формы, существует ли рынок БАД,  какое мнение существует о БАД у профессионалов и потребителей, а также узнать,  используют ли жители нашего поселка БАД в своей повседневной жизни. Я использовала различные методы работы: поиск информации в литературе и Интернете, социологический опрос, анкетирование, табличное оформление результатов, анализ данных.         
______________________________________________________________________________________________________ ¹ Попова М.Ю. «Медицина XXI в». -  М.: Издательство «Дрофа», 2005. - с. 115-223. 
   БАД в жизни современного человека.
 Человеческий организм – строительная площадка. БАД – условие нормального строительства. 

Формула пищи XXI века – это постоянное   использование в рационе наряду с  традиционными пищевыми продуктами  биологически активных добавок.                            

                                                             В.А.Тутельян.  Институт питания РАМН. Москва.                                                                    

Человеческий организм можно сравнивать со строительной площадкой, на которой одновременно идут строительство и реконструкция. В нем беспрерывно происходят колоссальные изменения. Ведь ежедневно около 1% кровяных телец погибает, и должны появиться новые, а это значит, что ежедневно должно быть заново произведено 8-9 граммов гемоглобина. Лейкоциты живут в среднем 8-10 дней. Белок печени  и плазмы крови за 10-20 дней обновляется наполовину. Клетки кожи обновляются в течение 160-ти дней. Таким образом, непрерывно возникает новое поколение клеток, в состав каждой из которых входит около 50-ти компонентов. И все они должны непрерывно поступать в наш организм, чтобы полностью обеспечить суточную норму витаминов и минеральных веществ; обыкновенному человеку нужно немало «потрудиться». Так, для погашения дефицита витамина С необходимо съедать в день не менее 15-ти апельсинов или 12-ти лимонов. Суточная доза витамина Е – 2 литра оливкового масла, бета-каротина – 5 морковок или 400 г. кабачковой икры, селена – 16 яиц или 160 бананов! И это далеко неполный перечень всех жизненно необходимых микроэлементов. Если же у человека напряженный  в эмоциональном и физическом плане день, то нормы нужно вообще утроить! И, тем не менее, впадать в уныние не стоит.    

Нужно постоянно помнить  о том, что снизить риск заболевания вполне в состоянии простые вещи. Одна из них – это использование биологически активных добавок. БАД не нужно относить к лекарственным препаратам, это – исключительно диетическая добавка. Тем не менее, с их помощью можно очень успешно справляться с заболеваниями, устраняя не только саму болезнь, но и ее причину – наследственные связи, а также БАД можно эффективно использовать в профилактических целях или при комплексном лечении многих хронических заболеваний. Длительное же и постоянное их использование оказывает настолько глубокое лечебное воздействие, что зачастую превосходит воздействие лекарственных препаратов.   

БАД не имеют прямых противопоказаний, они не токсичны и, как правило, не вызывают аллергии, но все же лучше обратиться к врачу и выбрать из огромного числа добавок те, которые в данное время наиболее необходимы.  

Хотелось бы еще добавить, что пищевые добавки, применяемые, для производства продуктов питания или улучшения их вкусовых качеств не имеют ничего общего с биологически активными добавками. Принцип действия последних направлен исключительно на регуляцию работы всех систем и органов человека.  

В последнее время все сильнее проявляется стремление людей к здоровому образу жизни. Оно позволило биологически активным добавкам занять нужное место в медицине и выделиться в отдельное ее направление  на стыке физиологии, гигиены питания и фармакологии. Это направление получило название фармаконутрициология.  
БАД. Их классификация.

Традиционно БАД подразделяются на нутрицевтики и парафармацевтики. Чтобы лучше понять, чем они отличаются друг от друга,  рассмотрим каждый из них в отдельности.        

Нутрицевтики – это БАД, применяемые для коррекции химического состава пищи, их смысл заключается в том, чтобы довести содержание естественных веществ до уровня физиологической потребности организма. Они являются источником витаминов, белков, углеводов, аминокислот, помианасыщенных жирных кислот, макро и микроэлементов, а также пищевых волокон. Суточная доза витаминов Е и С в нутрицевтиках не должна превышать 10-ти кратной суточной потребности человека, витаминов А, D, группы В и других – 3-х кратного увеличения.   

Парафармацевтики – это БАД, применяемые для профилактики и вспомогательной терапии. Они поддерживают функциональную активность органов и систем. Суточная доза парафармацевтика не должна превышать разовой терапевтической дозы, определенной при применении этих веществ в качестве лекарственных средств, при условии приема БАД не менее двух раз в сутки. По форме воздействия парафармацевтики могут быть этиологическими – устраняющими саму болезнь, и патогенетическими – влияющими на причину ее появления.   

БАД производят в виде экстрактов, настоев, бальзамов, порошков, сиропов, таблеток, капсул и других форм. Наиболее часто встречаются формы в виде чая, таблеток или желатиновых капсул, содержащих определенную дозу сухих измельченных порошков. Значительно меньше встречаются жидкие БАД, хотя эффективность их применения в 4 раза превосходит таблетированные формы.  

Источники продажи.

Фармацевтический рынок России. Итоги 2005года. Аптечные сети.   

Источниками продаж БАД являются аптечные сети «36,6», «О3», «Доктор Столетов», «Nature Product» и  «Ригла».    

За основу я взяла  аналитический обзор, подготовленный по результатам мониторинга аптечного сегмента фармацевтического рынка, проводимого компанией DSM Group. Одним из направлений деятельности DSM Group является ведение банка данных о структуре потребления лекарственных препаратов и парафармацевтической продукции через розничную торговую сеть Российской Федерации.     

В сегменте аптечных сетей произошли активные изменения, связанные с развитием участников этого сегмента.   

Важным событием на рынке стало образованием новой аптечной сети под названием «О3». Максим Климов (владелец 50% акций объединенной сети аптек «ICN»-«Чудо-доктор») весной 2004г. создал холдинг «Алькор иКо», куда вошли парфюмерные магазины под марками «Л-Этуаль» и Sephora, а так же аптечные сети ISN» и «Чудо-доктор». Это первое объединение фармацевтических и парфюмерно-косметических активов на российском рынке.   

Во многих регионах России наблюдается устойчивая тенденция к объединению государственных и муниципальных аптек в единые аптечные сети. Это позволяет проводить единую торгово-закупочную, ценовую и маркетинговую политику. Возможно, некоторые объединенные аптечные сети будут, потом приватизированы. Такая тенденция наблюдается в Москве и Санкт-Петербурге, Нижнем Новгороде, Томске, Новосибирске, Красноярском крае, Омске, Якутске. 

Таким образом, была реализована одна из основных задач «ОАД» - стать электронной площадкой для представителей розничной сети и дистрибьюторов. Также был реализован новый подход по формированию стартовой цены: из присланных дистрибьюторами предложений. Экспертный совет конкурса выбирал минимальные цены, которые и стали стартовыми. Совокупный оборот 10 крупнейших аптечных сетей составил в 2006г. $583 540 тыс. (в оптовых ценах с НДС), а его прирост к 2005г. – 52,4%. Доля этих сетей в объеме аптечного рынка РФ в 2006г. достигла 13,4%.    

Российский рынок БАД  - тенденции и перспективы.
В последние два-три года российский рынок БАД – один из наиболее активно развивающихся рынков, смежных с фармацевтическим. Мне бы хотелось привести данные некоторых исследований, касающихся этой сферы, и взгляды на эту динамично развивающуюся отрасль экономики. 
Прежде всего, хотелось отметить, что невозможно строго разделить БАД (биологически активные добавки) и ЛС (лекарственные средства). В разных условиях один и тот же препарат, одно и тоже вещество может выступать  как в том, так и в другом качестве. Например, цингу, развившуюся в тяжелых климатических условиях полярной зимы на фоне авитаминоза, может вылечить простой картофель, богатый витамином C и который в этом случае является  не просто пищевым продуктом, а лекарством. Восточная мудрость говорит: что помогает, то и есть лекарство. На сегодняшний день большинство препаратов, необходимых для лечения дисбактериоза, а также, например, многие витаминные комплексы зарегистрированы как БАД к пище. Их эффективность признана, данные БАД широко используются пациентами и активно назначаются врачами. Таким образом, в определенном смысле все люди в той или иной мере являются потребителями БАД. Именно поэтому необходимо пересмотреть, я думаю,  отношение к БАДам, как к чему-то малоэффективному и необязательному.  

Также я нашла интересные цифры.  «В США рынок БАД оценивается более чем в 18,5 млрд. долларов за 2005г. и 21,5 млрд. долларов за 2006г. Потребители – более 80% населения. 

Рынок БАД Европы с 5 млрд. долларов (1999г.) достиг 8,1 млрд. долларов (2005г.),  потребители – более 65% населения. Рынок БАД Японии оценивается приблизительно в 6-6,1 млрд. долларов в 2005 году с потребительской активностью более 90%! Важно отметить, что БАД на основе целебных трав на Западе имеют наибольший объем продаж и демонстрируют стремительный рост доверия у потребителей»¹. 

На сегодняшний день рынок БАД  в России по одной из самых скромных оценок специалистов  составляет около 2,3 млрд. долларов, с годовым ростом ≈ 17%. При этом годовой объем аптечных продаж БАД составляет около 700-900 млн. долларов. Около 150 млн. долларов – неаптечная розница («лавки жизни», «товары для здоровья», супермаркеты и т. д.). И около 1,5 млрд. (!) оборачивается в сетевом маркетинге. В системе MLM существуют компании, имеющие годовой оборот в несколько раз больше, чем лидеры фармацевтического рынка в России!    

Интересным мне показался тот факт, что рынок БАД, возможно, как никакой другой рынок в России, регламентирован множеством самых разных административных норм. Ни в одной стране мира нет такого количества законов и нормативных актов, касающихся этой сферы. И при этом все эти нормы оказываются недейственны в области сетевого маркетинга, где объемы продаж «колоссальны»², и где чаще всего случаются реальные нарушения прав потребителей.   

В 2006 г., по данным ЦМИ «Фармэксперт», объем фармацевтического рынка в России составил 6,3 млрд. долларов, и он сопоставим с объемом рынка БАД (около 2,3 млрд. долларов). И надо учесть, что внутри него уже оборачивается около 700-900 млн. долларов БАД, продаваемых в аптеках.   

Анализируя источники продаж, через которые продаются БАД без учета сетевого маркетинга, можно понять, что основной объем реализуется через аптеки. Это – тенденция последних лет, и по самым свежим данным, доля аптек составляет около 70%.  

И все-таки, значительная доля рынка БАД принадлежит разнообразным киоскам, магазинам здоровья и т.п.
По данным РААС, парафармацевтика составляет около 55% объема аптечных продаж. При этом большую долю составляют именно БАД. По оценке ComconPharm эта доля составляет около 68,1%.³   

Анализирую данные ComconPharm, я узнала, что основными покупателями БАД у нас в стране являются лица в возрастной группе 35-45 года. Наиболее продаваемыми являются препараты с ценой упаковки от 2 до 5 долларов, и наиболее активными покупателями являются лица с доходами около 500 долларов.   

При анализе мотивов приобретения БАД, обращает на себя внимание тот факт, что примерно 40% потребителей делают покупку вследствие наличия того или иного заболевания.  

А вот как по данным RMBC воспринимаются БАД потребителями:   

 - не лекарства (44% всех ответов), но почти лекарства (25%);  

 - производятся нефармацевтическими компаниями (58%);  
- состоят только из натуральных компонентов (56%);   

 - намного безопаснее лекарства (64%);   

 - должны быть рекомендованы врачом или фармацевтом (61%);  

- подходят для лечения нетяжелых заболеваний (66%);   
- БАД не лечит, а используется только для профилактики/ оздоровления (75%);   

 - потребители не имеют четкого представления об уровне стоимости БАД;  

 - потребители не знают, что БАД является дополнением к рациону питания;  

 - БАД должен быть в рационе каждого человека (63%).     

Анализируя эти данные, можно сказать, что потребители, во-первых, оценивают БАД как определенную помощь в решении проблем со здоровьем. Во-вторых, предпочтение отдается препаратам из натуральных компонентов. И это происходит во всем мире – страны Запада переживают «бум спроса» на препараты растительного происхождения. БАД точно соответствуют запросам обывателя.
________________________________________________________________________________________  

¹ Попова И.Ю. ООО Научно-исследовательский Центр Экологических Ресурсов «ГОРО». - Москва, 2006г.- стр. 45-53    

² Сидельников В.Н., Патрушев Ю.В., Сизова Н.В., Петренко Т.В. Химия растительного сырья.-2003, №1, - с.79-85.     

³ Зелик Н.Н. Журнал «Рынок БАД». Санкт - Петербург - Издательство Фарос +, 2005г.,.№4. 

Это доказывает тот факт, что 63% опрошенных людей считают, что БАД должны быть в рационе каждого. 
  Мне показался необычным взгляд и фармацевтов на БАД (работников аптеки). Например – более 80%  респондентов в той или иной степени согласны с тем, что БАД нельзя активно рекламировать из-за «непросвещенности» потребителя. Хотя, я думаю, что именно они, призваны «просвещать» потребителя. Около трети опрошенных уверены, что в состав БАД входят гормональные средства. Выходит, на сегодняшний день представления работников аптеки не отвечают потребностям развивающегося рынка.  

По моим оценкам, наибольший вклад в объемы продаж вносят БАД следующих пяти категорий:  

 - для улучшения функции зрения;  

 - для улучшения функции опорно-двигательного аппарата;  

 - для улучшения функции сердечно-сосудистой системы;  

 - для улучшения функции нервной системы;  

 - для улучшения обмена веществ (для похудения).  

Я нашла сведения о факторах, определяющих рынок БАД в России.  

К положительным факторам относят изменение менталитета потребителей в отношении к БАД. И первую роль в этом изменении играют аптеки, – я думаю, именно они формируют доверие потребителей к этим товарам. Второй фактор – это наличие добросовестных производителей и повышение качества продукции. Третий фактор – вложение в эту сферу как компаний, которые давно работают в этой сфере, так и других - новых. Четвертое – отмечается постепенное изменение отношения к БАД у профессионалов фармацевтов и врачей. Можно заметить, что многие известные ревматологи, эндокринологи обратили свое внимание к некоторым БАД на основе целебных трав и высоко оценили возможности их применения.  

Но есть и отрицательные факторы. Во-первых, это нечестная конкуренция среди производителей и дистрибьюторов. Например, мне кажется, что  стоит запустить рекламу того или иного нового препарата, как уже завтра можно услышать по радио рекламу конкурирующей фирмы, похожую слово в слово.  Второе – неумелое способствование продвижению продукции дистрибьюторами. Третье - это определенная «узость взглядов», которая существует в отношении к БАД со стороны некоторых врачей, фармацевтов и провизоров. Четвертое - присутствие на рынке некачественных БАД импортного производства и различных подделок.   

Итак, изучив эту информацию, я пришла к следующим выводам.  

Во-первых – это устойчивая тенденция увеличения объема рынка БАД в России с прогнозом роста на 2006 г. в 30-35%. 
Во-вторых, развитие и интеграция фармацевтического и БАД - рынков стимулируют появление новых высококачественных продуктов, активизируют научные разработки и расширяют современные возможности  практической медицины.   

И, наконец, третье -  важнейшая задача как производителей БАД, так и врачей, фармацевтов - это формирование положительного отношения к БАД в среде врачей, провизоров и фармацевтов; популяризация культуры потребления БАД среди населения.      

БАД в аптечной сети: реальность и перспективы  
       Рынок биологически активных добавок в России все активнее развивается и все большее количество БАД реализуется через аптеки и аптечные сети, занимая значительное место в общих объемах продаж. Этому посвящена конференция, прошедшая в рамках выставки «Здоровье. Долголетие» 24 марта в Северо-Западном выставочном центре в Санкт-Петербурге. Выступления большинства участников касались анализа как самого рынка БАД – общероссийского и петербургского в частности, так и места БАД в аптечном бизнесе. Цифры, которые прозвучали в докладах представителей различных аналитических компаний, не всегда были одинаковые, но основные тенденции рынка БАД, назывались одни и те же.   

В последнее время на рынке БАД, по наблюдениям специалистов, постепенно снижается доля сетевых продаж и увеличивается объем продаж через аптечные сети. На сегодняшний день через аптеки реализуется порядка 15-20% БАД, существующих на российском рынке. Аптеки активно расширяют свой ассортимент за счет нелекарственных средств, и БАД выступают главным инструментом в этом процессе. Прирост продаж БАД в аптеках составляет примерно 25-30%.   

Ближайший прогноз ситуации на рынке БАД – всестороннее развитие и расширение. По данным специалистам, сегодня на рынок выводится более 1 тыс. позиций ежегодно, в дальнейшем рост рынка будет происходить еще более быстрыми темпами. Для этого, отмечают специалисты, у БАД возможностей больше, чем у лекарственного рынка: меньшее количество ограничений, имеющихся у БАД, благоприятно сказывается на возможности рекламы и продвижения.    

Ведущее место по продажам занимают БАД отечественных производителей (свыше 60%), в отличие от лекарственных средств, на рынке которых преобладает импорт. Что касается рейтинга производителей, конкретных групп БАД и наименований, то здесь данные различных аналитических групп разные, однако стойко в числе лидеров держатся «Эвалар» и «Диод». На петербургском рынке преобладает продукция местных производителей. Ценовая категория наиболее продаваемых БАД – недорогая продукция, не превышающая 10$ за упаковку. Среди отечественных производителей наблюдается самая высокая конкуренция дешевых БАД, в то время как более конкурентными среди импортных производителей является БАД с ценой свыше 10$ за упаковку.  

Цена является серьезным фактором в выборе БАД, в том числе и выгодно отличающим БАД от лекарств. Но покупателям надеется на лечение как на один из мотивов покупки – бесперспективно. Дело в том, что если человек покупает БАД с целью получить терапевтический эффект и не получает его (особенно в случае, когда он его может сам оценить, например, боль при тех или иных заболеваниях), то он может отвернуться от бренда, от производителя и, может быть, даже от БАД как таковых. Акцент должен делаться на профилактику и общее укрепление организма. Именно так относится к БАД почти половина потребителей этой продукции.   

Так видится ситуация на рынке БАД аналитикам. Мне было интересно узнать мнение представителей крупнейшей аптечной сети Санкт-Петербурга «Первая Помощь».
 Вадим Дунаев, начальник отдела по управлению товарными группами аптечной сети «Первая помощь»:
  На мой взгляд, интерес населения к биодобавкам увеличивается, а, следовательно, растет и покупательская активность. Связано это, в первую очередь, с тем, что покупатели начинают понимать, как важно заботиться о своем здоровье, предупреждать болезни. Поэтому мы пристально следим за ситуацией на рынке БАД, тщательно исследуем появляющиеся новинки и постоянно пополняем свой ассортимент за счет БАД, выбирая все самое лучшее. На данный момент доля БАД в ассортименте «Первой Помощи» составляет 15%. Соотношение отечественной и импортной продукции – 60% и 40%. Лидирующие позиции занимают общеукрепляющие биодобавки, для снижения веса и защиты суставов. Что касается ценовой категории наиболее продаваемых БАД, то я бы назвал пороговую цифру – 100 руб., потому что хорошая добавка, заслуживающая внимание покупателя, не может стоить дешевле.   

Анна Глухова, бренд-менеджер компании «Первая помощь»:   

Без рекламной поддержки БАД хороших продаж достичь очень сложно – рынок БАД насыщен, многие БАД дублируют друг друга (имеют близкий состав, различаясь только торговой маркой), людям сложно разобраться, что в каких случаях принимать. Кроме того, эффект от приема БАД может наступать не сразу, быть не таким заметным, как при приеме лекарств, и купившему препарат трудно понять, помогает ли БАД.  Поэтому именно реклама БАД на всевозможных носителях – в печатных СМИ, радио – и телевизионных роликах – способствует информированности населения и хорошим продажам препарата. Реклама БАД, в отличие от лекарственных средств, не запрещена, и БАД можно очень легко раскрутить при грамотной маркетинговой программе. При этом желательно, чтобы рекламная поддержка БАД осуществлялась на постоянной основе, потому что, когда количество рекламной информации снижается, падает и интерес потенциального потребителя. Рекламная поддержка и объемы продаж для БАД имеет более прочную связь, чем для лекарственных средств. В меньшей степени играет роль такой канал, как врачи, рецепты, назначения.  Но поскольку, в отличие от лекарств, у БАД минимум побочных, отрицательных эффектов, появляется тенденция среди врачей рекомендовать БАД, когда требуется профилактика заболевания, мягкое общеукрепляющее действие, поддержка организма.    

Провизоры в аптеках в большей степени дают консультации по лекарствам, потому что они получают классическое фармацевтическое образование. Они больше им доверяют: есть клинические испытания, есть опыт приема, есть информация о результатах лечения. Персонал аптек, безусловно, заинтересован в том, чтобы дать покупателю грамотную, профессиональную консультацию. И здесь многое зависит от производителей БАД. Если они провели активное обучение провизоров, убедили их в том, что эффективная добавка, то, безусловно, провизоры будут советовать эту БАД. В обязательном порядке, если мы вводим новый препарат в аптеки, проводится обучение. И тут уже зависит от поставщика, насколько грамотно он сможет провести обучение.  

Потребителей БАД можно разделить на несколько групп. Покупатели приходят либо по совету врача или кого-нибудь из знакомых, либо под влиянием рекламы. Третья группа - приходящие с определенной проблемой и нуждающиеся в консультации фармацевта. Но, чаще, как мне кажется, люди приходят под влиянием рекламы или по совету знакомых. Покупателю легче воспринять информацию о БАД, если производитель четко позиционирует свой продукт как средство профилактики или лечения конкретных заболеваний. Когда реклама обещает лечить от всего и вся, доверие покупателя к такой добавке падает, людям сложнее решить вопрос, нужен ли им этот препарат. Отношение покупателей к БАД зависит от степени общей культуры человека. Чем более образован покупатель, тем более критично он относится к рекламе. Но иногда в нашу справочную службу звонят люди, которые в фармации совершенно не разбираются, верят всему, что увидели или услышали, даже не пытаются разобраться в ситуации. В тоже время в обществе наблюдается тенденция перехода к здоровому образу жизни, снижению количества потребляемых лекарств, переходу от лечения к профилактике и укреплению организма. Для людей, воспринимающих эти идеи, БАД приходятся, кстати, т.к. отвечают их потребностям.    

Ситуация на рынке БАД достаточно стабильна, сложно отметить резкие всплески или падения продаж. Уходят с рынка одни препараты, но тут же появляются другие. На отношение может повлиять телевидение, поскольку доверие к телепередачам у людей высокое. Если по телевидению прошла передача, цель которой – напугать потребителя (показывают чаны, где изготавливают БАД, с ползающими по ним жучками, и т.д.), то доверие к БАД у людей на какое-то время падает. В то же время, если на рынке проводится грамотная реклама биодобавок, производитель информирует врачей о своих разработках, обучает фармацевтов аптек, участвует в специализированных выставках – интерес к таким препаратам будет достаточно высокой.   

Татьяна Иванова, заведующая фармамаркетом «Первая помощь»:   

На мой взгляд, информированность петербуржцев о БАД низкая: очень немногие люди действительно знают, что такое БАД, зачем они нужны и почему представлен большой ассортимент БАД в хороших аптеках – таких, как «Первая Помощь». Зачастую происходит путаница следующего характера: многие ошибочно подменяют в своем сознании лекарство и БАД. Роль сотрудников аптеки – просветить покупателя. Мы объясняем посетителям, что такое БАД. Я считаю, что правильной, точной информацией у потребителя не так много. Работа в режиме фармамаркета позволяет консультировать посетителей более полно. Продажи БАД в фармамаркете, по сравнению с аптекой с закрытой выкладкой, намного выше. Переход к свободной выкладке позволил разместить товар доступно и более понятно для покупателя. Можно взять и спокойно рассмотреть упаковку, прочитать инструкцию по применению. У потребителя появилась возможность самому выбирать – отсюда увеличение оборота. Открытый доступ позволил расширить ассортимент БАД. В результате мы видим лучшее удовлетворение спроса, как прямое следствие – увеличение оборота. Другими словами, чем шире ассортимент, тем больше удовлетворенность покупательского спроса, тем выше товарооборот.    

Реклама, учитывая наш менталитет, очень сильно влияет на продажи. Особенно велико ее воздействие на пожилых людей. Большой процент покупателей активно реагирует на рекламу в метро и в газетах, причем, в газетах популярного характера, где размещена программа ТВ, многочисленные рекламные блоки.   

Наши покупатели относятся к биодобавкам в основном как к лекарству. Надеются, что наступит исцеление каким-то простым способом. Иногда больные сами себе отменяют терапию и пытаются лечиться биодобавками, что, конечно, неправильно. Сложно разубеждать и говорить, что в 20 лет нужно было начинать профилактику. Кстати, интересный и печальный факт: молодежь не интересуется БАД как профилактическими средствами. Не думает о будущем здоровье, о том, чтобы после 40 лет не иметь проблем с сосудами, сердцем, и прочим. Консультации фармацевтов по биодобавкам имеют свою специфику. Если есть лекарственный аналог для решения проблемы, то консультация идет более полно. Покупатель пришел в аптеку и думает, что есть одна баночка, которая его исцелит, а, оказывается, есть целая гамма средств. И здесь уже наша задача дать полную консультацию. Мы выступаем, таким образом, как независимые эксперты.  

В настоящее время наблюдается тенденция к увеличению положительного отношения к БАД. Ранее ситуацию с биодобавками сложно было назвать позитивной. Покупатели начинают обращать внимание на аптеку, в которой покупают продукцию. Если аптека внушает доверие, выделяется среди других, вряд ли в ней будет продаваться неэффективная продукция. Покупатель, приходя в надежную аптеку, не сомневается. Потребители не всегда могут найти время и посвятить себя получению информации из дополнительных источников (просмотреть множество справочников, специализированной литературы) и что-то понять. Поэтому фармацевты берут на себя просветительскую роль.  

Продажи БАД так же, как и лекарственных средств, имеют сезонные тенденции. Скажем, биодобавки, поддерживающие функции ЖКТ, становятся популярными весной и осенью. БАД для похудания – весной, когда все женщины начинают отчаянно бороться с проблемой лишнего веса. Хорошо продаются, так называемые БАД «для красоты». Существуют, на первый взгляд, второстепенные, но важные причины, на которые покупатель при покупке БАД всегда обращает внимание. Я имею в виду внешний вид. Уходят в тень добавки, которые отличаются некачественной упаковкой: плохая полиграфия, дизайн. Производители нередко меняют упаковку, ассортиментный ряд формы приема, расширяют линейку – за счет этого планируют привлечь большее количество покупателей.  

Существует еще одна сложность продаж биодобавок. Есть группы БАД, предназначение которых покупатели не понимают или имеют неполное представление. К примеру, рыбий жир, эффект от приема которого весьма и весьма отдаленный. Если начать принимать его сегодня, то только через несколько лет сосуды будут намного эластичнее и риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, соответственно, будет намного ниже. Об этом нужно думать уже сейчас. Другими словами, препараты, рассчитанные на профилактику отдаленно возможных заболеваний, для русского человека пока мало интересны. Кроме того, не являются популярными среди здоровых людей такие БАД, которые предназначены для профилактики рака, инфаркта, инсульта, климактерических проблем. Поэтому они не смогут продаваться на том уровне, на котором должны. В молодом возрасте люди не думают о здоровье, и только, когда болезнь дает о себе знать, задумываются о лечении. Я считаю, это проблема государственного масштаба.    

Анна Панина, PR – менеджер компании «Первая Помощь»:    

В настоящее время потребители обеспокоены наличием контрафактной продукции, которая, к сожалению, проникает на аптечные прилавки. Поэтому наша сеть очень серьезно относится к данной проблеме. В настоящее время в аптечной сети «Первая Помощь» перед фальсифицированными препаратами поставлен мощный заслон – 6-ступенчатый контроль качества.  

На Северо - Западе существует огромное количество поставщиков медицинских препаратов. Теоретически все компании, имеющие лицензии, могут быть нашими поставщиками. Но для того, чтобы исключить фальсификаты, мы работаем исключительно с крупнейшими поставщиками – лидерами российского рынка и рынка Северо – Запада, среди которых «Генезис», «протек», СИА, «Фарм. Тамда 77», «Шрея», «Парфюм». 87% оборота аптек «Первая Помощь» обеспечиваются менее чем 20 дистрибьюторами. Все поставщики рекомендованы производителями. Около 10% продукции поставляется непосредственно производителями.    

Кроме того, сеть аптек «Первая помощь» осуществляет централизованное управление сертификацией. Тесное сотрудничество с Северо – Западным Центром по контролю качества и сертификации лекарств позволяет получать новую информацию еще до выхода информационных бюллетеней по качеству лекарств. За качеством лекарственных препаратов следит Комитет по Здравоохранению. Директор Северо – Западного Центра по контролю качества и сертификации лекарств уделил нашей службе сертификации значительное внимание и признал существующую систему эффективной, рекомендовал рассмотреть вопрос о внедрении международной системы менеджмента качества. Поэтому в соответствии с рекомендациями Северо – Западного Центра по контролю качества мы начали внедрять международную систему менеджмента качества ISO 9001:2000.  

Более двух лет в аптеках «Первая помощь» существует посерийная система учета товара. Специальная современная программа – система управления запасами – ORAKLE APPLICATIONS  - позволяет контролировать местонахождение любой партии, идентифицировать поставщика, тем самым элементарно определяется дата, количество лекарственных средств в партии, источник в любой момент. На сегодняшний день аптеки «Первая помощь» - единственные на фармацевтическом рынке Санкт – Петербурга, эффективно применяющие в своей работе логистику централизованного снабжения аптек. В наших аптеках у заведующих нет полномочий закупать препараты – они выполняют исключительно административную функцию: занимаются руководством коллективом аптеки, отвечают за работу аптеки в целом и проводят маркетинговую политику компании на местах, занимаются продвижением рекламной кампании «Первой помощи» в подведомственной аптеке.  

Одно из стратегических направлений компании – расширение сети фармамаркетов – аптек с открытым доступом, расширенным ассортиментом и дополнительным спектром услуг. В целом, ассортимент каждой аптеки насчитывает более 5 тыс. наименований. Из них 35% приходится на парафармацевтику. В фармамаркетах, по сравнению с обычными аптеками, продажи выше, как минимум, на 30%. Так, если обычную аптеку посещают примерно 300-400 человек в день, то фармамаркет – 1000-1200. Соответственно, есть все предпосылки для увеличения продаж за счет широкого спектра продукции и внедрения актуальных программ лояльности.  Свободная выкладка провоцирует на совершение дополнительных покупок. В наибольшей степени это касается как раз парафармацевтики, в том числе БАД. Человек пришел купить анальгин или аспирин, а по пути заинтересовался еще чем-то и приобрел. В таком случае, становится, особенно важна квалифицированная работа провизоров и фармацевтов аптек – грамотно донести до потребителя информацию о возможном лечении и профилактике. В первую очередь, это касается БАД, так как эта группа товаров представлена в свободном доступе, наряду с лечебной косметикой и нерецептурными препаратами.  

Другими словами, коэффициент спонтанной покупки очень высок. Наши фармамаркеты привлекают все большее количество покупателей.  

Секрет успеха аптек «Первая Помощь» заложен в следующих факторах: большой ассортимент парафармацевтики, отсутствие очередей, профессиональные консультации косметологов, комфортабельные места отдыха, дополнительные услуги, среди которых возможность бесплатно на установленных в торговых залах тонометрах измерить давление и пульс, воспользоваться кулером для того, чтобы принять лекарство прямо в аптеке.      
Поможет ли потребителю БАД новый знак на этикетке?
 (По горячим следам симпозиума)
 22 апреля 2006 года в рамках XII Российского национального конгресса «Человек и лекарство» прошел симпозиум «Сертификация эффективности нелекарственных оздоровительных средств». Программа включала 6 докладов, которые вызвали определенный интерес среди участников конгресса, хотя заявленной теме мероприятия точно отвечало лишь одно из прозвучавших сообщений. 
По мнению участников, недостаток симпозициума в том, что ни среди докладчиков, ни в дискуссиях не были замечены сотрудники института питания РАМН, представителей органов государственной власти, курирующих оборот БАД (как известно, сейчас это Роспотребнодзор). Также не выступали ни практикующие врачи, ни фармакологи. И особенно удивительно,  что не выступали представители ассоциации разработчиков и производителей БАД. Я думаю, что это плохо, ведь если специалисты недостаточно доверяют БАДам, то и у обыкновенных людей возникает недоверие.

В докладе «Исследование клинической эффективности препаратов на основе инулинсодержащих нелекарственных средств, при сахарном диабете I и II типов», говорится о  заметных и важных положительных эффектах от употребления инулина в диете диабетиков наблюдались при суточных дозах 4,5 г. этого биологически активного вещества. Между тем, суточный уровень потребления инулина, указанный в МР 1915, составляет 10 г., хотя чему он адекватен – остается загадкой, поскольку никаких пояснений к нормативным цифрам нет. В аналогичном положении находятся также и те БАД, о которых был сделан доклад «Клиническая эффективность биокорректоров на основе водорастворимых производных хитозана». Их многочисленные положительные эффекты были обнаружены при суточных дозах 700-1050 мг. (столько в опытах давали самих БАД, а хитозан составлял лишь часть рецептуры), что заметно меньше рекомендуемого МР 1915 адекватного уровня потребления 5г.    

В ином, но еще более сложном положении оказались БАД, содержащие убихинон. В сообщении под названием «Есть ли основания для переноса коэнзима Q10 из категории пищевых добавок в категорию лекарственных препаратов?» были проведены надежные литературные данные о проявлении этим веществом терапевтических эффектов, начиная с суточной дозы 100 мг. МР 1915 определил для убихинона адекватную дозу потребления 30 мг., а предельную допустимую – 90 мг., в сутки, т.е. фактически закрыл возможность использования убихинона в качестве эффективности БАД. Но позже, во время дискуссии по докладу, выяснилось, что среди исследователей, специализирующихся на изучении убихинона (существует даже международная организация, поддерживающая грантами фундаментальные исследования в этой области), никаких обоснований для подтверждения российского норматива не известно, и даже сама постановка задачи на определение адекватного уровня потребления вызывает затруднения.  

Совершенно очевидно, что страдать от последствий многочисленных нестыковок, причем неважно, в какую сторону, будут как производители, так и потребители БАД. Механизма корректировки нормативных данных не существует, а захотят ли эксперты института питания при следующей перерегистрации БАД разрешить вынести на этикетку запись, идущую в разрез с их рекомендациями, можно только гадать. Вот тут бы и могла сказать свое веское слово экспертиза эффективности, если бы ее результаты вызывали доверие, как у экспертов института питания, так и у научной общественности в целом. Но, к сожалению, то, что было предложено в этом плане на симпозиуме, вызывает большое недоумение.   

Из сообщения «Основы функционирования системы сертификации «Эффективные биокорректоры» можно было узнать, что система под таким названием создана и получила аккредитацию в Госстандарте. Предполагается, что три эксперта независимо друг от друга смогут не только дать заключение на отчет о клиническом исследовании БАД, но и сформулируют свои выводы о предназначении данной БАД в понятном для неискушенного потребителя виде. После чего общее собрание всех экспертов утвердит разработанную экспертами формулировку и позволит подтверждать решение Центра сертификации специальным знаком, наносимым на этикетку. 
Система добровольной сертификации БАД создана. Ее создатели надеются, что она войдет в обиход и со временем, после того, как полностью завершится реорганизация системы государственной регистрации в соответствии с законом о техническом регулировании, вообще станет единственной.    

Использование БАД врачами   

Изучив и проанализировав области использования БАД, я выяснила, что фактически они применяются для профилактики многих заболеваний. Рассмотрю несколько примеров.
БАД, применяемые при гипертонической болезни.   

 Гипертония является наиболее распространенным заболеванием сердечно-сосудистой системы. Повышенное артериальное давление может стать причиной инфаркта миокарда, инсульта, почечной недостаточности, потери зрения и других заболеваний. Повышенное артериальное давление не всегда означает наличие заболевания – оно может повышаться при физической нагрузке, в результате стресса и т.д. Однако систематическое повышение давления свыше 140/90 считается патологическим признаком и требует коррекции.  

В аналитическом обзоре я нашла сведения о биологически активных добавках, применяющихся в качестве вспомогательной терапии при лечении гипертонии (далее по тексту – БАД Группы), которые обладают гипотензивными свойствами. Регион исследования – Россия, период март 2005 – февраль 2006. Все данные приведены в ценах оптовой закупки. Рассматриваются только те БАД - группы, которые были реализованы через аптечные учреждения России.  

Общий объем продаж БАД - группы за исследуемый период времени был равен 1227134 USD и 787546 упаковок, что составляет 0,81% от стоимостного объема продаж и 0,65% - натурального. Средневзвешенная цена 1-й условной упаковки БАД - группы составила 1,57 USD.  

Специалисты отмечают, что на сегодняшний день ассортимент биологически активных добавок, применяемых для лечения повышенного давления, довольно невысок. В исследуемый период времени в российских аптеках присутствовало всего 48 торговых наименований БАД - группы. Большинство БАД - группы представляют собой препараты на основе лекарственных растений, обладающих гипотензивными свойствами: боярышника, черноплодной рябины, софоры японской, омелы белой. Практически все БАД - группы – отечественного производства, доля продаж импортных биологически активных добавок совсем незначительна.
 Как по стоимостному, так и по натуральному показателям с большим отрывом лидирует биологически активная добавка СОСУДИСТЫЙ ДОКТОР производства компании «Фитогаленика» ООО. Доли продаж этой БАД составили соответственно 55,64 % USD от стоимостного объема реализации БАД Группы и 21,68% - натурального. Второе место заняла ЖИВАЯ КАПЛЯ (ЭКОЛОГ) – 5,96% USD от компании «Курортмедсервис» ООО, третье – ЧАЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ДЛЯ ЛИЦ С ПОВЫШЕННЫМ ДАВЛЕНИЕМ («Маги-Фарма» ЗАО) – 5,56% USD. Второе и третье места соответственно – ЧАЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ДЛЯ ЛИЦ С ПОВЫШЕННЫМ ДАВЛЕНИЕМ (8,57% упаковок) и СИРОП БОЯРЫШНИК С ШИПОВНИКОМ (Астромар ООО) – 7,89% упаковок.   

БАД - группы находятся в широком ценовом диапазоне: от 6 рублей за 1 упаковку (КИСЕЛЬ ПРИ ГИПЕРТОНИИ) до 715 рублей за 1 упаковку (БИПИ ФОРМУЛА). Фармацевты условно разделили все БАД - группы на 5 ценовых диапазонов. Наибольшим спросом пользуются БАД с ценой за 1 условную упаковку от 10 до 49 рублей – 66,20% от всех проданных упаковок БАД  - группы. Наибольший стоимостный объем продаж – у БАД  - группы с достаточно высокой ценой за 1 упаковку – от 100 до 499 рублей за упаковку. Дорогие БАД  - группы практически не пользуются спросом – доли продаж БАД - группы с ценой более 499 рублей за упаковку составляют 0,30%  в стоимостном выражении и 0,02% - в натуральном.  

Гипертония – серьезная болезнь, которая протекает длительно и при неправильном или недостаточном лечении всегда приводит к серьезным последствиям. Для того чтобы избежать осложнений, недостаточно только приема лекарственных препаратов и БАД. Необходимо скорректировать свой образ жизни: по возможности отказался от курения и алкоголя, от острой, жирной и соленой пищи. Вести более подвижный образ жизни, избавиться от лишних килограммов. А у производителей биологически активных добавок есть возможность расширить ассортимент выпускаемой продукции за счет БАД, применяемых для лечения гипертонии.    

«Цистофит»: очищение организма на клеточном уровне. М.О.Везиришвили.¹  
Человеческий организм почти на 80% состоит из воды. И если мы сами живем в воздушной среде, то все внутренние элементы наших клеток, погруженные в «клеточный сок» цитоплазмы, фактически обитают в среде водной. 
Снаружи клеточные стенки также постоянно омываются жидкостью, которая приносит питательные вещества и выносит наружу отходы. Таким образом, принимая воду каждый день, мы поддерживаем для клеток среду обитания и создаем им условия для нормальной работы. А нормальная работа клеток означает нормальную работу всех систем организма, то есть – здоровье.   

Вода – один из лучших растворителей, она легко принимает в себя несметное количество органических и неорганических веществ.  
Доказано, что вода  в межклеточной жидкости у младенцев напоминает по своей структуре воду из святых источников, образуя красивые устойчивые сцепки молекул. Со временем, по мере постепенного накопления загрязняющих веществ, такая структура начинает разрушаться; работа клеточных органов становится все более вялой; продукты 
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¹ Зелик Н.Н. Журнал «Рынок БАД». Санкт – Петербург:  Издательство Фарос+, 2005г. - стр. 35. 
жизнедеятельности клетки уже не выносятся наружу вовремя и в полном объеме: начинается клеточное старение.
Клетки же наименее «стойких» органов могут начать «задыхаться»: в их работе происходят серьезные сбои – и появляется болезнь.  Конечно, старение предотвратить невозможно – оно заложено на генетическом уровне. Однако, чем интенсивнее загрязняется организм, тем быстрее она наступает, неся с собой болезни. Другими словами, в большинстве случаев мы имеем дело с преждевременным старением клеток – а с ним можно (и нужно) бороться по мере сил.   

Что же можно сделать, чтобы очистить и омолодить клетки организма? Совет может быть таким: «промыть» его! (и делать это регулярно) – используя чистую воду и природные средства, которые способны ускорить прохождение воды,      продезинфицировать клетки и снять малейшие очаги воспаления, если они уже появились.     

Если же налицо признаки воспаления, связанные с застоем жидкости – то есть отеки – сделать это необходимо. К сожалению, отечные явления хорошо знакомы большинству из нас; однако многие не относятся к ним слишком серьезно. В действительности, отеки тканей – особенно если они не проходят в течение нескольких суток или больше – говорят о том, что «не все в порядке в датском королевстве»: с почками что-то не так, работа сердца затруднена, а воспаление, развиваясь дальше, может принести серьезные проблемы… Нужно ли играть с огнем?   

         Но и это еще не все. Если имеет место воспаление самих органов, ответственных за вывод жидкости из организма, то серьезные проблемы у вас уже есть. Опять же с величайшим сожалением врачи констатируют факт: болезни мочевыделительной системы, пугающие широко распространились в последние десятилетия, войдя в «черный список» современной медицины. Статистика говорит о том, что большая часть современных женщин сталкивается или имеет предрасположенность столкнуться 
с циститом или подобными явлениями. Своевременный курс «промывания» с помощью природных средств способен остановить процесс – или, во всяком случае, многократно облегчить задачу, если прием сильнодействующих лекарств уже необходим.   

При этом специалисты имеют в виду растения, обладающие мочегонными, антимикробными и противовоспалительными свойствами. Народная медицина имеет давние традиции в этой области; современной фитотерапии остается только рассмотреть старые рецепты и выбрать из них самое необходимое, пользуясь инструментами современной науки.   

Именно эту задачу взяла на себя фирма «Парафарм». В результате появилась биологически активная добавка ЦИСТОФИТ, разработанная на основе лекарственных растений с именно теми свойствами, о которых только что было сказано. Новый препарат рекомендуется для очистки межклеточной жидкости, оздоровления клеток, 
устранения отеков, профилактики раннего и дополняющего лечения заболеваний мочевыводящей системы. Как всякое натуральное средство, препарат требует более или менее длительного, курсового приема. Кроме того, во время такого курса фармацевты  рекомендуют уделить особое внимание качеству воды, которую пьете. Если есть возможность брать воду какого-либо чистого или, что еще лучше, освященного церковью источника, нужно постараться, по мнению фармацевтов,  в это время пить именно ее.  

Место «Кардиолецитина» в практике кардиолога    

 Научно-промышленный прогресс, отмечающийся последние десятилетия, сопровождается неотъемлемым воздействием на организм человека радиационных, токсических, климатических, поведенческих и других факторов. Наряду с особенностями питания, режима дня и наследственностью все в значительной степени влияет на сопротивляемость организма, его способность быстро и наиболее полно адаптироваться к изменяющимся условиям. С возрастом человек постепенно теряет эту способность, что является процессом естественного «износа» организма – ростом его «биологического возраста». Логическим предложением вышесказанного является значительный рост числа таких заболеваний как ишемическая болезнь сердца, гипертоническая и язвенная болезнь, сахарный диабет, атеросклероз, а также так называемых «болезней адаптации», связанных с возрастанием роли эколого-профессиональных неблагоприятных факторов. В основе данной категории заболеваний лежит, как правило, ранее формирование основных составляющих метаболического синдрома, прежде всего дислипопротеидемии атерогенного профиля, нарушений углеводного обмена. Врачи отмечают и рост сочетанной патологии в структуре заболеваемости: полиморбидность стала неотъемлемым атрибутом людей, как пожилого, так и среднего, наиболее активного возраста. Условием для решения этой проблемы должны стать основные достижения современной физиологии и практической медицины. Известно, что организм человека способен не только приспосабливаться к изменяющимся условиям жизни, но и приобретать повышенную устойчивость к действию неблагоприятных факторов внешней среды. В этом плане большой интерес представляют препараты, которые уже давно зарекомендовали себя с положительной стороны. В полной мере это относится к эссенциальным фосфолипидам. Так, применение «КАРДИОЛЕЦИТИНА» (известного в Западной Европе как РС-фракция – обогащенная фосфотидилхолином) способствует нормализации липидного спектра сыворотки крови, оптимизируют работу гепатобилиарной системы, таким образом, оказывают влияние на индукцию гормонов гастроэнтеропанкреатической системы, и посредством этих реакций, модифицируют течение метаболических процессов. Вместе с тем хорошая переносимость эссенциальных фосфолипидов, способность, как было сказано выше, стимулировать адаптационные реакции, а также достаточная дешевизна позволяют рассматривать их как достаточно мощное средство для повышения резистентности организма, что позволяет в значительной степени расширить показания к их применению. Таким образом, по мнению специалистов, терапия заболеваний, сопровождающихся развитием метаболического синдрома, требует включения эссенциальных фосфолипидов в состав комбинированной терапии, как в период обострения, та и в межрецивидный период.      

Силимаг – биологически активная добавка к пище с биодоступным кремнием.  
«Никакой организм не может  существовать без кремния»
 В.И.Вернадский.¹   
Кремний является основным элементом, продлевающим жизнь и работоспособность практически всех систем организма. Волшебная сила кремния как «золотой ключик» открывает людям двери к радости жизни без болезней и напряжений, к любви и жизни во вселенной.  
_______________________________________________________________________________________________________

¹ Зелик Н.Н. Журнал «Рынок БАД». Санкт – Петербург: Издательство Фарос+, - 2005г. - стр. 41-42.                                                                          
В процессе жизнедеятельности организм человека теряет кремний из-за паразитов, плохой экологии (отравление алюминием, свинцом, кадмием и другими тяжелыми металлами), окислительных процессов, приводящих к образованию свободных радикалов, неполноценного питания, стрессов и др.    

При недостатке кремния в организме человека нарушается баланс энергообеспечения, а значит, и обмен веществ, т.к. более 70% химических элементов просто не усваиваются. Состав жидких сред изменяется, свойства их как электролитов не отвечают требованиям нормального существования биосистемы «человек», начинаются болезни. Являясь пьезоэлементом, он превращает один вид энергии в другой: механическую в электрическую, световую в тепловую.   

Именно кремний лежит в основе энергоинформационного обмена в космосе и на Земле. Человек – порождение земных и космических стихий – является уникальной биоэнергоинформационной системой.   

25 лет назад в 1978 г. в Стокгольме Нобелевским комитетом кремний был признан элементом жизни.  По данным спектрального анализа. В ежедневных продуктах выделения здорового человека содержится 4,7% кремния. По данным ученых, в организме человека кремний участвует в процессах жизнеобеспечения восьмикратно 4,7× 8= 37,6%, т.е. около 38% нашего здоровья обеспечивается за счет кремния.  Если содержание кремния в организме не восполняется, жизнь затухает. В таком организме развиваются болезни дефицита кремния – атеросклероз, инсульт, инфаркт, кардиосклероз, аритмия, нарушение обмена веществ, психические нарушения, болезнь Альцгеймера, гипертония, остеопороз  и др.
Кремний является элементом жизни для любого живого организма и проявляет    себя как серьезный биотический (жизненно важный) фактор в жизнеобеспечении. Именно 38% нашего здоровья обеспечивается за счет кремния. Кремний является вторым элементом по распространенности. Он образует, длинные сложные молекулы и играет большую роль в построении соединительных тканей организма, костей, хрящей и кровеносных сосудов. Кремний играет определенную роль в профилактике остеопороза.   
Кремний необходим для образования коллагена, требующегося костной и соединительной тканям, для поддержания здоровья ногтей, кожи и волос, для поглощения  кальция на ранних стадиях костного образования.                                    

Кремний чрезвычайно важен для биосинтеза кератина, соединительной ткани и хрящей. Он необходим также для поддержания эластичности артерий и играет большую роль в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. Кремний препятствует вредному воздействию алюминия на организм и имеет важное значение в профилактике болезни Альцгеймера и остеопороза.  

Рынок биологически активных добавок чрезвычайно велик, однако должным образом не уделено внимание добавкам, содержащим биодоступный кремний.  

Для восполнения организма биодоступным кремнием учеными создана и отсертифицирована биологически активная добавка к пище «Силимаг». Источник биодоступного кремния с необходимыми витаминами и минеральными веществами, способствующими его усвоению.    

Источником биодоступного кремния является кизельгур¹ и экстракт спорыша, который является источником как растительного (биогенного) кремния, так и группы биологически активных веществ: флавоноидов, кумаринов, сапонинов, витамина С, каротина, органических кислот, полисахаридного комплекса, способствующего усвоению кремния.  

Входящие в состав БАД «Силимаг» кальций, фосфор, бор, магний и марганец улучшают усвоения кремния в организме.   

Бор необходим также для построения костей и поддержания их в здоровом состоянии, для клеточных мембран, а также как кофактор в некоторых ферментативных реакциях, которые протекают в организме. Бор взаимодействует в организме с витамином Д3, кальцием, магнием и фосфором. Кремний и бор оказывают питательную поддержку соединительным тканям, препятствуют выпадению волос и старению кожи.  

Магний оказывает мощное действующее начало на организм, участвуя в активизации по крайне мере 300 различных ферментов и химических веществ организма. Магний улучшает усвоение кальция, способствует укреплению костей и зубов. Он необходим для паращитовидных желез, регулирующих содержания кальция в крови.  

Марганец – защитник клеток, микроэлемент жизненно необходимый для человека, участвующий в регуляции нейрохимических процессов в центральной нервной системе, костеобразовании, антиоксидантной защите организма от свободных радикалов.  

Кальций поддерживает нормальную проницаемость клеточных мембран, в том числе капилляров и повышает нервно-мышечную активность. Он нормализует РН среду пищеварительного тракта, усиливает активность ферментов желудка, поджелудочной железы.  

    Фосфор наравне с кальцием придает крепость костям и зубам, которые содержат 85% фосфора организма. Оставшийся фосфор принимает участие в огромном множестве химических реакций, протекающих в организме, наиболее важными из которых являются 
продуцирование энергии, метаболизм белков, углеводов и жиров, синтез белков. Для нормального метаболизма фосфора требуется достаточное количество витамина Д3. В свою очередь витамин Д3 (холекальциферол) стимулирует поглощение кальция в кишечнике и всасывание в кишечнике магния.  

При приеме БАД «Силимаг» необходимо принимать препараты, содержащие калий для лучшего усвоения кремния.   

В результате сочетания всех перечисленных выше компонентов получена уникальная поддержка кремнию, улучшающая его усвоение организмом человека.   

Рекомендуется:  

 - после проведения очистки организма от паразитных инвазий;   
- для профилактики атеросклероза, ишемической болезни сердца;  

 - при гипертонии, аритмии, сердечной недостаточности;  
  - при хронической усталости, мышечных и суставных болях;  
 - при рассеянном склерозе, остеопорозе;  

 - при сильных физических и психоэмоциальных нагрузках;   

 - при плохом сне, нервной возбудимости;   

 - при риске онкологических заболеваний;  

             - при варикозном расширении вен;   
- для правильного функционирования сердечной мышцы, предотвращения    

  аневризм и обеспечения роста прочной артериальной соединительной ткани;   

 - для поддержания здоровья костей и суставов;  

 - для улучшения процесса мышления, внимания, способности принятия решений;  
______________________________________________________________________________________________    

¹Диатомат кремния – специально обработанный природный минерал, на 96% состоящий из окиси кремния.     

 - при появлении ранней седины, слабых волосах, ломких ногтях;  

 - замедляет процесс старения, омолаживает кожу;  

 - для усиления иммунитета.  

Алфавит ® Мамино здоровье – активная добавка в рацион 
беременных и кормящих женщин.     
Идея совместимости компонентов была ранее успешно реализована в других препаратах серии АЛФАВИТ, получивших признание специалистов и завоевавших доверие потребителей.  
Состав и дозировки разработаны на основе последних достижений науки и надежно обеспечивают организм витаминами и минералами в период беременности и грудного вскармливания.  От учета взаимодействия компонентов препарата решающим образом зависят его эффективность и безопасность.   Это азбучная истина современной медицины. Информацию о возможных отрицательных взаимодействиях компонентов препарата с различными веществами можно найти в инструкции любого лекарственного средства, содержащего терапевтические дозы витаминов и минералов. Например, в инструкции «Мильгаммы» (препарат для лечения диабета, Германия) сказано: «Тиамин (витамин В)… несовместим с рибофлавином (витамином В2)»; а в инструкции «Магне В6» (кардиопрепарат, Франция): «Рекомендуется избегать совместного применения с препаратами, содержащими фосфаты или соли кальция, которые могут задерживать всасывание магния в кишечнике».  

Знания о неблагоприятных (антагонистичных) и благоприятных (синергичных) сочетаниях специалистами рекомендуется учитывать в производстве препаратов не только терапевтического, но и профилактического назначения. Несколько лет назад заслуженный врач РФ, профессор Н.А.Коровина писала в «Медицинской газете» о том, что в профилактических витаминно-минеральных комплексах также целесообразно «уменьшение числа возможных отрицательных и сохранения положительных взаимодействий».   

Витамины и минералы взаимодействуют в процессе хранения, при усвоении и при реализации биологической функции в организме, что может приводить к утрате активности некоторых из них, а, следовательно – и полезных свойств.  

Отрицательные взаимодействия при хранении (например, окисление некоторых компонентов таблетки еще до ее приема) можно предотвратить с помощью известных методов: многослойного таблетирования, микрокапсулирования и т.д. А вот взаимодействие компонентов в пищеварительном тракте и во внутренней среде организма подобными способами устранить нельзя. Физиологически необходимо, и это требуется строгими фармацевтическими стандартами, чтобы таблетка витаминно-минерального комплекса полностью растворилась за 1 час. Сам же процесс усвоения витаминов и минералов длится 4-6 часов, и в течение этого времени отрицательные взаимодействия проявляются в полной мере. Таким образом, избежать, их можно только принимая антагонистические компоненты комплекса в разное время.     

При создании АЛФАВИТА ® Мамино здоровье были собраны и систематизированы все известные науке факты взаимодействия витаминов и минералов. Полученные данные были учтены в разделении полного набора компонентов на три таблетки. В каждую из них включили только совместимые вещества. Патенты на это эффективное технологическое решение принадлежат компании «АКВИОН».  

Разделение компонентов улучшает усвоение витаминов и минералов, а, следовательно, и эффективность витаминно-минерального комплекса.   

Большинство привычных (однотаблеточных) витаминно-минеральных комплексов было создано 10-20 лет назад. Тогда считали: лучше недополучить часть необходимых витаминов, чем вовсе отказаться от них из-за трехкратного приема. То есть эффективностью препарата пренебрегали ради удобства использования.  

Некоторые производители и сегодня продолжают выпускать однотаблеточных витаминно-минеральные комплексы для тех, кто считает, что простота приема (один раз в день) заслуживает большего внимания, чем полнота усвоения компонентов.  
Это позволяет избежать и увеличения расходов, неизбежных при производстве трех таблеток вместо одной.  
Успех АЛФАВИТА доказывает, что для многих людей характерно не только удобство, но  и эффективность препарата. Именно эти качества оправдывают ожидания наших покупателей.   

1. Обеспечивается более высокая эффективность по сравнению с традиционными (однотаблеточными) препаратами, например:     

· Сохраняется на 30% больше витамина -  В12;   
· В 2 раза увеличивается усвоение железа;  

· На 36% повышается усвоение кальция;  

· На 34% увеличивается усвоение марганца.     

2. Исключается вероятность развития ряда нежелательных реакций, возможных в однотаблеточных комплексах. Вот несколько примеров:  
· Окислительная реакция между витаминами - С и – В12. Они нарушают весь процесс усвоения последнего (не только из препаратов, но и из пищи);   
· Витамин – В - может вызвать реакцию аллергического типа, а присутствие витамина -  В12  - ее усугубить.  

3. Сохраняются преимущества синергизма, когда компоненты препарата вместе работают лучше, чем по отдельности:  

· Витамин - D способствует оптимальному усвоению и эффективному использованию кальция;  

· Кальций помогает усвоению витамина -  В12;  

· Витамин – С -  восстанавливает защитные (антиоксидантные) свойства витамина Е.     

Использование БАД в лечении и профилактике заболеваний

 жителей   Новосергиевки. 
Мнения. Результаты анкетирования.      

 Люди вымаливают свое здоровье у Богов, им     неизвестно, что они и сами могут влиять  на  свое здоровье. 

 Демократ, 400г. (до. н.э.¹ ).  
         Мною было проведено анкетирование по вопросу «Использование БАД в лечении и профилактике заболеваний жителей поселка Новосергиевки». В опросе приняли участие различные категории населения в возрасте от 30 до 55 лет. Проанализировав результаты, я пришла к выводу, что жители нашего поселка наслышаны о биологически активных добавках. Среди жителей есть и такие, что в не первый раз услышали о таких препаратах, как БАД, но относились к этим препаратам с недоверием. Есть категория людей, которые действительно принимают биологически активные добавки, и довольны результатом.    
Положительно о БАД, в основном,  отзывалась женская часть населения, т.к. мужчины менее осведомлены об этом препарате. Большинство жителей поселка Новосергиевки считают, что БАД не может излечить человека полностью, а требуется организму в целях профилактики заболевания. Новосергиевцы в основном принимают  БАД Йодомарин, Йодактив, Капилар, Окулист, Меделла-2, Овесол, Атероклефит, Черника-Форте, Компливит. Эти БАД респонденты принимают по рекомендации врачей.    

Большинство жителей нашего поселка покупают БАД в аптеках нашего поселка и в аптеках г. Оренбурга. В аптеках нашего поселка – поселка Новосергиевки можно встретить БАД трех основных производителей России. 

1. Предприятие ООО «Фора-фарм», торговая марка Софья.  

2. Фармацевтическое предприятие «Эвалар».   

3. Компания «Курортмедсервис», торговая марка «Мерцана».  

Через официальных распространителей  реализуется продукция компаний «Стана» и корпорация «FABERLIK».   

Теперь рассмотрим каждую из них.   

ООО «Фора-фарм», торговая марка Софья представляет БАД разных форм. Это и капсулы и таблетки. Многим известны кремы этой фирмы. Крем для тела «Пчелиный яд», который помогает при заболеваниях суставов, улучшая питание тканей, восстанавливая подвижность суставов. Крем для ног с экстрактом пиявки помогает при заболевании сосудов ног, варикозном расширении вен.  

Компания «Эвалар» имеет большой выбор БАД, улучшающих работу многих органов и систем. Атероклефит помогает при атеросклерозе – заболевании сердечно-сосудистой системы. Настойка «Сабельник-Эвалар» и капли «Артрозапет» благоприятно действуют на опорно-двигательный аппарат, благодаря вытяжке из корней сабельника болотного, который способствует уменьшению воспалительного процесса в суставах, снижению болевого синдрома, отечности суставов. Капсулы «Гепатрин» 
способствуют очищению печени, а таблетки «Черника-Форте» улучшают работу глаз.        
«Курортмедсервис», торговая марка «Мерцана». Это компания представляет большое количество БАД.    

«Артровит» - помогает при заболеваниях суставов.     

«Морфей» - общеукрепляющее средство с мягким успокаивающим действием.  

Капли «Овесол» - участвуют при очищении и улучшении функционального состояния ЖКТ.
«Баю-Бай» - принимаются состояния печени.  при снятии нервозности и раздражительности у детей.    

Компания «Стана».      

«Флорица-Ель» - обеспечивает как противовоспалительное, так и иммуномодулирующее действие.  

«Апилам» - иммуностимулирующее действие.  

«Веламин» - иммунорегулирующее действие.      
________________________________________________________________________________________________    

¹ Газета «Вестник ЗОЖ». Москва: «Московская, правда». , 1992г. - стр. 15.      
Корпорация «FABERLIK».   

Зубная паста «Аквафтем» - обеспечивает профилактику и защиту от кариеса.   

Серия БАД «БИО» - проводит профилактику старения кожи, также участвует в повышении иммунитета.  

«Хитомакс» - очищение организма от шлаков.      

 Стоимость БАД, в среднем, составляет от 100р. и выше. Результат приема БАД, в большей части, положительный. 

Результат опроса говорит о том, что люди прекрасно понимают: лучше предупредить болезнь, чем лечить ее. И БАД в этом случае – хороший помощник.  
В ходе своей работы, я сравнила по некоторым параметрам наличие БАД в аптеках поселка и оформила таблицу.

	Дата
	Фармакор
	Аптека №58
	Внутрибольничная аптека

	29.01.07.
	Располагается в отдельных двух витринах
	Не располагаются на  отдельные витрины
	Не располагаются на отдельные витрины

	
	Количество наименований – 60.
	Количество наименований – 54.
	Количество наименований – 26.

	
	Области применения  - 7.
	Области применения  - 3.
	Области применения  - 3.


Приведу примерные результаты продаж БАД (за месяц),  аптеки «Фармакор» (одна из крупнейших аптечных сетей поселка) Новосергиевки. 
В аптеке имеются БАД приблизительно 60 наименований.  

За месяц реализуются БАД следующих наименований:    
	Область применения БАДов
	Название препарата
	Количество каждого препарата
	Общее количество препаратов данной направленности

	1. Сердечно-сосудистые заболевания
	Атероклефит
	10
	75

	
	Капилар №50
	10
	

	
	Капилар №100
	10
	

	
	Кудесан
	5
	

	
	Софья кардиол №70
	10
	

	
	Валериана вечерняя
	30
	

	2. Для улучшения кровоснабжения головного мозга 
	Чинкго Билоба 
	10
	10


	3.Для улучшения

зрения
	Черника форте №100
	50
	85

	
	Звездная очанка
	15
	

	
	Окулист
	10
	

	
	Чернега
	10
	

	
	Софья витамины для глаз – бикомплекс на основе шведской черники
	
	

	4. При заболеваниях опорно-двигательного аппарата
	Артровит 25 мл.
	10
	105

	
	Крем Софья с пчелиным ядом 125 мл.
	20
	

	
	Золотой ус с пчелиным ядом
	20
	

	
	Золотой ус с сабельником
	20
	

	
	Бальзам Дикуля для суставов
	15
	

	
	Секрет Парацельса
	20
	

	5. При заболевании щитовидной железы
	Эндокринол крем-гель
	10
	10

	6. При заболеваниях печени
	Гепатрин
	10
	10

	7. При кашле и воспалении горла
	Леденцы с медом и подорожником + ВИТС
	20
	20


Также в ходе своей  работы я провела социологический опрос жителей поселка Новосергиевка. Я предложила им ответить на мои вопросы о БАД. Приведу ответы людей, наиболее осведомленных о пользе этих добавок.   
Заведующая аптечным пунктом Центральной районной больницы поселка Новосергиевка. Пытляк Наталья Олеговна.
В нашей аптеке, клиенты в основном покупают БАД производства компании «Эвалар». На мой взгляд, население нашего поселка имеют отдаленное представление о БАД, т.к. особо ими не пользуется. Основная причина в этом – отсутствие в штате больницы врача – гомеопата. Конечно, БАД не излечат болезнь, но для профилактики заболевания они необходимы. Но прежде, чем принимать БАД, необходимо проконсультироваться с врачом, а не прибегать к самостоятельному лечению, т.к. самолечение может вызвать побочный отрицательный эффект. При хронических заболеваниях БАД – это не панацея, здесь необходимо серьезное лечение соответствующими лекарствами. А вообще, человек с ранней юности должен беречь свое здоровье и быть грамотным в отношении профилактики здорового образа жизни.  
Повар стационара Центральной Районной Больницы поселка Новосергиевка. Соколова Александра Константиновна.
Знания биологии необходимы для правильного подбора ингредиентов в пищу. Нужно знать, какие блюда сочетаются друг с другом, а какие нет. В организме постоянно идут физиологические процессы. Например, коррекция артериального давления. В зависимости от этого в организм должно поступать определенное количество соли. У больных с заболеванием почек содержание соли в пище ограничивается. Люди, страдающие сахарным диабетом, должны ограничить потребление жиров и сахара. Все это повару знать необходимо для приготовления определенных блюд каждому больному. Количество калорий должно соответствовать определенной диете. К чему я все-таки привожу эти примеры, а все к тому же, что некоторые заболевшие одной из этих болезней, не обращаются к врачу, а принимают свои самостоятельные меры лечения, что очень часто приводит к смерти. Я очень много наслышана о БАД. Бывает так, что люди, наблюдающие за своим здоровье, употребляют БАД для профилактики и поддержки организма. Лично мое мнение – это безвредно и даже нужно. Сама я пока  не принимаю биологически активные добавки, так как в этом пока не нуждаюсь, но в некоторых случаях  – это необходимо. Нередко бывает, что даже сами врачи приписывают своим пациентам биологически активные добавки с целью профилактики заболевания.    
Болезни лучше предупреждать, чем активно лечить. БАД – это своего рода помощник в этом деле. 
Тренер по волейболу Детской юношеской спортивной школы поселка Новосергиевка Зайнутдинов Рустам Эльмирович.
Безусловно, тренер должен знать количество нагрузки, которую можно давать за одну тренировку. Необходимо знать индивидуальные способности каждого, а уже, исходя из этого, ждать от него определенных результатов. Нужно уметь провести упражнения для разминки, не перегрузить и не потянуть мышцы. В этом необходимы знания биологических процессов для наилучших показателей. И мне, естественно, как большинству жителям нашего поселка Новосергиевки, известны такие препараты, как биологически активные добавки. Детям, по-моему, мнению, еще рано принимать такие препараты, хотя некоторые принимают БАД. Кто-то это делает ради своего собственного же блага, а кто-то принимает БАД с целью улучшения своих показателей в спорте. Я думаю – это зря, потому что БАД – это не допинг, БАД – это путь человека к излечению. А родители должны сначала проконсультироваться с врачом по поводу необходимости применения БАДов, тем более, если речь идет о ребенке. БАД – это сильная поддержка организму в целом. Лично я пока не принимал такие препараты. Если возникает необходимость, я согласен принимать БАДы.   

Проанализировав все ответы, можно сделать вывод о том, что жители поселка Новосергиевки имеют представление о БАД и точно осознают, что БАД – это не лекарственный препарат, а биологически активная добавка к пище. И что очень интересно, мне не встретился ни один человек скептически или отрицательно относящийся к БАД. Такой результат меня радует.   
Здоровье народа – богатство нашей страны.  

Здоровье – одна из важнейших ценностей человека, если не самая важная.   Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и состояние полного телесного, душевного и социального благополучия. Здоровье человека более чем на 50% определяется здоровым образом жизни. Остальными факторами, определяющими здоровье, являются наследственность, качество окружающей среды, состояние здравоохранения, но главным образом является образ жизни самого человека. Чаще всего больные люди сами бывают повинны в своих недугах.  

Но к счастью, для таких людей существует спасение – это БАД! БАД применяются в качестве дополнения к рациону, содержат в малом объеме весь комплекс необходимых ежедневно пластических и регуляторных веществ растительного, животного и минерального происхождения,  заключенных в капсулу и употребляемых через рот. Это самый простой способ, значительно более приятный, чем инъекции. К тому же,  он исключает возможность передозировки, так как все вещества находятся в составе органических соединений.  

БАД – это средства, приводящие в движение саморегулирующие реакции организма, что восстанавливает естественное динамическое равновесие и открывает путь к излечению.    

В настоящее время в развитых странах всего мира, испытывающих такие же проблемы с несбалансированными рационами как Россия, БАД выпускаются и потребляются в огромных масштабах, что позволило в значительной степени повлиять на уровень здоровья целых наций. В США 80% населения, в Европе более 50% регулярно используют БАД. В силу отсутствия достаточной информации по этому вопросу большинство россиян пока еще считают регулярное использование БАД «дорогой роскошью» или пытаются использовать их в качестве лекарств. Чем дороже продукт, тем лучше он справляется со своей задачей. В конечном итоге, поддержание здоровья, в финансовом отношении, выгоднее лечения болезней. Болезнь – «упущенная выгода»:  

· Расходы на приобретение дорогостоящих лекарств.  
· Потери из-за невыхода на работу.  

· Расходы на многочисленные обследования, анализы, операции.  

· Оплата пребывания в стационаре и подарки врачам.  

А итогом зачастую является не восстановление здоровья, а лишь временное снятие симптомов болезни. А дальше… все повторяется вновь!      
В результате своей работы я пришла к следующим выводам:   

1. БАД – это нелекарственные средства, приводящие в движение саморегулирующие реакции организма, что восстанавливает естественное динамическое равновесие и открывает путь к излечению.  

2.  Жители поселка Новосергиевки достаточно осведомлены об употреблении БАД не как лекарства, а в целях профилактических действий.  

3. Источники продаж – аптеки, лавки здоровья, распространители компаний.
4. Наиболее распространенные БАД в поселке Новосергиевка – препараты компаний «Эвалар», «Артровит» и «Мерцана».   

5. Цена зависит от качественности и некачественности продукции БАД. Жители поселка Новосергиевка покупают БАД в среднем по цене от 100 до 1000 руб.  

Итак, БАД – это важнейшее, необходимое средство для профилактики многих заболеваний.   
Многие люди используют биологически активные добавки в своей жизни только в качестве поддержания своего здоровья. Хотя, некоторые, уже просто не могут обходиться без биологически активных добавок.  

Подводя итоги своей работы, для себя я сделала следующий вывод: сохранить здоровье, даже в наше сложное время, можно. Одно из важнейших условий –  применение БАД.  
И я буду обязательно использовать их сама, и рекомендовать своим знакомым.  
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