
Концентрация   фтора в воде,

    Пробы которой отобраны в радиусе

4 км вокруг средней общеобразовательной 


школы №1  г. Мамадыша.


	Место отбора 

Водопроводной воды
	Концентрация

Фтора, мг/л

	МСОШ №1
	0,17

	МСОШ №4
	0,20-0,22

	Ленина, 74
	0,16

	Энгельса, 60
	0,15

	Строителей, 21
	0,18

	Родник 

(под г. «Пузанка»)
	0,19

	Д. Нижняя Ошма
	0,19

	Родник (в деревне)
	0,23

	Среднее по г. Мамадышу
	О,20


Вывод: в водопроводной воде нашего района содержится недостаточное количество фтора. Для восполнения запаса фтора в костной ткани необходимо есть продукты, богатые фтором, и использовать фторсодержащие зубные пасты.

Таким образом мы убедились в том, что жителям  

Г. Мамадыша следует использовать дополнительные источники фтора  для пополнения его запасов в нашем  организме. Такими источниками могут быть: фторированная питьевая вода, пищевая соль, зубные пасты и полоскания, жвачка с фтором.

	Наименование зубной  пасты 
	 Концентрация фтора, мг/кг

	Пепсодент ультра
	  119    

	Маклинз
	141

	Жемчуг
	142

	Аквафреш
	178

	Каримед
	783

	Блендамет флуористат 
	1195

	Кол гейт 
	1238

	Блендамент сода бикарбонат
	1313

	Сигнал
	1492


Концентрация фтора в различных зубных пастах.

   Таким образом, из проведенной работы  можно сделать несколько выводов. 

  Питьевая вода, потребляемая жителями Мамадышского района , не содержит  опасного количества фтора. Поэтому риск заболеваний флюорозом в этом районе отсутствуют.

   Концентрация фтора в питьевой воде ниже оптимальной для нормального питания костной и зубной тканей  фтором. Для предупреждения заболеваний кариесом жителям следует употреблять  в пищу продукты и пить минеральные воды богатые фтором, а также использовать фторированную зубную пасту.

