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       Закаменск 2005г.
Не секрет для каждого человека, что еда должна быть полноценной и питательной обогащенной витаминами, углеводами, жирами и белками.


Человек способен выполнять трудные задания тогда, когда он получает полноценную для организма пищу, богатую разными витаминами! Ученые сделали вывод, что ребенок начиная с рождения и до 16 лет должен питаться очень калорийной пищей. Это ему необходимо для роста и развития физического и умственного.


В каких же продуктах много полезных витамин? Оказывается в натуральных соках. Выпивая каждый день немного сока, мы получаем   заряд бодрости, энергии и здоровья.

Я провел исследование и узнал, что, например:  
СОК ЯБЛОЧНЫЙ –   витамин          -
Это витамин роста, повышает сопротивляемость организма, регулирует обмен веществ,  улучшает зрение и состояние кожи.

СОК ПЕРСИКОВЫЙ – витамин         - стабилизирует работу органов сердечно-сосудистой системы, улучшает иммунную функцию.

СОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ – витамин         - повышает иммунитет, помогает преодолевать стрессы, нормализует работу сердечно-сосудистой системы.

СОК АБРИКОСОВЫЙ – витамин

Поддерживает нормальную работу нервной системы, обеспечивает организм энергией.


СОК ГРЕЙФРУТОВЫЙ – витамин
Улучшает работу пищеварения и работу нервной системы, необходим при высоких физических нагрузках.

СОК МУЛЬТИФРУКТОВЫЙ –витамин               -это витамин красоты, нормализует обмен веществ, способствует усвоению белков, жиров, витаминов.
Пейте соки круглый год,

каждый день разные,

сохраняйте и укрепляйте

своё здоровье и красоту!
Этот сок вам круглый год

Сил для жизни придаёт!

Каждый день легко живёт

Тот ,кто сок фруктовый пьёт!
Витаминов сочный вкус –

Для здоровья это плюс!
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