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1. Изучить историю национального костюма.

2. Пропагандировать историю народов Забайкалья.

3. Разработка выкроек  и изготовление национальной одежды.
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1.Вступление

Наша работа называется «Национальный костюм народов Забайкалья». Работа была начата еще в прошлом 2005 году. 

Было изучено много литературы. Были поиски в Интернете по теме «Бурятия наш родной дом».  

В нашей школе было проведено много мероприятий, например, устный журнал «Саагалган» и темой одной из страничек  была «Одежда бурят». 

При подготовке к проведению в нашей школе мероприятий, посвященным Родной Бурятии я изготовила две куклы в национальной  бурятской и русской одежде, а также сшила бурятский национальный костюм и бурятский национальный головной убор. 

Были разработаны выкройки бурятского национального костюма и бурятского национального головного убора. 

Наша работа будет продолжаться по изучению и изготовлению эвенкийского национального костюма и костюма семейских, живущих на территории Бурятии.
2. .Историческая справка о старообрядцах.

Старообрядцы Забайкалья. Яркая и древняя ветвь русского народа.
В Забайкалье история старообрядцев началась в XVIII веке. По указу Екатерины II от 1762 г. они могли селиться «особливыми слободами», жить по своим правилам, им давались от всех податей и работ льготы на 6 лет. Началось массовое переселение бежавших ранее за границу старообрядцев из Польши в Сибирь. Так появились «семейские» староверы.
К концу XVIII века Западное Забай​калье благодаря переселенным сюда старообрядцам с их недюжинным тру​долюбием и земледельческим талан​том становится житницей края. Они первыми в Сибири стали обрабаты​вать землю плугами.
В настоящее время семейские проживают в Бичурском, Мухоршибирском, Тарбагатаиском, Заиграевском, Хоринском, Кижингинском, Еравнинском и других районах Буря​тии и в Читинской области. На протя​жении веков старообрядцы сохраня​ют обычаи, нравы и веру своих пред​ков, обособляясь от окружающего на​селения.
Своеобразие культуры этого наро​да оформилось не сразу. Истоки ее в Древней Руси. Некоторые особенно​сти формы материальной культуры, в частности специфику животноводст​ва, они заимствовали у бурят.
Говор у старообрядцев Забайкалья акающий, южнорусский, часть укра​шений тоже южнорусского происхо​ждения, а в одежде и жилище семейские сохраняют центрально-северо​русские традиции.
Самобытность культуры семейских полно отразилась в архитекту​ре. В ряду сибирских поселений жи​вописные семейские села имеют особый «лик», узнаваемый даже не​искушенным наблюдателем. Длин​ные многокилометровые улицы, по​вторяющие причудливые изгибы ес​тественного ландшафта, застроен​ные добротно срубленными жилыми домами, обнесенные высокими за​плотами, создают неповторимый ко​лорит семейского поселения. Фено​мен этой архитектуры невозможно объяснить одними только архитек​турными формами или глубокими исторически сложившимися строи​тельными традициями. В элементах декоративного убранства жилых до​мов - оконных наличниках, пропильных подзорах карнизов, рельефной резьбе - зачастую узнается «почерк» городских мастеров или мастеров из близлежащих русских старожильче​ских и бурятских поселений. Шестистенные дома-связи или пятистен​ки, так им полюбившиеся, повсемест​но встречаются в сибирских деревнях и селах.
Чистота жилища у семейских, от​мечаемая многими исследователя​ми, тесно взаимосвязана с представ​лениями о его красоте. Стены жилища внутри и снаружи, потолок мылись, скреблись», «шеркались дрясьвой», то есть крупным песком, по нескольку раз в год, в основном при подготовке к большим религиозным праздникам - Троице, Покрову. Пол, состоящий из широких добротных плах, шеркался до белизны и покрывался сухой тра​вой или песком для сохранения его чистоты. Сегодня в семейских избах полы застилаются половиками. Осо​бое место - красный угол, в котором размещались иконы. Семейские бе​режно хранили и хранят поныне, пере​давая их из поколения в поколение.
Отдельного внимания заслужива​ет домовая роспись. Сибирская до​мовая роспись - одно из интересней​ших явлений в русской крестьянской живописи. Обилие разнообразно​го леса в Забайкалье и сравнитель​но высокий уровень экономического благосостояния семейских способ​ствовали быстрому возрождению искусства росписи и дальнейшему его развитию. Домовая роспись тес​но связана с бытом и культурой се​мейских, с той необычной любовью к яркости и полихромности, которая проявляется во всем до настоящего времени, начиная с украшения жилья и заканчивая яркими женскими наря​дами.
Придавая большое значение на​ружной красоте жилища, семейские в украшении его широко использова​ли полихромную раскраску и роспись, получившие в самый короткий срок широкое применение. Раскраска и роспись, заметно потеснившие резь​бу, существуют и сегодня.
Переселяясь за Байкал, в чис​ле самого необходимого семейские везли с собой древние фолианты. Рукописи и книги, изданные еще до раскола, бережно хранились в каж​дой семье и передавались из поко​ления в поколение. Большую часть бытовавших в Забайкальском регио​не славяно-русских книг составляют печатные издания.
Семейские очень любят петь. В протяжных песнях раскрывают​ся самобытные черты - многого​лосное исполнение и использо​вание внутриголосовых распевов. Протяжная многоголосная песня - основное достояние фольклорной культуры семейских,  их гордость за то, что они сохранили и пронесли сквозь века. И сегодня звучат ста​ринные песни в семейских селах, и сегодня много среди семейских музыкально одаренных людей. Они поддерживают песенные традиции родных мест, сохраняют старинное исполнительское мастерство своих предков.
В силу своих религиозно-эти​ческих и этнических убеждений семейские сохранили в своем образе жизни очень много привлекатель​ных черт: крепость нравственных ус​тоев, культ семьи и почитание стар​ших, завидное трудолюбие, доброт​но срубленные дома, национальную одежду, старорусские обычаи и об​ряды, книги и иконы дониконианского письма.
Народное искусство семейских - одно из ярких явлений в культуре Рос​сии. Старообрядцы являются не толь​ко хранителями русской старины, но и носителями тех русских традиций, благодаря которым Россия сохраня​ет свое лицо.

3.Одежда семейских.
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Семейские и сейчас являются хра​нителями уникальных форм древне​русской одежды. Одежда для зимы и осени - курмушка. Сначала шилась тужурка, за​тем настеживалась теплая часть из шерсти, покрывалась плотным ма​териалом, обычно бурого цвета. По​том пришивалась нижняя часть, пыш​ная, состоящая из множества сборок. Затем - рукава. Курмушка застеги​валась на крючки, изготовленные из меди. На специальных станках делали пояса с самыми разными рисунками, которые придумывали сами.
Семейские держали овец разных пород. С них стригли шерсть, сами пряли и вязали носки, варежки, шали, кофты, перчатки, чулки. Сами же де​лали сукно для шитья фуфаек. Ткали его из пряжи, потом накатывали. Ки​пятили воду в большом корыте, зама​чивали сукно кипятком, потом вытас​кивали на деревянную решетку. Обыч​но четыре человека терли сукно о ре​шетку (по два человека с двух сторон), процесс повторялся несколько раз. Фуфайки шили стеганые ватные и но​сили два-три года.
Не знали семейские в прошлые времена, что конопля - наркотик. Ко​ноплю сеяли и выращивали для изго​товления веревок, канатов, особые мастера делали нитки. Этими нитками шили обувь - ичиги и тапочки из кожи.
Ичиги шили будничные и празднич​ные, украшали их праздничными ри​сунками, лентами, кусочками кожи.
В XX веке и сейчас верхняя зим​няя одежда - это различные вари​анты полушубков и шуб. В дальнюю дорогу сверху накрывались дохой. У мужчин - меховые шапки-ушанки, войлочные колпаки, на руках мехо​вые рукавицы, на ногах теплые унты из меха косули или овцы, валенки из грубой шерсти. Весной и осенью раньше мужчины носили зипуны, со​тканные из грубой шерсти, подпоясы​вались веревочкой, простым ремеш​ком, матерчатым кушаком. Весной и летом, и даже зимой чаще рабочей обувью служили ичиги. Зимой в даль​нюю дорогу на ичиги надевали про​сторные меховые лимы.
Преобладала одежда из хлопча​тобумажных тканей и холста, темно-серых холодных цветов. Исключе​ние составляли праздничные жен​ские шали, полушалки, сарафаны, кофты. Будничная одежда женщин, их головные уборы однообразны: белый, черный платок, темная шаль. Брюки, мягкие штаны или трусы жен​щинам были строго-настрого запре​щены. Сарафаны, юбки и платья за​крывали ноги до щиколоток. Мужчи​нам на зиму чаще шили толстые ват​ные штаны, реже из овчины или меха косули.
Кичка - незаменимая деталь оде​жды семейской женщины. Она выши​валась под золото выпуклой гладью. Пояска - неширокая полоска внизу кички вышивалась бисером в восемь ярусов. Отделкой кичек занималась самые искусные мастерицы. Вверху кички (посередине) пришивали украшение из цветных ниток - пучек. Ру​баха, сарафан, запан не вышивались, их только украшали особым швом - художественным, по-другому - рас​шивкой. Запан расшивали художест​венной строчкой.
4.Бурятская одежда
а) Бурятский национальный костюм
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Бурятский национальный костюм отражает этническое своеоб​разие культуры народа, имеет социальные функции, определяя родо​вую, племенную и социальную принадлежность владельца. Для вы​явления роли одежды в быту была проведена ее систематизация по полу (мужская, женская), а внутри этих групп - по возрастным кате​гориям, где еще учитывались ее сезонность и назначение: будничная, производственная, праздничная и обрядовая.
Для изготовления одежды буряты использовали, в зависимости от назначения, различные виды материалов. Для зимней одежды, учитывая суровые климатические условия, в основном использова​лась овчина. В натуральном виде использовалась дымленая овчина, из нее шили дубленки. Также овчину покрывали тканью. Повседнев​ную одежду покрывали хлопчатобумажной тканью, а более наряд​ную - шелком, бархатом. 
Более зажиточное население использовало дорогую добротную ткань с ткаными и вышитыми кругами (с лун​ным орнаментом). Украшали одежду парчовой отделкой, как в женс​ких, так и в мужских изделиях. Также для отделки использовали бар​хат, различные цветные нити, нашивки, бисер, тесьму ручной работы (тууза). Летнюю повседневную одежду (тэрлиг) шили из далембы, вельвета, более нарядную — из узорчатого и парчового шелка, бархата на подкладе. Ткань в основном покупали на ярмарках в Кяхте, Верхнеудинске, Иркутске, Баргузине. В конце XIX-начале XX вв. китай​ский шелк был постепенно заменен на ткани, изготовляемые в Рос​сии. В это время появилась одежда городского типа: пиджаки, рубаш​ки, шляпы, фуражки, сапоги. Вместо далембы стали использовать ситец, пестрядь. Грубое и тонкое сукно шло на верхнюю одежду, а также на отделку.
Детская одежда была неотрезной по линии талии. В основе этого типа лежит перегнутое пополам полотнище - «Ьомон дэгэл». Его но​сили дети до зрелого возраста.
Как правило, одежда бурят была богато украшена. Народные ма​стера-умельцы изготавливали украшения из серебра, золота, приме​няли кораллы, жемчуг и другие драгоценные камни.
В старину изготовляли пояс вручную из шелковых ниток разных цветов, концы украшали бахромой. Самый красивый пояс назывался «янжан», шили из шелка цвета радуги шириной 50 - 70 см., длиной 3 - 4 метра. Пояса бывают желтого, синего, красного цвета. Раньше на поясе носили серебряный нож, кнут, красивый носовой платок. Ки​сет, огниво, трубку носили за пазухой.
б) Головные уборы
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У бурят, как и других монголоязычных народов, наблюдалось особое отношение к поясу мужчин, как и к головному убору. Это один из сакральных дополнений костюма, символ мужской чести и досто​инства. Немаловажную роль играл пояс в бурятских обрядах. Пояс для бурята был не только знаком его чести и достоинства, но порой становился выражением отношений. Старинный обычай обмена по​ясами (бэпэ андалдаха) совершался как акт установления дружеского союза или побратимства, или как часть разработанного сценария с ритуальными действиями по случаю брачных союзов. В таких случа​ях пояса выступают как символы закрепления дружеских, побратимских и родственных отношений. Обменявшиеся поясами станови​лись друзьями, побратимами или сватами. Нередко побратим стано​вился выше родных. Часто при установлении побратимства обмени​вались не только одним поясом, а целым поясным набором, включаю​щим нож в ножнах, табакерку, иногда седло и даже скакуна. Если учесть, что эти предметы изготовлялись или украшались драгоцен​ными камнями и металлами, то их материальная ценность была велика. Потомки, соблюдая обычай, с почтением относились к побрати​мам своих отцов и проявляли к ним сыновнее почтение и уважение. Снимая пояс, его завязывали в узел, т.к. пояс считается символом души мужчина. Нельзя его было оставлять не завязанным в узел, нельзя его было рвать на части, отрезать, бросать на землю, переша​гивать через него, так как считалось, что это принесет несчастье.
Головные уборы у бурят были разнообразными. Их носили с дет​ского возраста, по покрою они ничем не отличались от шапок взрос​лых. Женщины снимали головные уборы только тогда, когда ложи​лись спать.
Традиционные головные уборы шили по сезону и назначению: зимние и летние, будничные и нарядные.
I тип - наиболее старинный, цельнокроеный головной убор(юудэн) с наушниками и полукруглым выступом, закрывающим шею.
Шили его из сукна черного или синего цвета. Эта сезонная одежда
встречалась чаще всего у бурят степных районов Агинского округа
Читинской области, у закаменских и джидинских бурят.
II  тип - традиционный зимний головной убор с высокой тульей и
наушниками (хасабшатай малгай). Летний вариант (тойробшо мал-
гай) состоял из тульи и околыша, выкроенных отдельно. 
III тип - традиционный зимний головной убор с островерхой ту​льей и наушниками Летний вариант состоял из высокой тульи и околыша. 
Шапки II и Ш типа шили преимущественно из шелковых тканей сине-голубых тонов. Околыш летней шапки покрывали бархатом, мехом. Обязательным украшением островерхих шапок была кисточ​ка из красных шелковых нитей (залаа), узел счастья (жэншэ), спле​тенный из красного шелкового шнура, или металлическое навершие (дэнзэ).
IVтип головных уборов имел форму колпака из камусов и узкую
меховую оторочку по краю (татар малгай). Этот тип больше сохра​
нился у бурят Иркутской области. Разновидностью IV типа головного
убора была шапка, состоящая из колпака и пришивных наушников. В
Закаменском районе бытовала нарядная шапка с навершием из ткане​вого жгута, иногда обшитого бисером. Навершие завязывалось узлом— символом вечного счастья. Распространена была и будничная шап​ка из выделанной шкурки белки, мехом наружу, подкладку делали измеха брюшной части шкуры козы. Такие головные уборы бытовали у бурят Предбайкалья, в Баргузинской Крас.
V тип - нарядный головной убор из шкуры выдры (халюун малгай). Невысокая тулья (цилиндрической формы) делалась из шкуры выдры, а круглый верх — из бархата. Шили головной убор на подклад​ке. Такой головной убор имел место в Предбайкалье.
В Предбайкалье были распространены следующие виды голов​ных уборов: халюун малгай, бортого малгай, биизга малгай, татар малгай.
Летняя шапочка (бортого малгай) - головной убор девушек и мо​лодых замужних женщин. Невысокая (10 - 12 см) шапка из прямого куска ткани с круглым плоским верхом. Бортого малгай (зимний, мехо​вой вариант) носили зимой с выходным костюмом. Убор сохранялся до недавнего времени в качестве повседневного у пожилых женщин.
Биизга малгай - разновидность летних шапочек. Прямая, невы​сокая, с круглым верхом, она изготавливалась из узкой (шириной 6 -8 см) ткани. Верх убора выполняли также из прямой полоски ткани, собирая складки в центре шапки. Здесь пришивали тэбэг (монета или пуговица, обтянутая цветной тканью). Биизга малгай встречалась в Боханском районе и была больше нарядным, свадебным головным убором.
Из головных уборов были известны шапки типа колпачка. 

В кон​це XIX в., несколько видоизмененные, они назывались «шар малгай». Шили их сами из сукна черного цвета или же покупали готовые. На​рядные экземпляры были с красным вязаным верхом и околышем из черного сукна. Для украшения на шапку нашивали в один ряд белые бусы и монеты. На тулью пришивали кисточку. При всех иных одина​ковых формах головного убора (типа кубанки, шапки с круглым вер​хом и наушниками) с другими группами предбайкальских бурят шап​ка типа колпачка составляет одну из особенностей костюма верхо-ленских бурят.
                                        в) Верхняя одежда (помон дэгэл)
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Помон дэгэл — это гладкая, без складок верхняя одежда, неотрез​ная по линии талии, с расширенными книзу полами. В основе покроя лежит перегну roe пополам полотнище (верхняя часть без шва). Муж​чины носили ее подпоясанной.
Помон дэгэл носили и дети до определенного возраста, зрелости. Мальчики, как и мужчины, могли носить с поясом.
Девочки  по литературным данным XVII - XIX вв., до периода зрелости также одевали помон дэгэл. На девушек этого возраста смотрели как на чистое (арюухан) существо, каким считался мужчи​на. Поэтому в ее одежде использовали элемент мужского костюма. Девочки носили длинные тэрлиги или зимние дэгэлы, подпоясыва​лись матерчатыми кушаками, которые подчеркивали тонкую, гибкую талию. Повседневные кушаки делали из далембы, нарядные - из шелка в полоску.
К такому покрою одежды переходили и женщины пожилого возра​ста. По воспоминаниям старожилов, покрой их одежды отличался от мужского тем, что пола книзу не расширялась. Помон дэгэл для жен​щин был чуть короче, в отличие от мужского, и носили эту одежду без пояса. Такой тип был распространен в Забайкалье повсеместно.
г)Бурятская национальная обувь (гутал)
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Обувь составляла существенную часть бурятского костюма. Все разнообразие бурятской обуви по покрою подразделяется на поршневидный и башмаковидный типы:
1. К поршневидному относят обувь, основу которой составлял
поршень (олообшо, шуудэгшэ) - кусок кожи овальной формы, стяну​тый в носочной и пяточной частях.

2. К башмаковидному относят обувь с выкроенной по форме
ступни подошвой, голенищем и головкой или голенищем и носком с
союзками. К этому типу можно отнести эрмэгтэй гутал. Материалом
служат кожа, дымленая овчина, сукно, бархат. Для утепления исполь​
зовался ватин, войлок. Обувь с загнутым носком (эрмэггэй гутал) ор​
наментировалась и была распространена среди бурят Забайкалья, что
свидетельствует о появлении ламаизма. Обувь подразделяется на сле​дующие виды:
1. Эрмэгтэй гутал - унты с острым носком и загнутой подошвой.
2. Няамал улатай гутал —унты с приклеенной подошвой.
З. Лбаган гутал- ичиги.
4. Шаахай — тапочки, туфли.
5. Шархи - чирки, лапти, башмаки.
Женская обувь не отличалась по покрою от мужской, но была несколько изящнее и легче. Обувь у бурят определялась их хозяй​ственной и социальной жизнью, подчеркивала национальное своеоб​разие. Для украшения праздничной обуви применяли тесьму, нашив​ки, кожу других цветов.
В Иркутской области применяли очень много вышивки для укра​шения обуви, также вышивка встречается и у бурят Джидинского и Закаменского районов. Женскую будничную обувь - унты старались украсить небогатой вышивкой: на носках вышивали узоры в виде кружочков, a в места соединения носка и голенища - цветными нитка​ми. Обувь из камуса типа чирок (также старинной обуви}, широко распространеная в Предбайкалье, имела местное название «хаьмэн». По объяснению верхоленских бурят это слово производно от названия реки Куленги. Производственную охотничью обувь предпочитали шить из шкур зверей, чаще всего из волчьих, с под​кладкой из шкуры косули.
5) Выводы:
Изучая национальный костюм, видишь перед собой как бы ове​ществленную историю народа, историю его культуры. Изготовление одежды с давних пор считалось искусством. Было много подлинных мастеров, славившихся своими золотыми руками. Причем одежду шили не только женщины, но и мужчины. От портного требовались самые разнообразные знания и умения. Он был одновременно худож​ником, вышивальщиком, умел клеить и стегать, выделывать шкуры различных животных. Он был знаком с символикой орнамента, при​меняемого в одежде, символикой цветов и их сочетаний. Вообще, символика одежды представляет большой интерес. Например, в бу​рятской верхней одежде (Ьомон дэгэл) три пуговицы: верхняя, сред​няя и нижняя. Верхняя пуговица означает счастье, чистую душу, средняя пуговица означает счастье иметь много детей, а нижняя пуго​вица означает пожелание богатства - иметь много скота.
Во время молебнов, совершения обрядов расстегивали пуговицы на вороте, чтобы благодать без препятствий входила в тело. Кочевники, расстегнув среднюю пуговицу, могли положить ребенка за пазуху и ез​дить верхом на коне. Расстегнув нижнюю пуговицу в холодную погоду, могли взять в поход только что родившегося ягненка и т.д. и верхом на коне привезти его с пастбища. Когда человек одевается, он начинает снизу, т.е. с обуви, а когда раздевается - то сверху, т.е. с головного убо​ра. Следуя этому правилу, нужно соблюдать этот порядок, т. е. рассте​гивать с 1-й верхней пуговицы, а застегивать с нижней.
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