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Введение

Курение подростков является серьезной национальной проблемой. Так, по данным ВОЗ в России курит 33% подростков. В старших классах курят 50% мальчиков и 40% девочек.

Большинство курильщиков начинают курить в подростковом возрасте. Кто-то, начав курить, остается курильщиком на всю оставшуюся жизнь. Другие, попробовав курить, довольно быстро решают, что больше не будут курить никогда. И многим взрослым, пытающимся предотвратить начало курения подростков или ограничить его распространенность, хочется найти фактор, который бы предсказывал начало курения, чтобы заранее выявить всех предрасположенных, и работать с ними. Эта тенденция сродни поиску «личности наркомана», предполагающему, что люди с определенными личностными характеристиками склонны становиться потребителями нелегальных наркотиков. 

От чего зависит начало курения

Исследования показывают, что примерно 70% старшеклассников пробовали курить, а из тех, кто курит, примерно 70% стремятся освободиться от курения. 

Начало курения чаще всего происходит в подростковом возрасте и проходит стадии подготовки, пробования, экспериментирования, регулярного курения и никотиновой зависимости. Лонгитюдные исследования изменений курительного статуса у подростков, то есть такие, в которых отслеживается состояние одних и тех же людей в разном возрасте, показали быстрое становление регулярного курения и роль в этом процессе таких факторов, как курение друзей, братьев, сестер и родителей. При этом намерение курить в будущем и наличие опыта курения оказались прогностическими факторами регулярного курения. Важны также ожидания молодого человека, насколько эффективно ему удастся противостоять предложениям закурить, и его отношение к курению. Кроме того, в исследовании, проведенном в Испании, употребление алкоголя оказалось фактором, прогнозирующим переход от эпизодического к регулярному курению в будущем. 

Почему нужно оказывать помощь подросткам?

Большинство курильщиков начинают курить в подростковом возрасте. Из тех, кто начал курить в подростковом возрасте и продолжает курить всю свою жизнь, половина, в конечном счете, умирает от болезней, связанных с курением. 

Поскольку в последние десятилетия возросла распространенность подросткового курения, и в особенности регулярного курения подростков, исследователи и практики стали поднимать вопрос о необходимости создания лечебных программ, нацеленных на прекращение подросткового курения. Однако эта область по-прежнему слабо разработана, а литература, касающаяся оказания помощи курящим подросткам, ограничена. 

При этом следует учитывать некоторые особенности подростков как курильщиков. Чем раньше человек начинает курить, тем выше вероятность формирования у него серьезной зависимости от табака, и, следовательно, вероятность того, что из-за этой зависимости он будет курить до конца своей жизни и преждевременно умрет от вызванных табаком заболеваний. Поэтому задача оказания помощи в прекращении курения тем, кто начал курить в подростковом возрасте и уже почувствовал связанные с этим проблемы, особенно актуальна. 

Возможные действия в отношении курящих подростков

Если мы ставим цель помочь курящим подросткам бросить курить, то нам необходимо продумать ряд подготовительных шагов. 

Подготовительные шаги 

Во-первых, подростки должны узнать, что кто-то оказывает помощь в прекращении курения, и что они могут к нему обратиться. Для этого информация о предоставляемой помощи должна появиться там, где сообщаются интересные для молодежи новости. 

Во-вторых, такое обращение за помощью должно быть для них безопасным. Не секрет, что многие подростки курят тайно от родителей и учителей. Поэтому необходимость предъявлять какие-то документы или сообщать домашний адрес может уменьшить количество желающих обратиться за помощью. Идеальной в этом смысле может быть служба консультирования по телефону или анонимный консультационный пункт. 

В-третьих, обращение за помощью должно быть привлекательно для подростка. В отношении курения подростков работать может только то, что не отличает их от взрослых. Поэтому привлекательной для подростков будет такая помощь в прекращении курения, которая не ориентирована на них специально, а направлена на всех курильщиков. Тогда они могут относиться к такой помощи серьезно, и за ней можно обращаться.
Из чего состоит оказание помощи 

1. Сбор информации. 

2. Оказание помощи в прекращении курения. 

3. Последующее сопровождение бывшего курильщика. 

Заключение

Как мы видим, курение наносит огромный вред нашему организму.

Но почему же подростки начинают курить? Во время опросов были даны следующие ответы на этот вопрос:

- из любопытства;

- чтобы казаться взрослее;

- за компанию;

- чтобы похудеть;

- потому что это модно;

- из-за влияния рекламы;

- потому что курение помогает сосредоточиться.

         Я считаю, что если у человека есть голова на плечах, и если он хочет прожить долгую и счастливую жизнь, то ни одна из этих причин не будет для него достаточно серьёзной, чтобы начать курить. 

         Я никогда не буду курить и призываю к этому всех своих одноклассников.
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Приложение 1
Мобильные телефоны препятствуют курению подростков

Британские ученые утверждают, что мобильные телефоны эффективное средство для борьбы с курением подростков. Группа Британских ученых, которое носит название Action on Smoking, утверждает, что именно мобильные телефоны являются причиной снижения количества курящих подростков. 

Каким образом мобильным телефонам удалось снизить количество курящих подростков? Все очень просто, так как мобильный телефон является хорошей альтернативой курению. Часть ученых считает, что курение это своеобразное средство для убивания времени. Однако с появлением мультимедийных телефонов подросткам гораздо интересней провести пару минут на перемене со своим мобильным другом. Лично мне достаточно вспомнить моего 14 летнего племянника, которому на новый год подарили мобильный телефон Siemens CX75, он просто с ним не расставался, а со школы посыпались замечание о чрезмерной любви к мобильному телефону во время уроков. 

Вторая причина это деньги. Подросток, как правило, если и имеет деньги то не большие. Так вот ученые выяснили, что подростки в большей степени предпочитают потратить свои карманные деньги на фишки для мобильного телефона, нежели на сигареты. 

Так что если вы все еще думаете покупать вашему ребенку мобильный телефон или нет, ответ однозначный покупать, так как это реальная возможность снизить вероятность начала курения.

Приложение 2

Факты о вреде курения
*Один кубический миллиметр табачного дыма содержит до 3 миллионов частиц сажи.

*Если человек начал курить в 15 лет, то продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет. Начавшие курить до 15 лет в 5 раз чаще умирают от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет.

*В табачном дыму насчитывается более 3660 компонентов, многие из которых весьма небезопасны для организма, в частности для сердечно – сосудистой системы, 300 из них – активные биологические яды.

*Под воздействием никотина число сердечных сокращений возрастет на 15 – 20%. Регулярное курение постоянно заставляет сердце работать с нагрузкой, что приводит в конце концов к его преждевременному изнашиванию.

*Женщины, у которых курят мужья, живут на 4 года меньше по сравнению с женщинами, у которых мужья не курят. Пассивное курение увеличивает на 10 – 30% риск развития рака лёгких.

*Выкуривая 20 сигарет в день, человек дышит воздухом, загрязнённость которого в 580 – 1100 раз превышает санитарные нормы.

*Токсичность табачного дыма в 4,5 раза превышает токсичность выхлопных газов автомобиля.

*Из закуривших подростков каждый четвёртый умрёт от заболеваний, связанных с курением (рак лёгкого, инфаркт миокарда и т.д.)

*Никотин – вещество, которое вызывает зависимость, особенно у тех, кто начал курить ранее 20 лет.

*Курение отрицательно влияет на иммунную систему организма.

*Курение снижает возможность восприятия запахов.

*Курение снижает возможность чувствовать вкус пищи.
Приложение 3
Сказка

«Чудеса помогают»
Ясный солнечный день. Лето. Весело поют птицы. Веет лёгкий ветерок. Маленькая фея летела по своим волшебным делам. И, вдруг, что это? Возле подъезда самого обыкновенного дома, в самом обыкновенном городе, среди бела дня, когда на небе ни облачка, появились клубы сизого дыма. Внезапный порыв ветра занёс бедную фею в самую гущу этого странного облака. Фея закашлялась и медленно начала падать, теряя сознание. В глазах у нее стоял туман, в ушах зашумело.… Тут она услышала голоса.

- Глянь-ка, пацаны, девчонка. С крылышками… 

- Похоже, мы докурились, всякая чертовщина мерещится… 

- Ой, шевелится! Только дышит тяжело. 

- Ну-ка, бросили все сигареты! Да помашите на неё чем-нибудь.

Потихоньку фея приходила в себя. Присев на скамейку, она проговорила слабым голосом:

- Кто вы?  Почему у вас дым идёт изо рта? Вы дети дракона? И что это за противный запах? Это что, зелье такое от комаров, мух, крыс и тараканов?

- Ну, ты скажешь тоже, зелье? Какие ещё драконы? Ты что, с луны свалилась? Мы тут просто курим…

- А, поняла, это вы, наверное, сильными хотите стать.

- Да, нет, при чём здесь сила? Сила у нас есть.

- Тогда, если не сила, значит, у вас ума прибавляется.

- Какой ещё ум! 

- Ничего не понимаю! Сила есть, ума не надо.… Так зачем всё это?!

- Э-э-э.… Чтобы крутыми пацанами быть.

Крутые горки – знаю, крутой поворот бывает, а крутые па-цы-ны, вы сказали? Такого я не слышала.

- Эх, ты! Крутой – это когда тебе все завидуют, тебя боятся и уважают. Ты – лучше всех, крутой, короче.

- Вы меня совсем запутали. Спрошу-ка я у своей волшебной книги.

Тут фея хлопнула в ладошки. Откуда ни возьмись, появилась большая книга. Фея хлопнула в ладоши во второй раз, книга открылась. Мальчишки с любопытством склонились над книгой. Самый старший из них начал читать:

- Если человек начал курить в 15 лет, то продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет. Начавшие курить до 15 лет в 5 раз чаще умирают от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет.

- Под воздействием никотина число сердечных сокращений возрастет на 15 – 20%. Регулярное курение постоянно заставляет сердце работать с нагрузкой, что приводит в конце концов к его преждевременному изнашиванию.

- Выкуривая 20 сигарет в день, человек дышит воздухом, загрязнённость которого в 580 – 1100 раз превышает санитарные нормы.

- Из закуривших подростков каждый четвёртый умрёт от заболеваний, связанных с курением (рак лёгкого, инфаркт миокарда и т.д.)

- Курение отрицательно влияет на иммунную систему организма.

- Курение снижает возможность восприятия запахов.

- Курение снижает возможность чувствовать вкус пищи.

- Ну и что! – захлопнул он книгу, - мы это уже сто раз слышали. Всё равно все курят и будут курить.

Ну, ладно, - проговорила маленькая фея. Снова хлопнула она в ладоши. Книга раскрылась вновь, и изумлённые ребята увидели картинку, но не простую, все персонажи на ней двигались!

Вот один старикашка с серым цветом лица, а вот другой шаркает, согнувшись, с клюкой в руках, ещё несколько таких же древних, очень дряхлых стариков. 

- А это ещё что за задохлики? Ребята, смотрите, они на кладбище. Чья это могила? Сейчас, прочитаю: «Василий Петрович Иванов». Странно, меня тоже так зовут.

- А это ты и есть – тихо сказала фея.

- Я?! Ещё чего! Что за сказки ты мне тут показываешь? Сейчас как врежу!

- Хоть врежь, хоть не врежь, - вздохнув, сказала фея, - но это, ребята, ваше будущее, если вы не бросите курить.

Мальчишки долго молчали, задумавшись. Потом один сказал:

- Не, пацаны, вы как хотите, а я завязываю курить.

- Я тоже.

- И я 

Фея улыбнулась. Она сделала ещё одно доброе дело. Пусть маленькое, но очень важное. Взмахнув маленькими блестящими крылышками, фея полетела дальше.
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