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«…Фитотерапия всегда входила в

 комплекс лечебного воздействия…очень 

      часто фитотерапия полезней  

      химиотерапии, а в наши дни, когда

      загрязнение окружающей среды

      стало общепланетарным бедствием, 

      нужно вновь обратиться к лечебным

      травам, не думая, конечно, что они

   и есть единственное средство лечения…»

                                                                            М.Буянов
Есть просто храм, есть храм науки,

          А есть ещё природы храм,

          С лесами, тянущими руки

          Навстречу солнцу и ветрам.

          Всегда, в любое время суток

          Он нам открыт в жару и стынь…

          Входя в него, будь сердцем чуток,

          Не оскверняй его святынь!

                                      С. Смирнов

Данный творческий проект предназначен для осуществления учащимися средней                       общеобразовательной школы учебной деятельности   на уроках ознакомления  с      

   окружающим  миром,  уроках  здоровья,   на  внеклассных занятиях  по краеведению.
        Тема учебного проекта: «Зелёная аптека»

        Цели образовательные и воспитательные

        - вовлечение каждого участника в активный познавательный процесс  по    

          изучению  лекарственных  растений  своей  местности;

       - формирование  культуры  здоровья  младших школьников  как части  общей    

          культуры.

        Задачи учебно-педагогические:

         - ознакомить  учащихся с лекарственными растениями  своей  местности;

       - формировать навыки  исследовательской деятельности.

         - развивать эмоционально-чувственную сферу личности младшего школьника 
          в  процессе взаимодействия с объектами природной и социальной среды;

         Возраст учащихся: 3 класс.
        Время работы над проектом: сентябрь-ноябрь.

        Режим работы: 12 учебных часов.

       Материально-техническое и учебно-методическое оснащение: фотоснимки, 
         книжный  фонд  школьной  и городской библиотек;  слайды  «Лекарственные     

         растения»
       Дополнительно привлекаемые участники (специалисты): местная травница,  

       родители  учащихся.

       ЗУН и общеучебные навыки:

       - умение работать с информационным текстом, дополнительной литературой,        

         выделять главную мысль, вести поиск нужной информации;

       - умение  строить  диалог,  высказывание.
       Мотивация к познанию, работе: самомотивация от удовлетворения собственным   

       трудом,  личный интерес учащихся, самореализация. 

       Развитие навыков:

       - мыслительной деятельности при работе с источниками информации, анализе,   

         синтезе, структурировании информации;              

       - коммуникативности в ролевом взаимодействии, обмене информацией.
       - самоанализа и рефлексии.

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЕКТА
                             Работа построена по типу творческого исследования

                                     Работа над проектом была разбита на этапы:  
I. этап: подумаем
                  С наступлением осени мы стали чаще 

    болеть: появился кашель, насморк, боли в горле.

       Лекарства  пить не  любим. [image: image1.wmf]
    И у нас  возникла идея: выздороветь нам   

    помогут лекарственные  растения.                                                  

    Мы все поняли, что нам необходимы
   дополнительные теоретические сведения,

   и решили заняться поиском нужной
   информации.      
                                                       [image: image2.wmf]
II  этап:
определяем круг вопросов

1. Что такое [image: image3.wmf]лекарственные растения?
2. Какие правила сбора и обработки лекарственных растений вы знаете?
3. Живут  ли в нашем городе люди, которые увлекаются лекарственными травами?            
                                                                    [image: image4.wmf]
III этап:
спросим у взрослых
      1. Что такое лекарственные растения?
         Лекарственные растения - это, пожалуй, 
   самый старый метод лечения. Не только

   наши   прабабушки  заваривали чаи и 
   делали настои, [image: image5.wmf]
   но и самые первые знахари использовали
   их в своих настоях.

        Также хотим заметить, что травы в 
    основном эффективны  против 
    несерьезных заболеваний: простуды,
    коликов в животе, головной боли и
    подобных. Но для более серьезного

    анализа болезни и выявления
    возможных скрытых заболеваний
    нужно ВСЕГДА обращаться к врачу.

       2. Какие правила сбора и обработки 
           лекарственных  растений вы знаете?

[image: image6.jpg]Tlpasuiio nepsoe: 4o cobupars

CretyeT TOYHO Hay4dMTHCS OTIMYATh PaCTeHMs, ToIeXalme c6opy,
OT CXOZIHBIX BMI0B. HYXHO TakXe 3HaTh, KAKHE YACTH PACTCHHI HMEIOT
neyeGHOE 3HaYeHHe; Y OOHUX GepyTCs TONBKO LBETKHM, Y APYTHX — JIM-
CTBSI, Y TPEThUX — crebmu. Tionsl, sAroxsl, ceMeHa COOMpPAIOTCS M -
TIPM YCIOBUMH MX TTONHOM CTIENIOCTH.




[image: image7.jpg]IlpaBuno BTOpOE: KOraa codHpaTh

JlexapcTBeHHbIe pacTeHus obnajxalor Haubolnee leneGHON cuioil B
onpeaeNeHHbIE MecsLbL. BanepuaHy, HanpuMep, peKOMEHAYeTCH cobu-
paTh B anpene U CeHTsOpe, ONYBAHYMKM — B Mae i CeHTsGpe, MaTh-U-
Mauexy — JIMIIb B Mae, IIMIIOBHUK — B CeHTsbpe u T. 1. Kpome artoro,
HYXHO Y4€CTb, YT0 COGUPAT PAaCTeHNs JIydLle B CYXYIO TIOTOTY.




[image: image8.jpg]IlpaBnio TpeTne: Kak codupaTs

3apaHee 3anmacurech BCeM HEOOXOMMBIM IS c6opa (COBKaMHM, HO-
XaMH, HOXHHIIAMH, HABONOYKAMH WM MEIIIKaMH), JOTOBOPUTECH C ari-
TeKoMH, 4T00B OHa 06s3aTesbHO NMPHHsIA, coOpaHHble pacTeHus. Bce
YYACTHUKM JIOJKHEI BEIMBITh PYKH Toclie c6opa JIeKapCTBEHHOTO ChIPhS.




[image: image9.jpg]Ilpasnnio gerseproe: rae codnpats

Kaxnoe pacTeHMe MMeET ONpENENCHHBIE MECTa IIPOM3PACTAHHUS,
KOTOPBIE HYXHO 3HaTh. CieflyeT H36erars JIerkoMOCTYITHBIX MecT c6opa,
HAaTNPUMEP, OTKOCOB Y IOCCEHHBIX IOPOT, TIOTOMY YTO B LIBETAX U JTUCTh-
SIX PACTEHWH HAKATUIMBAIOTCS BPEAHBIE BEILECTBA — MPOIYKTHI BHIXJION -
HBIX Ta30B aBToMoGuel. Henb3st Taioke coOKpaTh JIEKapCTBEHHBIE pac-
TEHMS B TeX MECTaxX, KOTOPHIG TIOABEPraMCch 06paGOTKe SNOXHMUKATA-
My EClu BbI 3aMETHIIM Ha TONISHE ONMHOYHOE PACTEHME M TIOGIM30CTH
ToHoGHBIX €My HeT, pBaThb ero He pekomeHuyercs. Henpas cobupars B
TeX MeCTax, Tie JISKapCTBEHHBIX PaCTeHHU 04eHb MAJIO.




[image: image10.jpg]Ilpasuao nAroe: codupas, cOXpansTh

MHorHe JieKapcTBeHHbIe PACTEHHs CTATM PEAKOCTEIO, HAIpUMED, B
psilie PAOHOB ITOYTH KCYedna LeneGHast Tpasa anepuaHa. Haxe ecnu
JIMKOPACTYIIMX PaCTeHUM MHOTO Ha MecTe c60pa, 0643aTebHO 0CTaBbTe
HECKOJIBKO KPETKMX, 3I0POBBIX 3K3eMILISIpoB. Bepure poBHO cTOMBKO,
CKONIBKO HYXHO, 3psi HE PBUTE, a COOpaHHBIE pacTeHMs ymeifTe mpa-
BWJIBHO COXPAHATE.
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          Cушите лекарственные растения на воздухе в тени. Особенно хорошие места для   

       подсушивания – дачные чердаки.

           При сушке кладите растения по отдельности, между собой растения не должны 

       быть перепутаны. Следите, чтобы на растения не попали ни земля, ни песок, ни 

       грязь. Тогда всё пойдёт в дело, ничто не пропадёт.
3. Живут  ли в нашем городе люди, которые
    увлекаются  лекарственными травами?

            В нашем городе есть семья-старожилов  

    Давыдовых, которая увлекается  

    лекарственными  растениями. Она на 

    своём участке выращивает более 100 

    видов лекарственных трав. Нас это очень
    заинтересовало, и мы решили с ними

    познакомиться. Валентина Даниловна 
    рассказала и показала растения, которые 
    её выручают при недугах. Оказывается,
    лекарственные растения не только 
    целители здоровья, но и являются
    шедевром кулинарного искусства.
    Правильно приготовленная еда
    приумножает силу и бодрость, позволяет
    экономить энергию, необходимую для
    творческого труда.
IV. этап:

посмотрим справочник

                        [image: image12.wmf]
        С незапамятных времён человек использовал растения для 
      лечения самых различных заболеваний. Лекарственные 
      растения  неоднократно прославлялись даже в стихотворной 
      форме. Например, поэма X века «Ода из Мена» описывает 
      лечебные свойства более 100 лекарственных растений.
      Также известно изречение средневекового учёного,
      философа и врача Авиценны: «Три оружия есть у врача: слово,
      растение, нож»

        Интересные сведения об использовании целебных свойств
      растений можно найти в памятниках древнейшей культуры –
      санскритской, древнееврейской, китайской, греческой, римской.
      Обширный материал о применении лекарственных растений 
     был обнаружен при исследовании папируса, найденного в XIX 
     веке немецким египтологом Георгом Эберсом, - «Книги
     приготовления лекарств для всех частей тела». В ней содержится
     целый ряд рецептов, которые применяли древние египтяне для
     лечения многих заболеваний. Они использовали различные 
     мази, примочки, микстуры, которые имели сложный состав.
     заболеваниях человека.

       В медицине Древнего Китая можно найти упоминания о    
      многих происходит от порчи «соков организма», поэтому для 
      лечения рекомендовались кровопускания, рвотные
     и другие средства, в том числе использовалась большая группа
     лекарств растительного происхождения. «Если посмотреть 
     вокруг взглядом врача, ищущего лекарственные средства, то 
     можно сказать, что мы живём в мире лекарств…», - гласит одна 
     из заповедей древнебуддийской медицины.

       Научная медицина начинает своё развитие со времён
     знаменитого врача Древней Греции Гиппократа (460-377 г.г. до
     н.э.). В своей врачебной деятельности он широко использовал 
     многочисленные растительные препараты. Гиппократом 
     описано36 видов растений, признанных древнегреческой
    медициной в качестве лечебных средств.
        В Древней Руси применение растений для лечебных целей   

    нашло своё отражение в замечательном памятнике
2  древнерусской культуры «Изборнике Святослава» (1073 г.).
    В этой рукописи много места уделяется описанию растений,
    которыми в то время пользовались для получения

    лекарственных средств.

     Для лечения внутренних и наружных заболеваний на Руси
    охотно использовали прикладывание растений и приём их внутрь
    (например, прикладывали капусту, лён, горчицу, орешник или  

    пили их соки). Наряду с растительными лекарственными 
    препаратами, русский народ с давних времён применял в  

    лечебной практике мёд. Назначался он в чистом виде и в смесях
    отваром трав, с маслом, уксусом, салом, пивом, печёным луком и
с  многими другими веществами.

      Изучению многовекового опыта народов в использовании 
    растений с лечебной целью в нашей стране придаётся большое
    значение. Успешное изучение лекарственных растений как
    источника биологически активных веществ позволило получить 
    и широко внедрить в медицинскую практику целый ряд новых
   высокоэффективных лечебных препаратов.
                                                                                                                          [image: image13.wmf]
Заключение

    Разработка данного проекта – это путь   

     к саморазвитию личности   через 

     осознание собственных потребностей,

     через самореализацию в творческой

     деятельности.

        В процессе творческой работы дети

      получают полное и глубокое 

      удовлетворение от сделанного,

      развивается  их творческая активность,

      определяется социальная позиция 

      ребёнка. При этом познаётся культура 

      края, воспитывается бережное 

      отношение к растениям.

                           [image: image14.wmf]    
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        Растения, которые встречаются в нашей местности 
    Брусника

                               Листья с глянцем,

                               Ягодки с румянцем,

                               А сами кусточки

                               Не больше кочки.

            Вечнозелёный кустарник, до 30 см высотой, с ползучим корневищем. Самая    

        популярная ягода тюменского края. Поспевает в конце августа. 
           Ягоды брусники имеют активные вещества, их применяют с лечебной целью
       при гастрите с пониженной кислотностью. Морс из ягод пьют при простудных
       заболеваниях, высокой температуре и как мочегонное средство при отёках
       сердечного происхождения, нефрите, цистите, поносах, ревматизме, подагре.
     Голубика

                               Синеокий кустарник болотный

                               По соседству живёт с багулой,               

                               И за это молвою народной

                               Наделён он нелестной хвалой.

                               Называется он голубика,

                               А в народе слывёт как пьяника.

               Народное название гонобобель, голубика, пьяника, дурница.

        На бескрайних просторах моховых болот Севера встречается эта вкусная с  

        сизовато-синим отливом ягода.

            Её ветвистый кустарник до метра высотой, веточки серые, гладкие, изогнутые, 
        листья чуть желтоватые, светло-зелёные, на зиму опадают. Цветёт в мае – июне, 
        ягоды созревают в августе – сентябре. Их едят свежими, хранят в сушеном,
        замороженном виде, варят варенье, компоты.

             Ягоды и сок голубики хорошо утоляют жажду температурящих больных. Они
        обладают противоцинготным, общеукрепляющим действием, применяют при  

        гастритах и колитах, при малокровии и воспалении мочевого пузыря. Листья
        применяют при сахарном диабете, отвар веток как сердечное.

       Земляника
                                У румяной девчушки                                               

                                На лице веснушки. 

                                                                                             [image: image16.wmf]       

              Вкусна земляника и лесная, и садовая – в ней в меру и сладости, и кислоты.
        Настой её листьев благотворно влияет на работу сердца – замедляет ритм и 
        усиливает амплитуду сердечных сокращений, оказывает сосудорасширяющее
       действие, уменьшает количество мочевой кислоты и её солей. Плоды и настой
       надземной части растения применяют для лечения малокровия, болезней почек,
       гастрита, диабета. Приём ягод в пищу полезен при язве желудка и подагре.

            Крапива

                                Не огонь, а жжётся,

                                 Не лён, а прядётся.

                У нас три вида крапивы: жгучая, коноплевая и двудомная. Последнюю

        Заготавливают как лекарство.

              В медицине крапиву применяют как кровоостанавливающее средство.

         Крапивой лечат малокровие, так как она способствует повышению содержания

         гемоглобина. Свежие измельчённые листья крапивы врачи использовали уже в

         XVII веке как ранозаживляющее  средство, стимулирующее процессы грануляции и       эпителизации.  Гнойные раны посыпали сухим порошком листьев. Отвар или   

         настой крапивы следует втирать в кожу головы при выпадении волос. 
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         Лук репчатый 
                            Кто его раздевает,
                                 Тот слёзы проливает.
                 Как огородная культура лук стал известен за много тысячелетей до нашей эры.

        Древние египтяне и римляне считали лук могучим средством против многих 
            болезней, широко использовали его в пищу и даже носили в качестве амулетов.

                     Лук улучшает аппетит, кашицей лука лечат гнойничковые заболевания.

         Мята
                            И в лесу, и в квасу,

                            И в конфетке, и в таблетке.

                 Чаще всего мы встречаем мяту на сырых местах, по берегам озёр, рек, на 

        поймённых лугах, в заболоченных лесах.

                 Мята – одно из самых душистых растений. В кулинарии она находит 

        применение как пряность Её кладут в квас, ликёры, в печенье, пряники, булочки,

        компоты, кисели, морсы. Медицина применяет мяту перечную как ветрогонное, 

        потогонное, при кашле, повышенной кислотности желудочного сока, 

        заболеваниях печени и сердца. Входит в состав капель Зеленина и валокордина.

        Её эфирное масло добавляют к зубному порошку.
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        Подорожник

                                Путник часто ранит ноги –

                                Вот и лекарь у дороги.

                                Его мнут сапогом,

                                Ему всё нипочём.

                  Название подорожник говорит о его месте обитания – на дороге.

               Встречается он повсеместно, цветёт с мая до осени. Одно растение даёт

        от 8 до 60 тысяч семян, которые употребляются в китайской кулинарии вместо                 
        крупы. 

                Их сок эффективен при лечении ран роговицы, оказывает ранозаживляющее,

        кровоостанавливающее действие. Экстракт из листьев оказывает успокаивающее 
           и гипотензивное действие при гипертонии.   
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         Ромашка душистая

                                         И если случится тебе простудиться,

                                  Привяжется кашель, поднимется жар,

                                  Придвинь к себе кружку, в которой дымится

                                  Слегка горьковатый душистый отвар!

               В Тюменской области ромашку можно вырастить на приусадебном участке.

        В Сибири чаще встречается низенькая ромашка без белых лепестков и с очень 

        приятным ароматом. Она близка по химическому составу к ромашке аптечной, её 

        можно использовать и в чай, и как лекарство.

             Отвар и настой сухих цветочных корзинок пьют при кашле, диатезах у детей, 

        аллергии. Масло ромашки возбуждает деятельность центральной нервной 

        системы, учащает ритм сердца, расширяет сосуды головного мозга. 
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       Ведущий:  В 3 в другой чуть поиск:

                              К ним прислушаться нам стоит:

                              Много трав смогли найти

                              Пей настои и чаи

                              Много разных трав полезных

                              От серьёзнейших болезней!

          Валентина Даниловна – наш старожил.

          Она из тех, кто в первые годы

          В городе жил.

          От неё узнали мы такие травы,

          О которых не слыхали.

          Долго я считал их виды.

         Насчитал почти 100 штук

         И ромашку я увидел,

         Чистотел, крапиву, лук,

         Подорожник, мяту, ландыш,

         Валерьяну и шпорыш.

         И теперь мы решили:

         Чтоб чаи всем распевать

         Не в аптеке, а при школе

         На участке высевать.  

Проект «Мягкая игрушка»
1. С наступлением новогоднего праздника

      в классе мы решили

      сделать из бросового материала игрушку.

    Все: Вот какое из мусора

     получилось «Пугало».

2. Сначала мы нарисовали эскизы игрушек.

Это были:

    Все: Вот какое из мусора

     получилось «Пугало».

3. Но подумав и решив,

мы остановились на игрушке под названием «Пугало».

    Все: Вот какое из мусора

     получилось «Пугало».

4. Идея возникла в «Забаве».

    Все: Вот какое из мусора

     получилось «Пугало».

5. Принесли рубашку и штаны,

пришивали лоскутки.

    Все: Вот какое из мусора

     получилось «Пугало».

       6. Сделали, голову из шара 

и добавили чалму,

поселились птицы.

    Все: Вот какое из мусора

     получилось «Пугало».

7. Эту игрушку можно использовать на уроках русского языка, окружающего  

      мира. Также она может быть украшением нашей школы в новогодний период.
