
[image: image1.png]Puc. 9-5. Tunsl ocanku 1o Ilraddenio: ¢ — HOpMaTbHBIN TUIT OCaHKHU (DU3NO-
JIOTMYECKOE MCKPUBJIEHUE YMEPEHHO BBIPaXeHO, yroJl HaKJIoHa Ta3a oT 28° 1o 31°);
6 — cyTyJas CIIMHA, TOSCHUYIHBIN JIOPJ03 Y HAKJIOH Ta3a YMEHBUIEHbI; 6 — IJI0C-
Kasi CIIMHa, (QU3N0JIOTUYECKHE U3TUOBI HEe BBIPAXKEHBI, CIVIAXKEH IMOICHUYHBIN JIOP-
103, PE3KO YMEHBIIEH HAKJIOH Ta3a, MPeApacoI0XeHHOCTh K CKOIMO03aM; 2 —
IJIOCKOBOTHYTasl CiHa, (GU3M0NIOrMYecKre U3rUObl CIIaXeHbl, 38 UCKIIOYEHN -
€M IOSICHUYHOTO JIOp/03a; 0 — Kpyrjas CluHa, (PU3M0J0TUYECKe U3TUOBI KOM-
IMeHCATOPHO YBEJIUWYEeHbI, HAKJIOH Ta3a HOPMAaJIbHBIN.




Типы осанки по Штаффелю
а – нормальный тип осанки (физиологическое искривление умеренно выражено, угол наклона таза от 28º до 31º); 
б – сутулая спина, поясничный лордоз и наклон таза уменьшены; 
в – плоская спина, физиологические изгибы не выражены, сглажен поясничный лордоз, резко уменьшен наклон таза, предрасположенность к сколиозам; 
г – плосковогнутая спина, физиологические изгибы сглажены, за исключением поясничного лордоза; 
д – круглая спина, физиологические изгибы компенсаторно увеличены, наклон таза нормальный.
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