Элементный статус жителей  города Алдана
Шерстюк Евгения Олеговна
Республика Саха (Якутия), г. Алдан,                                                                Муниципальное общеобразовательное учреждение                                               «Средняя общеобразовательная школа №2». 11 класс

Рецензия
Всех, кого заинтересовала научная работа Е.Шерстюк, я хочу отослать к газете «Известия» за 13 – 15 мая 2005 года, чтобы убедились, насколько важна эта тема в практике здорового образа жизни. Опубликованный в газете призыв всемирно известного  американского врача и  ученого Матиаса Рата к народам и правительствам всех стран мира гласит:  определенное сочетание микроэлементов в лечении больных СПИДом может повернуть вспять ход развития болезни даже в тяжелой степени.

Из этого следует, что  Шерстюк Евгения, под руководством учителя Класс Л.П. очень своевременно вышла на тему применения химических элементов в медицине и здоровом питании. Сейчас уже во многих СМИ говорят о том, что за 2 тысячелетия нашей цивилизации пахотные почвы истощены, они утратили жизненно важные минералы, но перенасыщены токсичными микро- и макроэлементами, а также тяжелыми металлами.

И как следствие этого, наблюдаются те или иные перекосы (дефицит или избыток микро- и макроэлементов) в нашем организме. И это убедительно доказано в данной работе. Исследовательский аспект ее базируется на практическом материале: диагностические обследования жителей г. Алдана и села Тит-Ары  Хангаласского улуса республики Саха (Якутия) по методу А.В.Скального. В работе подняты острые вопросы йодной эндемии нашего региона. Я считаю эту работу очень ценной, она способствует общественному просвещению в области здорового образа жизни населения.  Статистические данные, собранные в ней, очень впечатляют. И хотелось бы, чтобы с работой было ознакомлено как можно больше взрослых и детей, поскольку она очень значима в смысле сохранения и поддержания здоровья людей. 
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